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Ο ΠΙ>ΰΤΟΝ ΑΝΔΡΙΑΝΤΑΝ ΤΟΥ MAKfAÔNA 
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Ο  π ρ ώ το ς  α νδ ρ ιά ν τα ς  Μ α κ εδ ό να  ηγεμόνα  
στη  νό τια  Ε λλά δα , κοσ μ εί, ήδη , τη ν  Α θήνα , 
σ τη ν  π λ α τε ία  VI 11ης Μ ερ α ρ χ ία ς  του  Δ ήμ ου  
ΓΙαπάγου.

Σ τις  30  Μ α ΐο υ  2010 , ο Δ ή μ ο ς  Π α πά γου  
π ρ ο έβ η  σ τα  α π ο κ α λ υ π τή ρ ια  του  α νδρ ιά ντα  
του  Β α σ ίλε ιο ς  Φ ιλ ίπ π ο υ  Β*. π ρο σ φ ο ρ ά  του 
Σ υ ν δ έσ μ ο υ  Μ α κ εδ ύ ν ω ν  - Θ ρ α κ ώ ν  Π α πά γου- 
Χ ο λ α ρ γ ο ύ . Ο ρ α μ α τ ισ τή ς  και μ α χη τή ς, γ ια  την 
ο λ ο κ λ ή ρ ω σ η  του  έρ γο υ , υ π ή ρ ξε  ο  Π ρ όεδρ ος 
το υ  Σ υ ν δ έσ μ ο υ  Υ π ο σ τρ ά τη γο ς  ε.α . κ. Ιω άννης 
Χ α τζ ή ς , σ τ ο ν  ο π ο ίο  ο φ ε ίλ ο υ μ ε  ό λ ο ι οι 
Μ α κ εδ ό ν ες  του  λ εκ α ν ο π εδ ίο υ  Α ττ ικ ή ς  και όχι 
μ ό ν ο  τιμ ή  κα ι ευ γν ω μ ο σ ύ ν η  . ό π ω ς κα ι σ τον  
Α ρ χ ιτ έ κ το ν α  - Μ η χα ν ικ ό  κ ύ ρ ιο  Μ πάμπη  
Σ τά ϊκ ο  π ο υ  α ν έ λ α β ε  ο λ ο κ λ η ρ ω τ ικ ά  την 
χ ο ρ η γ ία  το υ  έρ γο υ .

Σ τη ν  τελ ετή , π α ρ έσ τη σ α ν  και κ α τέθεσ α ν  
σ τ ε φ ά ν ι εκ  μ έρ ο υ ς  της Κ υβ ερ νή σ εω ς, ο 
Υ π ο υ ρ γ ό ς  Ο ι κ ο ν ο μ ι κ ώ ν  κ . Π α π α ­
κ ω ν σ τα ν τ ίν ο υ , εκ  μ έρ ο υ ς  της Β ουλής τω ν  Ε λλήνω ν, 

ο  Α ντιπρόεδρος τη ς  Β ο υ λ ή ς  κ Π ο λ ύ δω ρ α ς, κ α θ ώ ς 
επ ίσ η ς  και για  την Λ ςιιοματική  Α ντιπολ ίτευσ η , άλλο ι 
επ ίσ η μ ο ι π ρ ο σ κ εκ λ η μ ένο ι, α ντ ιπ ρ ο σ ω π ε ίες  σ ιυματείω ν, 
η π ρ ό ε δ ρ ο : του  Σ ω μ α τε ίο υ  Γ υνα ικώ ν Μ α κ εδον ία ς  σ τη ν  
Α θ ή να  κ. Κ αίτη  Κ αψ ή, ο π ρ ό εδ ρ ο ς  του  Σ υλλόγου  
Β ε ρ ο ιέ ω ν  Α θ η ν ώ ν  Δ ρ . Β ά τσ ο ς  Ε υ ά γγελ ο ς  και η 
α ν τ ιπ ρ ό ε δ ρ ο : του  Σ υλλ ό γο υ  κ. Α θηνά  Α κρ ιβ οπ ούλου  . Ο 
\ρ . Β ά τσ ο ς Ε υά γγελ ο ς με τη ν  ιδ ιό τη τα  και του π ροέδρ ου  
τη . Ο μ ο σ π ο ν δ ία : Σ υ λλ ό γω ν  Κ εντρ ικ ή ς Μ ακεδονίας 
(Ο Σ Κ Μ Α ). κ α τέθ εσ ε  σ τεφ ά ν ι σ το ν  α νδρ ιά ντα  του 
Φ ιλ ίπ π ο υ  Β 'μ ε  τη ν  α κόλουθη  π ροσ φ ώ νη σ η  .

Β α σ ιλέα  τη ς  Μ α κ εδ ο ν ία ς  Φ ίλ ιπ π ε  Β λ  θεμ ελ ιω τή  του 
κο ινού  τω ν  Ε λλήνω ν, ο  α νδρ ιά ντα ς  σου . μοναδικό  
κόσ μ η μ α , κοσ μ εί, εδώ  σ τη ν  Π λατεία  X IIIης Μ εραρχίας, 
τον  Δ ή μ ο  I Ια π ά γο υ  και ο Δ ή μ ο ς  I Ιαπάγου ολόκληρη  την

ν θ ή ν α  . .
I μι;ίς οι Μ α κεδόνες. της Ο μ ο σ π ο νδ ία ς  Σ υλλογώ ν

Κ εντρ ικής Μ α κ εδον ία ς  σ τη ν  Α θήνα , κα ταθετοντες το 
τα π εινό  α υτό  σ τεφ ά ν ι σ το ν  α νδρ ιά ντα  σου. Β ασιλέα της 
Μ α κ εδ ο ν ία :, π λη μ μ υρ ισ μ ένο ι με άπειρη  αγαπη και 
σ υ γ κ ίν η σ η , ε κ φ ρ ά ζ ο υ μ ε  τ ις  ε υ χ α ρ ισ τ ίε ς  κα ι τα 
σ υγνορητήρ ια  π ρ ο : ό λ ο υ ς  τους σ υντελεσ τές αυτου  του 
. το.» κ ο σ μ ή μ α το ς και λΥ:μι: ότι. « θ  ολούς

Κλ/.Ι ' μ ό νο  εσ είς , με ΙΟ όραμα Π(/_. την

Ο Π ρόεδρος ip  Β ά τσος Ε υάγγελος του Σ ν /Μ ΐ/ο ν  Β εροιέω ν  
\α ι Π ρόεδρός τη ς  (ΟΣΚ Η ΙΑ η Ιν π πρόεδρος τον Σ ν)1όγον  

Β εροιέω ν  λ. Α θ ηνά  Χκμφοπονλον  . ο Σ τρ α τη γό ς  εα  
κ. Χ α τζή ς  Π ρόεδρος τον  Σ ν/ΐό ιγον Μ ακεδόνιο\·-Θ ρα κώ \\ 

η Π ρόεδρος τον Σ ύνδεσμον Γυναικώ ν Μ ακεδονίας  
κ . Κ αίτη Καψή  . σε α ναμνηστική  φω τογραφία  μ π ρ ο σ τά  
από τον αποκαλνφΟέντα ανδριάντα  τον Φ Ι i l l / f f Ο) Β.

γεννα ιότη τα  και α ποφ α σ ισ τικ ότη τα  σ ας.  υλοπ ο ιή σ α τε, με 
τον  κα λλ ίτερο  τρόπ ο , το ό νε ιρο  τω ν Μ α κεδύνω ν  του 
λεκα νοπεδ ίου  Α ττικής, τω ν Μ α κεδύνω ν της I λλά δος 
Ε ίσθε υ π έρ ο χο ι'Ε λ λ η νες  ’ Σ ας ευχα ρ ισ τούμ ε από το βάθος 
της κα ρδιά ς μ α ς” .

Ο  πρόεδρος έκ λεισ ε  την προσφ ώ νηση  με το παρακάτω  
κείμενο: “ Φ ίλ ιππε μεγάλε, του π ιο  μεγάλου  γυ ιο ύ  σου  
Α λέξανδρου, για τον οπ ο ίο  προφ ητικά  είπες «Ω  παι ζήιε.ι 
σ ' εα υτώ  χώ ρα ν μεγάλην, Μ ακεδονία  γαρ σ ε ου χω ρεί»  
Και έγ ινε εκ π ολ ιτισ τή ς του τότε γνω σ τού  κόσ μ ου“

Ο Π ρόεδρος Λρ Β άτσος I υάγγελος του Σ υλλόγου  
Βεροιέιον, και Π ρόεδρος της (Ο ΣΚ  Μ \  ) ,  η \ν τ ιπ ρ ό εδρ ο ς  
του Σ υλλόγου  Β εροιέω ν κ. \0 η ν ά  Α κριβοπούλου . ο 
Σ τρα τη γός εα κ. Χ ατζής ΙΙρόεδρος του Σ υλλόγου  
Μ ακεδύνω ν- θ ρ α κ ώ ν , η Π ρόεδρός του Σ υνδέσμου 
I υνα ικώ ν Μ ακεδονίας κ Καίτη Καψή, σε αναμνηστική  
φ ω τογραφ ία  μπροστά  από τον αποκαλυφθι ντα α νδρ ια ν ια  
το ιιΦ ΙΛ ΙΙ II ΙΟΥ Β.
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ
I Ιι.· οικονιιμικυ μ. τριι λιτότητα, που > λαβι η Κυβέρνηση 

πηρεππαν και κι οικονομικά του Συλλόγου μιτς Μέχρι το 
πρυη οικι. νυ . ;«*. η ψαρό/ο /ία του ηοοδήματος μανί απυ την 
νοικίαση ιοί» κληροδοτήματα.: τιμ: Υ'νη: Μαλουτα. «νήρχετυ 

κατ' αττο ; . ως “ ως μη κερδοσκοπικό Σωματείο 
I ιι :«,■ : ισοόήμαΐα τ<»ι> 200*1 φοροΛογηθήκαμε αιφνιόίως οτο 

>  του ετήσιου εισοδήματα,. των ενοικίυϊν, που είναι 6 600.00 
ευρώ I πιπλευν υποχρεουμεΟα και ο την προκαταβολή του 55°.. 
του φόρου ια το έτος 2011 .μι. αποτέλεσμα ο Σύλλογός μα: να 
υποχρεωθεί να καταβάλλει 2.762.00 συνολικά ευρώ σε οκτώ 
δόσεις των 345.00 ευρώ, και αυτό ασφαλώς Οα συνεχισθεί για 
πολλά χρόνια ακόμη

Επειτα από αυτή την τροπή, καταλαβαίνουμε πλέον όλοι ότι, δεν 
υπάρχουν περιθώρια προγραμματισμού εκδηλώσεων από το 
Διοικητικό Συμβούλιο, και καθίσταται επιτακτική και απολύτως 
αναγκαία η ετήσια ταμιακή ενημερότητα των μελών μας.

11 Γενική Συνέλευση που θα γίνει το φθινόπωρο και η οποία θα

εκλέξει το ν» ο Διοικητικό Συμβούλιο, Οα πρέπει να πάρει 
αποφάσεις για την πορεία του Συλλόγου, έπειτα από τα νέα 
οικονομικέ! δεδομένα, που δυστυχώς 0α είναι πλέον μόνιμα.

2. Με χαρα σα: ανακοινώνουμε ότι. από την αρ/ή του έτους και 
με/ρ! σήμερα, ενεγράφησαν τα παρακάτω νέα Μέλη στο Σύλλογό 
μας.

Το ας Κυλοσηρίζυυμ ¡..
α. Κυρία Κατερίνα I Ιολυζωίδου
& Κυρία Ελένη Τσαρή - Μπλαζή
γ. Κυρία Χαρά Νικολάου
Δ. Κυρία Νίκη Μανακούλη
ε. Κυρία Αφροδίτη Τζίκα - Γρηγοριάδου

στ. Κύριος Βασίλειος Βεζερίόης

Κ/ ήμης Όμηρος Γραμματέας

Δρομολόγια 
του ΚΤΕΛ Ημαθίας

Καθημερινά 
Από Κηφισό 
(Τηλ. 210 5120887)
Για Βέροια - Νάουσα
Ώ ρα αναχώρησης 08:30 και 15:00

Από ΙΙρακτ. Βέροιας
( Τηλ. 2331022790)
Γ ια Αθήνα
Ω ρα αναχώ ρησης 08:00 και 15:00

Η Μ Α Θ Ι Ω Ν  «
Τριμηνιαίο έκδοση του Συλλόγου Βεροιέων Αθηνών

Τιμή Φ ύλλου 0,01 Ευρώ
Ετος 2 , ψύλλον 5 "  

Α πρίλιος - Ιούνιος 2010

1 δουτής - Ιδιοκτη τη ς
Σύλλογος Βεροιέων Αθηνών

Υπεύθυνος έ κδοσης & συνταΣης
Λρ. Βάτσος Ευάγγελος

Γίγλ έψ ω να  ε τ ιικ ο ιν ω ν ία ς  
Τηλ. &  ίεχ : 210 32 .24.169 

Κιν.: 6944 00 94 79 
ο-ιταυΐ: syllogosverieon(Φ yahoo.gr

Εκτύπιυαιι
ΚΛΡΑΜΑΝΑΙΔΗΣ Ν. & ΣΙΛ Ο.Ε. 

Νέα Νικομήδεια 
Τηλ.: 23310 90339, 90234 

ΐΜΠβίΙ: Ιοίγ.ίηΐ3πlidisiPcyta.gr

Λ Οή ναι 22 Α π μιλίου 2010 & ν υ τ :ν \ Π 5 > Γ

Είμαι η Χαρά Νικολάου, γεννήθηκα και μεγάλωσα στην Βέροια, και τώρα ζω και 
εργάζομαι στην Αθήνα. I ια τον Σύλλογο Βεροιέων με ενημέρωσε ο πατέρας μου. ο 
οποίος και μου έδωσε τα τηλέφωνα του Συλλόγου. Χωρίς χρονοτριβή, επικοινώνησα 
με τον Γραμματέα του Συλλόγου . επισκέφθηκα τα γραφεία του και με μεγάλη χαρά 
έγινα και εγώ μέλος του.
Στις 9 Μαρτίου, στο ξενοδοχείο των Αθηνών «Ηριδανός», ο Σύλλογος Βεροιέων 
Αθηνών ήταν καλεσμένος από τον Φιλανθρωπικό . μη Κερδοσκοπικό Σύλλογο 
Βέροιας « Μέριμνα ». 11 « Μέριμνα » , για όσους δεν το ξέρουν, έχει έδρα σε ένα 
Νεοκλασικό σπίτι στον Προμηθέα Βέροιας, που παραχωρήθηκε και υποστηρίζεται 
από τον Δήμο Βέροιας και φιλοξενεί « Παιδιά » από 15-50 ετών με ειδικές δεξιότητες. 
Ήταν μια εκδήλωση γνωριμίας και από την πλευρά του Συλλόγου παρόντες ήταν ο 
Γ ραμματέας του Συλλόγου, το μέλος και συγγραφέας κ Φωτιάδου Γ ιώτα, εγώ και 
άλλα μέλη. Στο πιάνο ήταν ο Γιώργος Μπελίρης, Μουσικός, Νομικός.
Δημοσιογράφος και παρουσιαστής της εκπομπής της ΕΤ3 «Έκτη Αίσθηση » για τα 
άτομα με αναπηρία . και μας ταξίδεψε με το πιάνο και τα μάτια της ψυχής του σε 
μέρη μαγικά.
Η σοπράνο και καθηγήτρια Μουσικής κ. Αναγνώστου μας τραγούδησε γνωστές 
μελωδίες, όμως πρωταγωνιστές σε όλη την εκδήλωση ήταν τα παιδιά της « Μέριμνας 
», που συμμετείχαν ενεργά τραγουδώντας και δίνοντας παλμό και θετική ενέργεια σε 
όλους τους παρευρισκομένους.
Αυτά τα παιδιά με τις ειδικές δεξιότητες, μας έδωσαν μάθημα ζωής και μας απέδειξαν 
για άλλη μία φορά ότι, η « Ειδική » ικανότητα δεν μπορεί να σταθεί εμπόδιο μπροστά
στην δύναμη της θέλησης.
ψυχή της « Μέριμνας » η κ. Μελίνα Δαμιανίδου με τους άξιους συνεργάτες της, 
ηγούνται του Συλλόγου επιτυγχάνοντας στο δύσκολο έργο τους. Κοντά τους στέκεται 
η Δήμαρχος της πόλης μας η κ. Χαρούλα Ουσουλτζόγλου, η οποία και παρευρίσκετο 
στην εκδήλωση μαζί με τον Αντιδήμαρχο κ . Μιχαηλίδη 1 ιώργο. Επίσης, παρέστη και 
ο Βουλευτής Ημαθίας κ. ΙΊκόνογλου Αθανάσιος.
Η εκδήλωση έκλεισε με ένα ποτήρι κρασί και με την κ. Δαμιανίδου να ευχαριστεί 
όλους του παρευρισκομένους για την παρουσία και την συμμετοχή σε αυτί] την 
εκδήλωση.
Οσον «φορά εμένα, είμαι πολύ χαρούμενη από την πρώτη μου συμμετοχή σε 
εκδήλωση μαζί με τον Σύλλογό μας, για αυτό και καταθέτω αυτή την πρώτη 
σημαντική εμπειρία μου.

Χαρά Ν ικολάον

ΑΠΕΒΙΩΣΕ

Α πεβίωσε και κηδεύτηκε στην Βέροια ο διακεκριμένος Ιατρός 
Δημήτριος Κασαμπαλής.
Ο Σύλλογος εκφράζει τα θερμά συλλυπητήρια στην οικογένεια του 

μεταστάντος.
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Τ Ρ 0 Φ 0 Γ Ε Μ +4
Α πό  τονΑ ρ. Β άτσο Ευάγγελο

i I έλευση του καλοκαιριού και η άνοδος των θερμοκρασιών 
καθιστούν επίκαιρα τα θέματα των τροφογενών νοσημάτων 
(λοιμώξεων, δηλητηριάσεων). Ως εκ τούτου κρίνουμε σκόπιμο 
να ασχοληθούμε με αυτά στο παρόν φύλλο της εφημερίδος μας. 
Λόγο) του ότι, το θέμα είναι και σοβαρό και εκτενές, θα το 
αναπτύξουμε σε περισσότερες ενότητες στις προσεχείς εκδόσεις 
της εφημερίδος μας.

Τα τροφογενή νοσήματα εξακολουθούν να αποτελούν μεγάλο 
πρόβλημα για την δημόσια υγεία και σημαντική αιτία 
νοσηρότητας και θνησιμότητας, τόσο στις αναπτυγμένες όσο και 
στις αναπτυσσόμενες χώρες, με μόνη διαφορά ότι, στους 
πληθυσμούς των αναπτυσσόμενων χωρών εμφανίζονται πιο 
συχνά και θεωρούνται περισσότερο κοινωνικό, παρά καθαρό 
υγειονομικό πρόβλημα . Έτσι ονομάζουμε όλες τις διαταραχές της 
υγείας του ανθρώπου, που προκαλούνται από την κατανάλωση 
τροφίμων(ζωϊκών, φυτικών), τα οποία δεν παρασκευάστηκαν ή 
συντηρήθηκαν ή επεξεργάστηκαν σε υγιεινές συνθήκες, με 
αποτέλεσμα να μολυνθούν από μικροοργανισμούς (βακτήρια 
μύκητες, ιοί. παράσιτα κλπ), τα οποία βρήκαν σε αυτά κατάλληλο 
περιβάλλον, να αναπτυχθούν, να πολλάπλασιαστούν, ή και να 
ετοιμάσουν" τις δηλητηριώδεις ουσίες τους . τις τοξίνες . 

Τελικά, διακρίνουμε δύο κατηγορίες τροφογενών νοσημάτων:
I )Τιςτροφολοιμώξεις και 
2) Τις τροφοδηλητηριάσεις.

Οι κυριότερες πηγές μόλυνσης των τροφίμων είναι ο 
εντερικός σωλήνας ανθρώπων και Ζώων, η ρινοφαρυγγική 
κοιλότητα, το δέρμα και το περιβάλλον (έδαφος, νερό, σκόνη, 
έντομα κλπ).

1 ά τρόφιμα ζωικής προέλευσης, όπως κρέας, γάλα, αβγά κλπ. 
είναι τα πιο κατάλληλα για την ανάπτυξη των μικροοργανισμών.

Λπό τους μικροοργανισμούς (μικρόβια) άλλοι προκαλούν 
οργανοληπτικές αλλοιώσεις στα τρόφιμα, όηλ. αλλάζουν το 
ΧΡ '̂μα. τη γεύση, την οσμή και τη σύσταση σε αυτά, οπότε είναι 
εύκολο να το αντιληφθούμε, ενώ άλλα δεν προκαλούν καμιά 
αλλαγή και ως εκ τούτου είναι τα πιο επικίνδυνα.

Έτσι λοιπόν, ένα τρόφιμο από μέσο διατήρησης της ζωής του 
ανθρώπου, μπορεί να γίνει, υπό ορισμένες συνθήκες, μέσο 
απειλής της ζωής του, αν δεν έχουμε υπόψη μας μερικές βασικές 
γνιυσεις . γύρω από το σοβαρό θέμα των τροφικών 
δηλητηριάσεων

Μια μόλυνση, δεν είναι αρκετή, από μόνη της, να καταστήσει 
ενα τρόφιμο επικίνδυνο για δηλητηρίαση. Για να γίνει αυτό, 
πρέπει να "βοηθήσουν" άλλοι παράγοντες όπω ς:

α) () αριθμός των μικροβίων να είναι αρκετά μεγάλος.
β) Ιο ίδιο το τρόφιμο να ευνοεί τον πολλαπλασιασμό τους.
γ) 11 θερμοκρασία συντήρησης του τροφίμου να είναι μεταξύ 

των 20ο C -35oC .
λ) Ο ατελής βρασμός . που είναι χειρότερος από το καθόλου 

βράσιμο.
°  χρόνος συντήρησης του τροφίμου να είναι αρκετός.

Αξίζει, επίσης, να σημειωθεί το γεγονός ότι. κάποιες νέες 
Μορφές τροφίμων, που προκύπτουν από μοντέρνες τεχνικές 
επε,.εργασιας ή παρουσίασής τους, έχουν διεθνώς αναγνωρισθεί 
"κ· Μ,;σα" για τη μετάδοση ορισμένων τροφολοιμώξεων. Τέτοια 
οσανηΟη ‘μέσα* είναι το ψωμί, ο τυποποιημένος χυμός 
*Τ·' ί *γ< »►, αλ,ού και τα κατεψυγμένα μούρα, που έχουν ενοχοποιηθεί

Ν Ο Σ Η Μ Α Τ Α
για πολλές επιδημίες ηπατίτιδας Α και άλλων ιογενών ασθενειών.

Επιπρόσθετες πηγές μόλυνσης των τροφίμων αποτελούν η 
ά ρδευσ η  με νερ ό  υ π ο ν ό μ ω ν , τα φ υ το φ ά ρ μ α κ α  που 
χ ρ η σ ιμ ο π ο ιο ύ ν τα ι στη γ ε ω ρ γ ία , η α λ ό γ ισ τη  χρή σ η  
εντομοκτύνων, τα τοξικά μέταλλα και τέλος οι βλαβερές φυσικές 
τοξίνες.

Οι νόσοι, λοιπόν, που προκαλούν οι τροφολοιμώξεις ή 
τροφοδηλητηριάσεις έχουν ως υπεύθυνο παράγοντα: Βακτήρια . 
ιούς, μύκητες, παράσιτα, δηλητηριώδη φυτά, τοξικά ζώα και 
χημικές ουσίες.

ΟΡΙ ΣΜΟΙ :

Τροφογενής νόσος
Είναι το σύνδρομο που προκαλείται μετά την κατανάλωση 

τροφής, που εμπεριέχει παθογόνους παράγοντες σε τέτοιες 
ποσότητες, που να  επηρεάζουν ενός ατόμου ή μιας ομάδος.

Τροφοδηλητηρίαση

Τροφοδηλητηριάσεις καλούνται εκείνες οι παθολογικές 
καταστάσεις, οι οποίες προκαλούνται από την κατανάλωση 
τοξικών ουσιών. Οι τοξικές αυτές ουσίες είτε εμπεριέχονται 
στους ιστούς ορισμένων φυτών και ζώων, είτε αποτελούν 
προϊόντα μεταβολισμού (τοξίνες), που σχηματίζονται και 
απεκκρίνονται από τους μικροοργανισμούς (π.χ. βακτήρια), 
καθώς αυτοί πολλαπλασιάζονται μέσα ή πάνω στα τρόφιμα . ή. 
τέλος . είναι δηλητηριώδεις ουσίες, που προστέθηκαν σκόπιμα ή 
τυχαία στα τρόφιμα, ω ς αποτέλεσμα κάποιων τεχνικών 
παραγωγής, επεξεργασίας, μεταφοράς, ή αποθήκευσής το υ ς .

Τροφολοίμωξη

Είναι λοιμώξεις που προκαλούνται μετά τη λήψη τροφής 
μολυσμενης με ορισμένους παθογόνους παράγοντες (όπως 
βακτήρια, ιούς, μύκητες η παράσιτα). Οι παθογόνοι αυτοί 
παράγοντες πολλαπλασιάζονται μέσα στο έντερο και παράγουν 
τοξίνες ή διαπερνούν το εντερικό τοίχωμα και μεταναστεύουν σε 
άλλα όργανα ή συστήματα.

() ι κσγενει α κή επιδ η μ ί α

Επεισόδιο στο οποίο δυο ή περισσότερα άτομα που ζουν κάτω 
από την ίδια στέγη, παρουσιάζουν την ίδια νόσο μετά τη λήψη της 
ίδιας τροφής και όλα τα επιδημιολογικά δεδομένα δείχνουν ότι η 
τροφή αυτή προκάλεσε τη νόσο.

Β Λ Σ I Κ Ε Σ Λ Ρ X Ε Σ V I I Ε I Ν Μ Σ 
Κ ΑΙ II ΡΟ Λ II Ψ Η 1

I Ρ Ο Φ I Κ ί ΐ  Ν Λ II Λ II Τ II Ρ I Λ Σ Ε Ω Ν
Α) Καθαριότητα και υγιεινή του χώρου παρασκευής των 

φαγητών.
Β) Τοποθέτηση των τροφίμων που δεν πρόκειται να 

καταναλωθούν αμέσως , στο ψυγείο (4οΓ 5ο( ), μετά το 
μαγείρεμά τους.

I ) Μη κατανάλωση κονσερβών που είναι φουσκωμένες . 
παραμορφωμένες ή σκουριασμένες και τροφίμων γενικά που 
έχουν ύποπτο χρώμα, γεύση, και οσμή.

Α) I Ιρυσοχή στο ζέσταμα των φαγητών. Ζεσταίνετε μόνο την 
ποσότητα που θα καταναλωθεί.

Ε) Καταπολέμηση τρωκτικών και εντόμων.
1 τ) Τήρηση των κανόνων ατομικής υγιεινής και καθαριότητας 

απ’όλους.
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Από τον Δρα Βάτσο Ευάγγελο

Λέγοντας «Κρέας» εννοούμε το σύνολο του σφαγίου μετά την 
αφαίρεση του δέρματος. των ποδιών και της κεφαλής του ζώου . Το 
κεφάλι, τα πόδια και τα διάφορα σπλάχνα, τα λέμε «παραπροϊόντα 
του κρέατος».

Νωπά κρέατα . θεωρούμε εκείνα που δεν έχουν υποστεί καμιά 
επεξεργασία, που αποσκοπεί στην εξασφάλιση της συντήρησής τους.

Κατεψυγμένα κρέατα , θεωρούμε εκείνα που μετά τη σφαγή, 
έχουν υποστεί την επίδραση χαμηλών θερμοκρασιών, ώστε η 
εσωτερική θερμοκρασία τους να κατεβεί το συντομότερο στους - 12ο 
Γ και στη συνέχεια συντηρούνται σε ψυκτικό θάλαμο, με 
θερμοκρασία -18ο(Γ(κάτ<υ από το μηδέν). I I διάρκεια συντήρησης 
των κατεψυγμένών κρεάτων, σύμφωνα με τη νομοθεσία που ισχύει 
σήμερα είναι: Για το κρέας των βοοειδών 14 μήνες . των χοίρων ΙΟ 
μήνες. και των αιγοπροβάτων 12 μήνες.

ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΚΡΕΑΤΟΣ
Το κρέας έχει μεγάλη βιολογική θρεπτική αξία, επειδή η 

περιεκτικότητά του σε πρωτεΐνες, και μάλιστα υψηλής πεπτικότητας 
λόγω των εκχυλισματικών ουσιών που περιέχει, είναι τόσο μεγάλη, 
ώστε να θεωρείται η καλύτερη πηγή εφοδιασμού του οργανισμού του 
ανθρώπου με πρωτεΐνες υψηλής θρεπτικής αξίας. Το κρέας, επίσης, 
περιέχει και άλλα στοιχεία, απαραίτητα για τον ανθρώπινο 
οργανισμό, όπως βιταμίνες, ανόργανες ουσίες και ιχνοστοιχεία.

Διαφορά, ως προς τη θρεπτική αξία, μεταξύ των κρεάτων που 
εισάγονται από άλλες χώρες του εξωτερικού και των εγχωρίων, δεν 
υπάρχει απολύτως καμιά . Ωστόσο, διαφορές που αφορούν τη 
γευστικότητα είναι δυνατόν να παρατηρηθούν μεταξύ και των δικών 
μας(εγχωρίων) σφαγίων ζώων, που οφείλονται στην κατάσταση 
θρέψης του ζώου (παχιά-άπαχα) και στο είδος εκτροφής τους 
(σταυλισμένα-ελεύθερης βοσκής).

Η ΩΡΙΜΑΣΗ(ΣΙΤΕΜΑ) ΤΟΥ ΚΡΕΑΤΟΣ
Η τρυφερότητα του κρέατος. πέρα από το είδος του κομματιού, 

είναι γενικά μια φυσική συνέπεια της διαδικασίας ωρίμασής του . 
\ίγες ώρες μετά τη σφαγή, το κρέας του σφαγίου ζώου είναι τρυφερό 
και νόστιμο, αμέσως μετά παθαίνει τη λεγάμενη νεκρική ακαμψία, 
γίνεται σκληρό, άνοστο και δυσκολομάσητο σ’αυτό το στάδιο . 
Κατόπιν, σιγά-σιγά, αρχίζει το κρέας να ωριμάζει (σιτεύει) και από 
σκληρό και άνοστο, γίνεται τρυφερό, πιο εύπεπτο και πιο ευχάριστο 
στην οσμή . Ο χρόνος ωρίμασής του κρέατος εξαρτάται από τη 
θερμοκρασία συντήρησής του. Οσο πιο υψηλή είναι η θερμοκρασία. 
τόσο γρηγορότερα ωριμάζει. Ετσι, στη θερμοκρασία των +4ο0. η 
ωρίμαση του μοσχαρίσιου κρέατος συμπληρώνεται περίπου στις 8
ημέρες

Μ ωρίμαση δοκιμάζεται με την πίεση των δακτύλων. Οταν το 
κρέας είναι σκληρό, το αποτύπωμα του δακτύλου εξαφανίζεται 
αμέσως Οταν το κρέας έχει ωριμάσει, οπότε γίνεται τρυφερό, το 
αποτύπωμα(βαθούλωμα) του δακτύλου παραμένει. Το κτύπημα των 
μπριζόλων από τους κρεοπώλες, είναι ένας τεχνητός τρόπος . που 
αντικαθιστά την ωρίμαση, με το σπάσιμο το>ν μυϊκών ινών. Το ίδιο 
γίνεται με το κόψιμο του κιμά, όπου σπάζουν οι μυϊκές ίνες και το 
κρέας γίνεται ευκολομάσητο.

Β Α Σ ΙΚ Ε Σ  Α ΡΧ Ε Σ  (τρ ό π ο υ  και χρ ό ν ο υ ) 
Σ Υ Μ Ί Ι Ι Μ Ι Σ Ι Ι Σ  ΤΟ Υ  Ν Ω Π Ο Υ  

ΚΑΙ Κ Α Τ Ε Τ Υ Γ Μ Ε Ν Ο Υ  Κ ΡΕ Α Τ Ο Σ  
Σ Τ Ο  Σ Ι Ι Π Ί Κ Ο  Ψ Υ Γ Ε Ι Ο

Λ) 11 καλύτερη μέθοδος συντήρησης παραμένει η ψύξη I ΐα μια 
καλή συντήρηση του νωπού κρέατος θα πρέπει να προσέξουμε: 

α) Το ψυγείο να είναι πάντα καθαρό και στεγνό. 
β) 11 θερμοκρασία να κυμαίνεται από ι ο('-4οΓ 
γ ) II υγρασία του θαλάμου να είναι γύρω στο 85-88%. 
δ) Ο καλύτερος τρόπος τοποθέτησης ενός κομματιού κρέατος 

στο ψυγείο είναι να μείνει κρεμασμένο και χωρίς κανένα κάλυμμα, 
ώστε να αερίζεται από όλες τις μεριές. Όταν αυτό δεν είναι δυνατόν 
να γίνει, να τοποθετείται σε καθαρό και στεγνό σκεύος ή να τυλίγεται 
με ειδική διαφανή μεμβράνη περιτυλίγματος.

ε) Να αποφεύγονται οσο το δυνατόν οι χειρισμοί μέχρι την ώρα 
του μαγειρέματος.στ) Ο χρόνος που μπορεί να συντηρηθεί ένα

Ϋ -- ------ -

κομμάτι νωπού κρέατος στο οικιακό ψυγείο, εξαρτάται από το χρόνο 
που μεσολάβησε από τον τόπο παραγωγής (σφαγείο) μέχρι τη στιγμή 
αγοράς του. Για το μοσχαρίσιο κρέας ο χρόνος αυτός μπορεί να 
ξεπεράσει τις 10-12 ημέρες, υπό την προϋπόθεση το κρέας να 
προέρχεται από φρεσκοσφαγμένο ζώο και οι συνθήκες ίου ψυγείου 
μας να είναι αυτές που αναφέραμε. Οταν, όμως, το κρέας είναι ώριμο 
(σιτεμένο, τότε δε θα πρέπει να ξεπερνά τις 2-3 ημέρες. Μεγαλύτερη 
προσοχή χρειάζεται το χοιρινό κρέας. καθότι ο χρόνος συντήρησής 
του είναι ο μισός του βοδινού. Τα σπλάχνα (συκώτι, νεφρά, καρδιές 
κλπ), λόγω του αίματος που περιέχουν!υψηλό ΡΟί). δεν 
συντηρούνται παραπάνω από 2-3 ημέρες.

Β) I ΐα την καλή συντήρηση του κατεψυγμένου κρέατος, πρέπει 
να προσέξουμε:

α) 11 θερμοκρασία του ψυχροθαλάμου να είναι τουλάχιστον - 
15ο€ Να διατηρείται κατά το δυνατόν σταθερή και ουδέποτε να 
φθάνει πάνω από τους - 12οΟ.

β) Γο κρέας να είναι σε ατομική συσκευασία ή τουλάχιστον να 
καλύπτεται τελείως με σελοφάν, πριν την τοποθέτηση του στον 
καταψύκτη . Οταν ένα κομμάτι κατεψυγμένο κρέας έχει ξεπαγώσει 
αλλά όχι πλήρως , μπορούμε να το επανατοποθετήσουμε αμέσως 
στον καταψύκτη, αλλά Οα πρέπει να καταναλωθεί το γρηγορότερο.

Γ) Να αγοράζουμε το κατεψυγμένο κρέας τελευταίο , από τα 
άλλα ψώνια μας, και μόλις το μεταφέρουμε στο σπιιι να το 
τοποθετούμε αμέσως στον καταψύκτη , εκτός αν πρόκειται να το 
μαγειρέψουμε αμέσως.

δ) Αν παρουσιαστεί ανάγκη να καταψύξουμε ένα κομμάτι νωπό 
κρέας στον οικιακό καταψύκτη, Οα πρέπει να το κόψουμε σε φέτες
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τύπου μπριζόλας, τις οποίες τυλίγουμε τελείως με ειδική διαφανή 
μεμβράνη και τις τοποθετούμε σε μια σειρά στο πάτωμα του 
καταψύκτη, αφού σημειώσου-με την ημερομηνία κατάψυξης. Μετά 
την κατάψυξη (περίπου 24 ώρες) μπορούν να τοποθετηθούν σε 
περισσότερες σειρές . Με τον τρόπο αυτό και εφόσον ο χρόνος 
συντήρησης των κομματιών που καταψύχθηκαν δεν είναι 
μεγάλος(μέχρι 2-3 μήνες), δεν θα έχουμε καμιά ποιοτική ή γευστική 
υποβάθμιση του κρέατος.

ε) Το κομμάτι του νωπού κρέατος που χρειάσθηκε να 
καταψύξουμε μονοί μας στον οικιακό καταψύκτη, θα πρέπει να 
καταναλώνεται γρηγορότερα από το κατεψυγμένο κρέας που 
καταψύχθηκε σε βιομηχανικές σήραγγες κατάψυξης.

ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΨΥΧΕΤΑΙ 
ΤΟ ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ ΚΡΕΑΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
Η απόψυξη του κατεψυγμένου κρέατος , είτε αυτού που 

αγοράζουμε από το μαγαζί. είτε αυτού που έχουμε στο σπιτικό μας 
καταψύκτη . πρέπει να γίνει σιγά-σιγά για να μην έχουμε μεγάλη 
απώλεια των υγρών του (χυμού κρέατος). Λυτό θα το επιτύχουμε 
μόνον όταν βγάλουμε το κατεψυγμένο κρέας από τον καταψύκτη στο 
χώρο της απλής συντήρησης (4-5oC). για τόσο χρόνο πριν το 
μαγείρεμα, όσο χρειάζεται να μαλακώσει σ' όλη του τη μάζα.

Συνήθως απαιτούνται, για αυτό, 3-4 ημέρες . II απόψυξη στη 
θερμοκρασία δωματίου (γύρω στους 20ο ) γίνεται γρήγορα, μέσα σε 
λίγες ώρες, όμως αυτό συντελεί στην κάποια υποβάθμιση της 
ποιότητας του κρέατος. Ακόμα περισσότερο λαθεμένος είναι ο βίαιος 
τρόπος απόψυξης μέσα στο νερό, και μάλιστα στο ζεστό, οπότε 
έχουμε σημαντική μείωση της γευστικό τη τας . Σε περιπτώσεις που 
τα κομμάτια κρέατος είναι μικρά όπως στο μέγεθος της μπριζόλας, ή 
έχουμε κατεψυγμένα παρασκευάσματα (Ham burgcrs^upTeiaa 
κλπ). είναι δυνατό αυτά να μπουν απευθείας για ψήσιμο στην ξερή 
θέρμανση «φούρνος, κάρβουνα. Grill» χωρίς απόψυξη. Με τον 
τρόπο αυτό, μάλιστα, γίνονται πιο αφράτα, με την προϋπόθεση όμως 
ότι θα σερβιριστούν ζεστά.

κρέατα αυτά είναι φθηνότερα και προορίζονται για τη μαγειρική της 
«κατσαρόλας δηλ. βραστά. Από τα χαμηλότιμα κομμάτια, λάπα και 
στήθος, γίνονται θαυμάσια ρολά για μαγειρευτά και βραστά, από δε 
τα επίσης χαμηλότιμα, κότσια και ποντικό, βγαίνουν ωραίες ροδέλες.

στ) () μηρός (μπούτι), αποτελείται απο 4 κομμάτια (υψηλότιμα): 
I ) Τράνς 2) Στρογγυλό, 3) Νουά, 4) Ο υρά.

Οι νοικοκυρές έχουν μια αδυναμία στο νουά, ίσως γιατί είναι ένα 
όμορφο κομμάτι από οπτικής άποψης και δίνει όμορφες μερίδες. 
I (ρέπει, όμως, να έχουν υπόψη τους ότι. είναι ένα σχετικά σκληρό 
κομμάτι, γιατί αυτός ο μυς (ο ημιτενοντώδης μυς) βρίσκεται σε 
διαρκεί κίνηση, όταν το ζώο είναι εν ζωή. Εξίσου όμορφο, στη θεα. 
κομμάτι είναι και το νουά της σπάλας (το ονομαζόμενο 
ψευτοφιλέτο), που είναι πιο τρυφερό και δίδει εξίσου όμορφες 
μερίδες (11 ίνακες 1 και 11).

I Το voué της ππ«τλιις η ψι ifffHpiJ.cto« 2 Το νίκίτο. λ- Ιο  νοι-*ι tm» μΐ|ΐΜ»ι/,

I 2 3

ΣΩΣΤΗ ΑΓΟΡΑ ΚΡΕΑΤΟΣ ΑΓΙΟ ΤΟΝ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ

(ως προς τον τρόπο μαγειρέματος)
α) Κάθε κομμάτι κρέατος δίνει μια ξεχωριστή εντύπωση και

έλξη στον καταναλωτή . Εχει τη δική ίου «προσωπικότητα» και 
συγκεκριμένο προορισμό ως προς τον τρόπο μαγειρέματος

β)Τα πλούσια, σε συμπαγή ψαχνά, κομμάτια που είναι και τα πιο 
ελκυστικά, αποτελούν τα υψηλότιμα (ακριβά) κομμάτια, με 
προορισμό την κουζίνα της «ώρας». Είναι αυτά που ψήνονται στην 
ξερή θερμοκρασία, δηλαδή στη θερμοκρασία που δίνουν τα 
κάρβουνα, ο φούρνος, το μαντέμ. το τηγάνι

γ) Αλλα κομμάτια, από ανατομικές περιοχές όχι τόσο 
ελκυστικές, αςιοποιούνται καλύτερα στη μαγειρική «της 
κατσαρόλας». Είναι αυτά που ψήνονται στην υγρή θερμοκρασία που 
δίνει ο βρασμός. Αυτά αποτελούν τι/ χαμηλότιμα (φθηνά) κομμάτια. 
είναι σκληρά γιατί έχουν περισσότερο συνδετικό ιστό, ο οποίος . 
όμως, λιώνει με το βρασμό και μετατρέπεται σε ζελατινη. οπότε 
'ίνονιαι μαλακά στη μάσηση και γευστικά. Μια νοικοκυρά, έχοντας 
υπόψη της τα διάφορα κομμάτια κρέατος, τον τρόπο μαγειρικής του 
κάθε κομματιού, εύκολα μπορεί να κάνει τη σωστή επιλογή του, 
ώστε η αγορά του κρέατος, η οποία αρχικά φαίνεται θολή για τον 
καταναλωτή . μπορεί να /ίνει διαυγής, όταν αυτός έχει υπόψη του τα 
παραπάνω

δι II τρυφερότητα του κρέατος .αυξάνει τόσο περισσότερο, όσο 
το κομμάτια κρέατος βρίσκονται προς το πισ<» μέρος του σώματος 
αω ζώου και όσο πιο μικρή είναι η ηλικία του Ια κρέατα αυτά είναι 
,,f pi|km;pa και προορίζονται ym ιη μαγειρική της «ώρας» (ψητά .
τηγανιτά).

: ) 11 /ευστικότητα του κρέατος. είναι αντίστροφος ανάλογη της 
Ί 'ό ι  ρότητί/: του κρέατος, δηλαδή η γευστικότητα αυξάνει όσο τα 
* ‘Μμαιια του κρέατος βρίσκονται προ- το μπροστινό μέρος ίου 

‘ ato. του ζώου και όσο πιο μεγάλη είναι η ηλικία του ζώου Γα

I ο ΐΛΐ«· tu <tt ΤΜμ«|. I I TVf; iffiif ικ iivui iiitunoAKo μι atuififíurtiu
i  lo cti.cTo rivui iuniiMiAkii χωμί; a«uw i I lo «ovil roí μηροί ti ven
/[OlOpOMUMl |lf Uirovilipomu

ΣΥΝΤΟΜΕΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
Π Λ  Τ Η Ν  Α Γ Ο Ρ Α  Τ Ο Υ  Κ Ρ Ε Α Τ Ο Σ

α.) Κάθε κομμάτι κρέατος έχει συγκεκριμένο προορισμό, ως 
προς τον τρόπο μαγειρέματος

β.) Το σιτεμένο (ώριμο κρέας), είναι πιο τρυφερό και πιο 
γευστικό.

Γ.) Δώστε ιδιαίτερη προσοχή στις συνθήκες υγιεινής του 
μαγαζιού. Στην γενική καθαριότητα. Στην ατομική υγεία και 
καθαριότητα του κρεοπδίλη και γενικά του προσωπικού (μπλούζες 
καθαρές, χέρια καθαρά, νύχια κομμένα). Στην καθαριότητα των 
εργαλείων κοπής (μαχαίρια, τραπέζι κοπής χωρίς υπολείμματα 
προηγούμενων ημερών).

δ.) Τα χοντροτκμάχια κρέατος πρέπει να βρίσκονται στο ψυγείο 
και ία κομμάτια λιανικής πώλησης σε προθήκες ψυχόμενες.

ε.) I Ιριν μπείτε στο κρεοπωλείο, καταλήξτε στην απόφαση για 
το φαγητό που θέλετε να μαγειρέψετε. Ψητό; ή Βραστό;.

στ.) Μετά την αγορά και ιδιαίτερα τους ζεστούς μην».-, 
τοποθετείστε το κρέας όσο μπορείτε γρηγορότερα στο ψυγείο του 
σπιτιού σας.

ζ.) Το κατεψυγμένο κρέας δεν διαφέρει σε τίποτα από το νωπό.
εκτός από τον τρόπο συντήρησής του.

η ) Στο κατάστημα πώλησης, το κατεψυγμένο κρέας πρεπει να 
βρίσκεται στο θάλαμο συντήρησης κατεψυγμένων (- ΙΝοΟ.

0.) Γα αυτοτελή κομμάτια κατεψυγμένου κρέατος 
(συσκευασμένα ατομικά) πρέπει να πωλουνται . όπως είναι χωρώ 
σημεία απόψυξης. Ενώ στα μεγάλα δέματα (μπάλες), επιτρέπεται 
μόνο η μερική απόψυξη στο ψυγείο απλής συντήρησης (2ο( ν Ί ) 
ίου κρεοπωλείου, προς διευκόλυνση του τεμαχισμού
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1 1 »; /: ια ono το προηγονμτ. *'<>

ΑΠΦ*ΠΑ*ΜΑ <·ΝΑΤ0
Km υστέρα μήπως δι ν*βλέπω και την άλλη όψη του πράγματα: 

\ ,  παραπονιόμαστε για ιην ελληνική εγωπάΟεια εμείς που διαρκώς 
, πάνω τη; σκοντάφτουμε, γιατί έχουμε να κάνουμε με την ελληνική 
πόλη και ιούς πολιτικούς της. Ηχεί και την εξαίσια πλευρά της η 
υπερτροφία αυτή της προσωπικότητας. που στις κακές της όψεις την 
ονομάζουμε εγωπάΟεια Εχει την πλευρά την δημιουργική, στην 
φιλοσοφία, στην ποίηση, στις τέχνες. στις επιστήμες. ακόμα και στο 
εμπόριο και στον πόλεμο. Από αυτήν αναβλύζει όλη η δόξα των 
ελλήνων. η μονή δόξα στη ιστορία που μπορεί να σταθεί πλάι στην 
δική μας.

Φοβάμαι μονάχα, γιατί, και ας μην το βλέπεις εσύ. κατά βάθος με 
γοητεύουν και εμένα οι έλληνες, που είναι και Οα είναι πάντα οι 
δάσκαλοι μου. Φοβάμαι πως φτάσαμε στον καιρό, που η φωτεινή 
πλευρά της προσωπικότητάς των πηγαίνει όλο μικραίνοντας και 
αντίθετα η σκοτεινή όλο και αυξάνει, και δεν ξέρω, δεν μπορώ να 
ξέρω αν ετούτος ο κατήφορος μπορεί ποτέ πια να σταματήσει.

ΑΠΟίΠΑίΜ Α ΔΈΚΑΤΟ
...Λεν σου κρύβω πως με πείραξε ο λόγος σου. πως δείχνομαι τάχα 

κακός και άδικος με τους'Ελληνες. Ας αρχίσω λοιπόν το γράμμα μου 
με έναν έπαινογι αυτούς, για να ξεπλύνω έτσι κάπως την μομφή σου.

Ο εγωισμός δεν κάνει τους έλληνες μόνον κακούς πολίτες στην 
αγορά, τους κάνει και καλούς στρατιώτες στον πόλεμο. Έχουν 
αιώνων τρόπαια που μέσα στην μνήμη τους γίνονται σαν νόμοι 
άγραφοι και επιβάλλουν την περιφρόνηση της κακουχίας και του 
κινδύνου.

Μη συγχέεις την διάλυση της στρατιωτικής δύναμης . που έχει 
αφορμή της εμφύλιες έριδες, με την ατομική γενναιότητα, καθώς και 
την πολεμική όεξιοτεχνία των ελλήνων.

Μα δεν είναι μόνο στον πόλεμο ο έλληνας γενναίος και άξιο: 
μαχητής, αλλά και στην ειρήνη. Ακριβοκ γιατί η γενναιότητα του δεν 
είναι συλλογική, σαν των περισσοτέρων λαών, αλλά ατομική, γι αυτό 
δεν φοβάται, και εκεί που βρίσκεται μόνος του, να ριψοκινδυνεύσει, 
στην ξενιτιά, στο παράτολμο ταξίδι, στην εξερεύνηση του αγνώστου
ί ι αυτό και τόλμησε τέτοια, που εμείς δεν θα τολμούσαμε ποτέ κα 

θεμελίωσε για αιώνες αποικίες, έξω από τις στήλες του Ηράκλειου: 
και πέρα από τα χιόνια της ΣκυΟίας. Kui στον καιρό μας ακόμη 
Ελληνες δεν είναι εκείνοι που τόλμησαν να διασχίσουν άγνωστε: 
θάλασσες, για να φθάσουν και στην χώρα κον Ινδών και στις έμπυρε: 
χώρες πιο κάτω από την γη των Αιθιόπων; Αναρωτιέσαι κάποτε γιατί 
τα τολμάει αυτά τα παράτολμα ο Έλληνας:

Επειδή είναι γενναίος υ Έλληνας, είναι παίκτης. Παίζει τη\ 
περιουσία του. την ζωή του. και κάποτε την τιμή του.

I εννήθηκε για να σκέπτεται μόνος, για να όρα μόνος, για να 
μάχεται μονος και γι αυτό δεν φοβάται την μοναξιά Εμείς αντίθετα 
είμαστε από τα χρόνια τα παλιά μια υπέροχα οργανωμένη αγέλη. 
Σκεπτόμαστε μαζί, δρουμε μαζί, μαχόμαστε μαζί και μοιραζόμαστε 
μαζί την τομή, τα λάφυρα, την δόξα.

Οι Ι-λληνκς δε δέχονται, όσο αφήνεται η φύση τους ελεύθερη, να 
μοιραστούν τίποτα με κανέναν. Το εθνικό τους τραγούδι, αρχίζει μι: 
έναν καυγά, γιατί θελήσανε να κάνουν μοιρασιά ανάμεσα σε άντρες, 
που μοιρασιά δεν δέχονται (Σημ. Μ αναφέρεται στην Ιλιάδα)

Και μια που πήρα τον δρόμο των επαίνων, άκουσε και αυτόν. που 
οεν είναι και ο μικρότερος. Οι αυστηρές κρίσεις που τώρα βδομάδες 
σου γράφω, θαρρείς πως είναι μόνο δικές μου; Τις πιο πολλές τις 
διδάχτηκα από ένανΈλληνα. τον Επίκτητο.

\έο ς . τον Ακόυσα να εξηγεί το μέγα δράμα του γένους του 
Ιο”Χ“ · κα0αΡ«· μ.ι; «κριβολογία και την χάρη που σφράγιζε τον 

λ ο γο  του. μας ετοίμαζε για ένα κόσμο που είχε πια περάσει, για μια 
Λτλαντιδα που είχε κατακλύσει ο Ωκεανός. Κάποτε κάνοντας την

απολογία της πατρίδας του. μας έλεγε: « \εν είναι τόσο δίκαια τα 
ανθρώπινα, «άστε μόνο αμαρτήματα να είναι οι αιτίες των τιμωριών 
11 Γύχη. η τυφλή θεά. η τελευταία στην οποία 0α κάψω να πιστεύω, 
πρόόωσε συχνά του I λληνες στον δρόμο τους. Αλλά και αυτοί, 
πρόσθετε, την συντρέξανε με τον δικό τους τρόπο.»

Μην νομίσεις όμως πως μόνο ένας Επίκτητος κατέχει την αρετή 
του « I νώΟι σαυτόν». Σε κάθε κόχη, απάγκια της αγοράς κάθε πόλης, 
σε κάθε πλάτανο από κάτω της ευλογημένης Ελληνικής γης, θα βρει; 
και ένανΈλληνα, αδυσώπητο κριτή του εαυτού του. Και εύκολα θά 
σου ξανοιχτεί και ας είσαι ξένος. Αρκεί εσύ να μην αρχίσει; να 
κακολογείς τίποτε το Ελληνικό, γιατί τότε ξυπνάει μέσα του μια άλλη 
αρετή, η περηφάνια.

Ναι. Ναι, σε βλέπω να γελάς, Ατίλιε Νάβιε, αυτούς τους ταπεινού: 
κόλακες που σέρνονται στους προθάλαμους μας, γελάς που του: 
ονομάζω περήφανους. Και όμως θα αστοχήσεις στο έργο σου αν 
αγνοήσεις αυτή την αλήθεια. I Ιρόσεςε την υπεροψία και φιλοτιμία 
των Ελλήνων. Μην πλανάσαι! Έχουν την ευαισθησία των 
ξεπεσμένων ευγενών. Είναι γκρεμισμένοι κοσμοκράτορες, ποτέ 
όμως τόσο χαμηλά πεσμένοι, ώστε να ξεχύσουν τι ήτανε Η 
πολυσύνθετη ψυχή τους χωράει λογής αντιφάσεις και έρχονται ώρες 
που για πολλούς είναι δίκαιος ο ειρωνικός λόγο; του Ιουβενάλιου «« 
Graeculus csuriens, in coeíum Jusseris. ibit»» (Τον λιμασμένο 
γραικύλυ. κι αν στον ουρανό τον προστάζεις να πάει, θα πάει). Αλλοι 
όμως είναι τούτοι οιγραικύλοι και άλλοι οι Έλληνες.

Και το πιο περίεργο. οι ίδιοι τούτοι σε άλλες ώρες είναι γραικύλοι 
(Graeculus) και σε άλλες Έλληνες (graeci). Λεν πρέπει ποτέ να 
δώσεις την εχτύπωση στον Έλληνα ότι του αφαίρεσες την ελευθερία 
του. Αφησε τον, όσο μπορείς, να ταράζεται, να θορυβεί, και να 
ικανοποιεί την πολιτική του μανία, μέσα στην σφαίρα που δεν 
κινδυνεύουν τα συμφέροντα της αυτοκρατορίας. Εσύ πρέπει να έχεις 
την τέχνη να επεμβαίνεις την τελευταία στιγμή, όταν δεν μπορείς να 
βάλεις του Έλληνες να αποτρέψουν το δυσάρεστο. Πάντοτε 
βρίσκονται οι διαφωνούντες μεταξύ των Ελλήνων, που θα είναι 
πρόθυμοι να σε βοηθήσουν, είτε θεληματικά, είτε συνηθέστερα. 
άθελα τους.

Υποβοηθώντας το τυφλό παιχνίδι των φατριών από το 
παρασκήνιο, χωρίς να προσβάλλεις την περηφάνια τους, μπορεί να 
οδηγήσεις τις Ελληνικές πόλεις προς το καλό πολύ ευκολότερα παρά 
με τι σοφότερες διαταγές που θα εξέδιδες, αν ήσουνα ανθύπατος 
στην Ισπανία ή στην Ιλλυρία.

Α Π 0 *Π Α *Μ Α  <·ΝΔ<·ΚΑΤ0
Ομως αν θέλεις σημ* Ελλάδα πραγματικά να επιβάλεις μια 

απόφαση σου, όσο σωστή και αν είναι, κοίταξε να μην φανεί η 
πρόθεσή σου. Πρέπει να θυσιάσεις την τιμή μίας απόφασης για να 
την επιβάλλεις μεταξύ των Ελλήνων.

Κάλεσε ιδιαιτέρως έναν-έναν τους αρχηγούς των μερίδων, δώσε 
στον καθένα την ευκαιρία μίας επίπλαστης πρωτοβουλίας.Φ υ σ ι κ α . 
αν δυστροπούν. να τους τρομάξεις , αλλά και αυτό υπό εχεμύθεια, 
χωρίς να αναγκάσεις την φιλοτιμία τους να πάρει τα όπλα. Δώσε τους 
κάποια περιθώρια έντιμης υποχώρησης και όταν ακόμη στην 
πραγματικότητα διατάσεις, μην τους πεις ότι διατάσεις. Πες τουςοτι 
δεν διατάσεις αλλά ότι αν δεν γίνει τούτο κι εκείνο, τότε οι Ρωμαϊκές 
Λεγεώνες 0α αναγκαστούν να μετασταθμεύσουν για λόγους 
ασφαλείας σε άλλη επαρχία και τότε μπορεί τίποτα Γέτες ή Κέλτες ή 
Δάκοι να στείλουν τα στίφη τους και να όηώσουν την χώρα και ας 
αναμετρήσουν οι ίδιοι τις συνέπειες και ας αποφασίσουν.

1)λα αυτά δεν σου τα λέω για να σε κάνω να περιφανείς του 
Ελληνες Απεναντίας σου τα λέω για να  τους καταλάβεις και να τους 
προσέξεις . Ακόμη και σήμερα διατηρούν t u  ίχνη μερικών αρετών 
που μοιάζουν με την χόβολη μιας μεγάλης πυρράς. Μελετητές της 
ψυχής των ατόμων και του όχλου, Οα τους δεις να εκ τελούν μερικούς 
θαυμάσιους ελιγμούς, να χαράζουν πολιτικό σχέδια περίλαμπρα, με
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μία ευκινησία στη σκέψη και μια γοργότητα στις αντιδράσεις, που 
εμείς εδώ ποτέ δεν φτάσαμε. Μόνο που ύστερα 0α μελαγχολήσεις 
βλέποντας πως είναι πια ασήμαντοι οι σκοποί, για τους οποίους 
ξοδεύονται αυτά τα εξαίσια χαρίσματα.

Α Π 0 *Π Α *Μ Α  Δ Ω Δ Έ Κ Α Τ Ο
Πρόσεξε αυτούς του παλικαράδες της πολιτικής, που δεν 

καταλαβαίνουν ότι είναι γελοίο να έχεις το ύφος του δυνατού και του 
τρανού, όταν από καιρό έχεις πάψει να είσαι. Καθώς τρέφονται με

την οπτασία των περασμένων τους μεγαλείων και δεν μπορούν να 
συμμορφωθούν με τις σημερινές τους διαστάσεις, πολύ θα σε 
ταλαιπωρήσουν με την αξίωση τους να μην επεμβαίνεις στα 
πράγματα της πόλης τους.

/:<>ώ τελειώνουν οι Οςυμρόγ/ειοι Πάπυροι. Αμφι/χγόμενα  
κείμενα; ποιος ξέρα; Εμείς είχαμε υποχρέωση να ολοκληρώσουμε 
την δημοσίευση και τα όποια συμπεράσματα ας είναι των 
αναγνιοστών μας.

ι ι τ ο Μ Α  t u * α ^ χ α ι α  ̂ m m
ΜΥΘΟΣ

Το αρχικό όνομα της Αθήνας ήταν Ακτή ή Ακτική και το είχε 
πάρει από τον πρώτο της βασιλιά Ακταίο. Τ ο δεύτερο όνομά της . 
Κεκροπία. είχε προέλθει από τον βασιλιά Κέκροπα ( Κέκρωψ). ο 
οποίος διαδέχθηκε τον Ακταίο. αφού παντρεύτηκε την κόρη του.

Σύμφωνα με τον μύθο, το κάτω μέρος του σώματός του ήταν το 
ίδιο με αυτό του δράκοντα. Κατά την διάρκεια των χρόνιαν της 
βασιλείας του. η θεά Αθηνά και ο Ποσειδών συναγωνίστηκαν για 
την προστασία της πόλεως, προσφέροντες δώρα. Ο Ποσειδών 
κτύπησε με την τρίαινα του πάνω στον βράχο της Ακροπόλεως και 
ανέβλυσε μια πηγή με αλμυρό νερό. Από το κτύπημα ( τα τρία 
σημάδια μπορεί να tu δει κανείς πίσω από το Ερέχθειον ...) 
ξεπήδησε και το πρώτο άλογο έτοιμο να υπηρετήσει τον άνθρωπό, 
ενώ η Αθηνά πράσφερε ένα δένδρο ελιάς.

Για να προστατεύσει την πόλη από τους πειρατές της Κυρίας 
από την θάλασσα και τους Βοιωτούς από την ξηρά, ο Κέκρωψ 
διένειμε την Αττική σε δώδεκα περιοχές, για να διαχειρίζεται 
καλύτερα τον πληθυσμό: Λφίδναι. Βραυρώνα, Λεκέλεια. 
Επάκρια, Ελευσίνα.Κεκροπία, Κηφισία. Κυθαιρός. Φάληρο, 
Σφαιττός, Τετράπολις. Θορικός. Έδωσε επίσης εντολή, ο καθένας 
να ρίξει από μία πέτρα και μετρώντας αργότερα όλες τις πέτρες, 
βρέθηκαν είκοσι χιλιάδες κάτοικοι.

Ο Κέκρωψ εισήγαγε την λατρεία του Διός και τις προσφορές 
εδεσμάτων (πελανοί) στις τελετές, αντί για ανθρωποθυσίες. Ο 
τάφος του στην Ακρόπολη διετηρείτο μέχρι και τον τέταρτο αιώνα 
π χ. ()ταν ένας εχθρικός στρατός πολιόρκησε την Αθήνα, οι 
Αθηναίοι ζήτησαν την συμβουλή του μαντείου των Δελφών, το 
οποίο τους έδωσε τον χρησμό, ότι για να σωθεί η πόλη, ένας 
Αθηναίος έπρεπε να θυσιαστεί με την θέληση του. Όταν η κόρη 
του Κέκρωπος, Άγραυλος, έμαθε για τον χρησμό, ανέβηκε στην 
Ακρόπολη και πέφτοντας σκοτώθηκε. Οι Αθηναίοι για να την 
τιμήσουν, έκτισαν ένα ναό στην Ακρόπολη και κάθε χρόνο 
εόρταζαν τα Αγραύλεια,

Οι τρεις κόρες του Κέκροπα, Αγραυλος. Έρση και I Ιάνδροσος. 
στις οπαίε: η θεά Αθηνά εμπιστεύθηκε το κουτί, με την οδηγία να 
μην το ανοίξουν. Λεν υπάκουσαν και τιμωρήθηκαν, (κρατήρας 
41 θ π χ.) Σύμφωνα με έναν άλλο μύθο, η θεά Αθηνά εμπιστεύθηκε 

α κουτί στην Αγραυ/ ο η Αγλαυρο, την ίδια κόρη του βασιλιά 
Κεκμοπα και στις δυο αδελφές της, I ρση και I Ιάνδροσο, με την 
οδηγία να μην το ανοίξουν, κρατήρας *410 π χ.) Ο μύθος τον

παριστάνει σαν μισό άνθρωπο και μισό ερπετό Ανέβηκε στον 
θρόνο γύρω στα 1500 π.χ. και εδραίωσε μια ισχυρή δυναστεία, 
από την οποία προήλθαν οι ήρωες ΙΙανδίων. Γρεχθεύς. Λιγέας, 
Θησέας.

Ο Εριχθόνιος τοποθέτησε στην Ακρόπολη το ξύλινο άγαλμα 
της ΛΟηνάς και εισήγαγε την εορτή, τα Λθήναια. Ηταν ο 
εφευρέτης των αρμάτων με τις τέσσαρες ρόδες και ο πρώτος που 
χρησιμοποίησε την εκτροφή αλόγων. I Ιαντρεύτηκε την νύμφη 
Πασιθέα και απέκτησε ένα γιο. τον ΙΙανδίονα. Ο ΙΙανδίων 
παντρεύτηκε την νύμφη Ζευξίππη και απέκτησε δίδυμους γιους, 
τον Γρεχθέα και Βάτη και δύο κόρες, την ΙΙροκνη και την 
Φιλομήλα. Τον ΙΙανδίονα διαδέχθηκε ο Γρεχθεύς. Οταν ο 
Γρεχθεύς ήταν σε πόλεμο με τους I λευσίνιους και Θράκες, υπο 
την αρχηγία του Γύμολπου, έλαβε χρησιιό απο τους Λκλφου,». οτι 
για να νικήσει θα έπρεπε να θυσιάσει τις τρεις από τις έξι
θυγατέρες του.

( )ταν οι κοπέλες μι: την θέληση τους συναινεσαν. ο I ρεχθεύς 
τις θυσίασε. Mr.κι την Ουσία. πήγε στην μάχη μ«: αυτοπεποίθηση 
και εςολόΟρευσε τον εχθρό του. Οταν οι Ι'λευσίνιοι νικήθηκαν, ο 
I Ιοσειδών στον θυμό του κατέστρεψε το σπίτι του ΕρεχΟεως. ο
οποίος πιθανόν σκοτώθηκε στην μάχη.

Ιον I ρεχΟέα άιαήέχΟηκι: ο γιος του. Κέκρωψ II και αυτόν, ο
γιος του ΙΙανδίων II. ο οποίο, είχε τέσσαρες γιους- ™ν Αιγεα.
I Ιάλλαδα, Ν ίσο και Λύκο.

Π η γή : Σελίδες άιαόικτνον
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Β ί β λ ί ο π α ρ ο υ σ ί α σ η
/ /  ,οημερίόη .,ϋεμοια·· ο/» /'>'/- Ινγούστον 201)9, αναφέρΟηκι εκτενώς στην παρονσίαση τον νέου βιβλίου τοι, κ Νίκον 

Κο τσάροι ι Ιικηγορον -τ/' Βοιι/,ι ντή και αντιπρόεδρόν τη* Βουλής) με τίτλο « Ί·ι Ιαρακο.ζσιανικα Ταε/.ιγκάτα, Τοι> Βερμίου και η 
¿,,ή ,!ΤΚ „¡.ο. „· ίοι * ··. το οποίο ι κδοΟηκι απο τον Σύλλογο Σαρακατσαναίων του X  / ΙμαΟιας και για το οποίο. μκταζύ των α/./.ων. 
μίλησε κω ο Β.ροιωτη* δικηγόμος. ιστορικός. πυγγραψέας και τ. βουλευτής κ. ΓιώργοςΧιονίδης.

1/ :.νημερίδα μα* όημοσιι ύει ανζή την εισήγηση για το ι:ν λόγω βιβλίο, τον κ. Χιονίόη . ώστε οι αναγνώ στη  να αποκτήσουχ μια 
πνντομη αλλά σαφή ίζννοια και γνώση για τα περιεχόμενα και ζην όποια αςια - σημασιατον.

Το Ιιοικητικό Συμβούλιο τον Συλλόγου επικοινώνησε. μι: τον κ Χιονίόη και τον ζήτησε την άδεια να αναδημοσιεύσουμε, στην 
Εφημερίδα τον Συ/λόγου. μύρο* της παμουιτίασής τον για το ανωτέρω βιβλίο, ζην οποία, κρίνουμε ότι. δεν πρέπει να στερηθούν οι 
αναγνώστες μέλη μας Ο κ. Χιονίδης. μετά χα/)άς. μας επέτρεψε την αναδημοσίευση.

Γβάφει λοιπόν ο ΓιφργοςΧ. Χιονίόης.

« Για 200 χρόνια . περίπου, στις πλαγιές του Βερμίου 
στήθηκε και μεγαλούργησε η ζωή των Σαρακατσαναίων. Και 
θυμάμαι, ότι το 1946 - 1947. όταν ήμουν 12 - 13 ετών, πολύ 
εντυπωσιάστηκα (μήπως τρόμαξα κιόλας;), όταν στην 
κατασκήνωση μας. στην Καστανιά, τι ον I Ιροσκόπων Βέροιας, 
εώα να κατεβαίνουν Σαρακατσαναίοι, ντυμένοι με την 
φορεσιά τους, με τα μεγάλα μουστάκια και τις γλίτσες, με τα 
κοπάδια τους ή όχι, για να συνομιλήσουν με το Εφορο και 
καθηγητή  μας Δ η μ ή τρ ιο  Π α π α δό π ο υ λο . Και ότα ν  
α π ο χ ώ ρ η σ α ν , μ ου  έ μ ε ιν ε  μ ια  δ ό σ η  μ υ σ τ η ρ ίο υ , 
μ εγα λο π ρ έπ εια ς  π ρ ω το γο ν ισ μ ο ύ , εξ ευ γεν ισ μ έν ο υ  ή 
αρχοντιάς, να πλανάταιγύρω μου.

Που να φαντασθώ, ότι. μετά 60 και πλέον χρόνια, 0α 
καλούμουν να συμπαρουσιάσω (με τρεις Σαρακατσάνους, 
εγώ ο ΗμαθιοΥτης, ποντιακής καταγωγής, για να θυμίσω τον 
επετειοεορτάσαντα ζωγράφο και ποιητή Νίκο Εγγονόπουλο, 
που στιχούργησε. διερω τώ μενος. τι γύρευε ένας Υδραίος στη 
Λ άρισα!!) το εξαίρετο τούτο βιβλίο, που. αν και με διαφώτισε 
για τον μυστήριο - κάπως - κόσμο των Σαρακατσαναίων, 
αύξησε και την δική μου νοσταλγία ( « ου γαρ έρχεται μόνον 
», το γήρας ) για ένα παρελθόν, που επιβεβαιώνει τον στίχο 
του Οδυσσέα Ελύτη για τον κόσμο γενικώς τον μικρόν, τον 
μέγα και τανάπαλι...

Και τι γίνετα ι σήμερα  στο  Β έρ μ ιο ;
Αυτό τον μήνα (Ιούλιο), με πρωτοβουλία του Δήμου 

Νάουσας. 2 Διοικητικές Περιφέρειες και 12 Δήμοι, 4 Ν ομών 
« π ε ρ ί  το  Β έ ρ μ ιο ν » ,  ξ ε κ ίν η σ α ν  τη δ ιε κ δ ίκ η σ η  
χρηματοδοτήσεως, με 100 εκατομμύρια ευρώ, για την 
εφ αρμογή  του «Π ρ ογρά μ μ α τος Β ερμ ίου» , ενώ  στο 
δασόκτημα Σελίου προβλέπεται να εγκατασταθούν πλέον (όχι 
μοντέρνες στάνες) αλλά 40 ανεμογεννήτριες, που θα 
παράγουν ηλεκτρικό φως, το οποίο θα καλύπτει τον φωτισμό 
30.000 οικημάτων. Διευκρινίζω δε ότι υπογράφτηκε ήδη και η 
σχετική συμφωνία μεταξύ του Δασ. Συνεταιρισμού και της 
ανάδοχης ετα ιρείας. ώστε να  μη νομίσετε ότιΔονκιχιοτίζω ως 
νέος Μ. Θερβάντες και βλέπω ανεμογεννήτριες στην 
θέση......ανεμόμυλω ν!!!

Αυτά έχει η ζωή, δυστυχούς, ή. μήπως ευτυχώς; Όλα 
μεταβάλλονται, αλλάζουν, ζωντανοί οργανισμοί και μη , 
κινητά και ακίνητα. Και μέσα από την άρνηση ή την αποδοχή.

τη διάλυση η τη σύσταση . προκύπτει η σύνθεση (Αλά 
Χένκελ), συχνά μεταβαλλόμενη και τούτη, προσθέτοντας 
χαρές και λύπες, γνώσεις, πείρα και πολύ ....νοσταλγία - 
λήθη, που, σαν πικρή σκόνη ή σκουριά και αδιαπέραστο, 
αδιαφανές στριόμα ή πέπλο, οδηγούν όλα τούτα, τα 
απελθόντα στους κόσμους της Ιστορίας. Και τη μόνη 
δυνατότητα, που διαθέτει ο επιμελής, ρομαντικός και 
συναισθηματικός πρωταγωνιστής ή. συνήθως, κομπάρσος 
είναι να τα διασώζει, στον νου του. ώστε να μεγαλώνει τον 
πόνο του (σκεπτόμενος, τι είχε τότε, τι τιάρα και τι πρέπει, για 
να θυμηθούμε τους στίχους του ποιητή) αλλά και 
διατηρώντας την γνώση για πάντα ανάμεσα στις ερχόμενες 
γενεές. «Και ούτω καθεξής», συνεχίζεται «ο φαύλος» (ή ο 
αδιέξοδος) «κύκλος», η το μάλωμα, η πάλη της ζωής και του 
θανάτου, των συγκεκριμένων ανθρώπων, ακόμα και
κοινωνικιόν μορφών και οργανισμών.

Ιέλος, οι απυγονοι των Ιαρακυτσανων του Βερμίου, 
επινόησαν, με το απλό αλλά σοφό μυαλό τους (μια και το 
απλό δεν είναι πάντοτε σοφό, ενώ το σοφό είναι, 
συνηθέστατα. απλό), τον τρόπο να συνδυάσουν πετυχημένα, 
«εκ των ενόντων», το παρελθόν με το παρόν και το μέλλον, 
στο μέτρο του ρεαλισμού: Οπου υπήρχε στάνη χτίστηκε -  
χτίζετα ι εκκλησάκι, αφ ιερω μένο σ ’ έναν Χριστιανό 
(Ορθόδοξο) Αγιο ή Αγία και εκεί συγκεντρώνονται και 
μαζικά (στην αντίστοιχη γιορτή), προσεύχονται, γλεντούν 
κ.τ.λ. αναβιώνοντας, έτσι για λίγο έστω, όσα άλλοτε ήσαν 
ολοζώντανα συνέχεια, ιδιαίτερα στους θερινούς μήνες της 
βοσκής.

Είναι και τούτο «μια, κάποια λύση» κατά την έκφραση του 
Κ .11. Καβάφη για τους «βαρβάρους». Ετσι απαντούν 
αντιρρητικά, στην μέχρι και κυνική κάπως υπόδειξη του 
Μ άνου Χατζηδάκη, που έγραψε (τα σχόλια του Τρίτου), 
αψ υχολόγητα:

Άλλωστε, «Αν το παρελθόν είναι μια ξένη χώρα, εκεί 
κάνουν διαφορετικά  πράγματα (Α. II. ΙΙρίσλεϊ, «Ο 
ενδιάμεσος»), τότε το καλοκαίρι είναι η Εδεμ του»

Και οι στάνες των τσελιγκάτων των Σαρακατσαναίων του 
Βερμίου ήταν , κ. Νίκο, η Κατσαρέ , πράγματι, μια Εδέμ, 
όπως μας απέδειξες. Εστω ήταν, δεν ε ίνα ι.............
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ΗΜΑΘΙΩΝ -< Σελίδα 9η

Ο χ 1 μ ό ν ο

Την Δευτέρα 8 Μαρτίου ο  Σύλλογος Βεροιέων Αθηνών είχε 
την τιμή να παραστεί μετά από πρόσκληση, στην εκδήλωση που 
διοργάνωσεο Δήμος Βεργίνας, στο Δημοτικό Θέατρο Βεργίνας, 
με θέμα «Η Βεργίνα χαιρετά την Αλεξάνδρεια ». Στην εκδήλωση 
αυτή έγινε η επίσημη αναγγελία αδελφοποίησης των Δήμιον 
Βεργίνας- Δίου - Πέλλας με την Ελληνική Κοινότητα της 
Αλεξάνδρειας. Ολη αυτή η ιδέα ανήκει στον σκηνοθέτη Νίκο 
Σοφιανό ο οποίος αφιέρωσε μεγάλο μέρος της ζωής του 
ακολουθώντας τα χνάρια του Μεγάλου Αλεξάνδρου από τις 
Αιγές μέχρι την Ινδία με μοναδικό ερώτημα: «Ζει ο βασιλιάς 
Αλέξανδρος;».

Την εκδήλωση χαιρέτησαν ο οικοδεσπότης Δήμαρχος 
Βεργίνας κος Νίκος Παπαποστόλου, ο Νομάρχης Ημαθίας κ. 
Καραπαναγιωτίδης Κώστας, ο εκπρόσωπος του Μητροπολίτη 
Βέροιας, Ναούσης και Κομπανίας Αρχιμανδρίτης, π. Διονύσιος 
Λνθύπουλος.

Στην κατάμεστη από κόσμο αίθουσα απολαύσαμε την 
χορωδία του Πολιτιστικού Συλλόγου «Αιγές» που μας 
τραγούδησε τραγούδια της Μ ακεδονίας και στην συνέχεια η κ. 
Σοφία Παπαποστόλου μας ταξίδεψε νοερά με τον υπέροχο χορό 
της. μαζί με τρεις ακόμη χορεύτριες, στην Αλεξάνδρεια της 
Αίγυπτου. Την εκδήλωση έκλεισε ο εμπνευστής του όλου 
εγχειρήματος κος Νίκος Σοφιανός με την προβολή ντοκιμαντέρ 
από την πορεία που ακολούθησε ο ίδιος πατώντας στα χνάρια 
ίου Μεγάλου Αλεξάνδρου. Και συνέχισε! “Μπορεί εμείς οι 
Μακεδόνες, αλλά και ολόκληρος ο κόσμος να τον αποκαλούμε 
«Μέγα Αλέξανδρο» ( Alexander the Great, Alexander le Grand, 
Alessantro Magno Alexander der Grobe κλπ), στην πόλη που 
ίδρυσε όμως, στην Αλεξάνδρεια της Αίγυπτου, θεωρείται 
μάλλον υποτιμητικός ο όρος. Και αυτό γιατί δεν είναι απλά «ο 
Μ έγας». αλλά ο «Μέγιστος» (ελΑκμπάρ), υπερθετικός βαθμός 
του επιθέτου που χρησιμοποιείται από τους Αιγυπτίους μόνο 
στον Αλλάχ και τον Μακεδόνα Αλέξανδρο. «Ισκαντάρ ελ 
Λκμπάρ» που σημαίνει «Αλέξανδρός ο Μέγιστος» είναι λοιπόν 
η φράση που συνοδεύει κάθε αναφορά στο πρόσωπο του στην 
Λ ιγυπτιακή Αλεξάνδρεια”.

Τα συναισθήματά μας ανάμεικτα, συγκίνηση, υπερηφάνεια, 
εθνική ανάταση κι ελπίδα ότι ο Μέγας Αλέξανδρος ζει και 
βασιλεύει στις καρδιές του κόσμου που πέρασε και όχι μόνο. 11 
πνευματική μήτρα που γέννησε και μεγάλωσε τον Μέγιστο των 
Ελλήνων και λέγεται Ελλάδα, πρέπει να φανεί αντάξια του 
μεγάλου βάρους που έχει στους ώμους της.

Έλ σ α . I ία νωλοπο ύλη η

Εθνική Επέτειος
Με λαμπρότητα εορτάστηκε και φέτος η εθνική επέτειος της 

25ης Μαρτίου στην πόλη της Βέροιας. Σ' αυτό συνέβαλε και η 
ηλιόλουστη μέρα που έδωσε την ευκαιρία σε πολύ κόσμο να βγει 
και να χαρεί και την παρέλαση και....τον καφέ του πριν 
απολαύσει την παραδοσιακή σκορδαλιά με τον μπακαλιάρο στο 
μεσημεριανό εορταστικό οικογενειακό τραπέζι.

Μετά την εορταστική δοξολογία στον ιερό ναό του Αγίου 
Αντωνίου που χοροστάτησε ο Σεβασμιώτατυς Μητροπολίτης 
Βέροιας Ναούσης και Καμπανίας Κος Παντελεήμων, 
κατατέθηκαν στεφάνια προς τιμή των ενδόξων ηρώων μας που 
θυσιάστηκαν για να ζούμε σήμερα εμείς με τον αέρα της

λευτεριάς, απο επισήμους, φορείς, σωματεία και συλλόγους . 
Τκ μέρους της κυβέρνησης παρέστη ο Υφυπουργός Προστασίας 
του Πολίτη κος Σπύρος Βούγιας.

Ο Σύλλογός μας θέλοντας να τιμήσει κι αυτός την μνήμη όλων 
όσων πρόσφεραν την ζωή τους για τη λευτεριά, κατέθεσε 
στεφάνι στο ηρώο της πόλης, στην πλατεία Ωρολογίου, από την 
εκπρόσωπο του καΈλσα Μανωλοπούλου.

Οι εκδηλώσεις τελείωσαν με την παρέλαση από τη μαθητκόσα 
νεολαία της πόλης μας, τους πολιτιστικούς συλλόγους, τους 
αντιστασιακούς συλλόγους, και στρατιωτικά τμήματα.

Τα χειροκροτήματα συνεχόμενα, οι σημαίες να κυματίζουν 
στα παιδικά χεράκια και η συγκίνηση μαζί με την περηφάνια να 
είναι διάχυτη στα περισσότερα πρόσωπα των απλιόν ανθρώπου 
που παρακολούθησαν την παρέλαση .

Έ'/.σα Μα νωλοπούλου

Αποκαλυπτήρια
Την Δευτέρα 10 Μαΐου στο Πάρκο Κεραμικού, στον 

πεζόδρομο της οδού Ερμού, έλαβε χώρα η τελετή των 
αποκαλυπτηρίων του Μνημείου Ολοκαυτώματος Ελλήνων 
Εβραίιον στην Αθήνα.

Παρουσία του Υπουργού Επικράτειας. Βουλευτών, τοι 
Νομάρχου Αθηνών λοιπών επισήμιον και προσκεκλημένων 
μεταξύ δε αυτών ο Σύλλογος Βεροιέων Αθηνών δια το\ 
Πρόεδρου και του Γραμματέα .όπιος και ο Πρόεδρος τη; 
I Ιαμμακεδονικής 1υτρός κ. Αθανασιάδης Ιωάννης, ο Δήμαρχο. 
Αθηναίων κ. Νικήτας Κακλαμάνης έκανε τα αποκαλυπτήρκ 
του Μνημείου.

Το Μνημείο αναπαριστά ένα μαρμάρινο διαμελισμένο Αστρο 
του Δαβίδ που συμβολίζει το πλήγμα που υπέστη ο Εβραϊσμοί 
της Ελλάδας από τους ναζί. Η σεμνή τελετή έληξε με τη\ 
κατάθεση στεφάνου από έναν επιζήσαντα Εβραίο από κ: 
ολοκαύτωμα, συνοδευόμενο από τα εγγόνια του.

Γενοκτονία των Ποντίων
Γο Σάββατο 22 Μαΐου τιμήθηκε στην πόλη της Βέροιας η 

μνήμη της γενοκτονίας των I Ιοντίων. Ο Σύλλογός μας θέλοντας 
να μεταφέρει κι αυτός το μήνυμα σεβασμού στην μνήμη των 
σφαγιασθέντων 353.000 Ποντίων .από το καθεστώς των 
Νεάτουρκων και δη του μεγάλου σφαγέα του Ελληνισμού 
,Μουσταφά Κεμάλ παρέστη δια της αντιπροσώπου του κυρίας 
Έλσας Μανολωπούλου, στις εκδηλώσεις που έγιναν με την 
εποπτεία της Νομαρχιακής αυτοδιοίκησης. Γο πρωί τελεστήκε 
δοξολογία στην εκκλησία του Αγίου Αντωνίου και έγινε ομιλία 
από τον Βουλευτή του νομού κ. Γάσο Σιόηρόπουλο. Εκ μέρους 
της κυβέρνησης παρέστη η υφυπουργός κ. Ιν,άκρη. ο 
Νομάρχης Ημαθίας, η Δήμαρχος Βέροιας .εκπρόσωποι του 
Στρατού, της Αστυνομίας, εκπρόσωποι πολιτικών κομμάτων, 
πολιτιστικοί Σύλλογοι, και φυσικά σύσσωμα ία ΙΙοντιακά 
Σωματεία του Νομού, και η Ηυξεινος Λέσχη Βέροια., η οποία 
δια του προέδρου της κ. Λαζάρου Κουμπουλίδη απεύθυνε 
χαιρετισμό και μίλησε επί της ουσίας για γο ποντιακό ζήτημα. 
Στη συνέχεια κατατέθηκαν από όλους τους φορείς και απο τον 
Σύλλογο μας στεφάνια στην πλατεία Καπετανίδη. Μετά γο  
πέρας της εκδήλωσης δεχτήκαμε την ποντιακή φιλοξενία με την 
προσφορά ποντιακών εδεσμάτων.

Έλσα Μανωλοπούλον
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Τ οη ικα  Νέα. κα ι Ό χ ι μόνο
ΑΑΜΙΙΤΗΡΕΣ ΠΥΡΑΚΤΩΣΕΩΣ

Ιο γνωρίζατε ότι. από τον Σεπτέμβριο του 2009 και μέχρι 
τον Σεπτέμβριο roi» 2016 πρέπει να συμμορφωθούμε με την 
οδηγία 2005/32 Ι Κ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, που 
προβλέπει την κατάργηση (αντικατάσταση) όλων των 
οικιακών λαμπτήρων πυρακτώσεως; Το μέτρο αφορά σε 
φωτισμό οικιακού χώρου και δεν περιλαμβάνει λαμπτήρες 
ειδικού σκοπού και για άλλο είδος εφαρμογών (π.χ. 
συσκευές)

Για να αποφύγουμε τους τεχνικούς όρους, αρκεί να 
θυμόμαστε ότι. οι νέας τεχνολογίας λαμπτήρες 
καταναλώνουν από 45% έως και 80% λιγότερη ενέργεια 
ανάλογα με τον τύπο τους και έχουν διάρκεια ζωής μέχρι και 
15 χρόνια.

Μ άρτιος τον 2010 Εφημ. Λ αός

ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΟΣ

Εγκρίθηκε, μαθαίνουμε, η τοποθέτηση του πολυπόθητου 
στεψανιογράψου στην Κ αρδιολογική  κλινική του 
Νοσοκομείου Βέροιας και αναμένεται το κονδύλια για την 
προμήθεια του. Σίγουρα είναι μια πολύ ευχάριστη εξέλιξη, 
αφού η ύπαρξη στεφανιογράφου θα ανεβάσει περισσότερο 
το επ ίπεδο  τω ν π ρ ο σ φ ερ ο μ ένω ν  υ π η ρ εσ ιώ ν  της 
Καρδιολογικής Κλινικής και που ήδη έχει στελεχωθεί με το 
ανάλογο ειδικευμένο προσωπικό. Εμείς . χαιρόμαστε με την 
αναβάθμιση και βελτίωση των υπηρεσιών του Νοσοκομείου 
Βέροιας.

Μ άιος 2010 Εφημ . Λ αός

ΑΩΡΕΑ
Το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Βέροιας αποφάσισε να 

δωρίσει ένα αγρόκτημα 6.033 τ. μ. στην περιοχή του Νοσοκομείου 
Βέροιας για να ανεγερθεί μονάδα αυτόνομης διαβίωσης ΛμΙ Λ 
Συγχαρητήρια στην Δήμαρχο και στο Δημοτικό Συμβούλιο.

Απρίλιος 20III Εφημ. Λαός

ΣΟΝΙΑ ΘΕΟΑΩΡΙΛΟΥ
ΚαΟηγήτρια. στο Πανεπιστήμιο Καλών Τεχνών του Βερολίνου 

είναι από τις αρχές Μαρτίου η διεθνής σοπράνο και επίτιμο μέλος του 
Συλλόγου μας Σόνια Θεοδωρίδου. στην τάξη του κλασικού 
τραγουδιού. 11 Σόνια ζει και εργάζεται τα τελευταία χρόνια στο 
Βερολίνο. Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου μας συγχαίρει την 
Σόνια και της εύχεται πάντοτε τα καλλίτερα.

ΑΡΧΑΙΑ ΜΙΕΖΑ
Ένα θησαυρό ασημένιων νομισμάτων ( η πλειονότητα των οποίων 

προέρχεται από νομισματοκοπεία παραλιακών πόλεων της Μικράς 
Ασίας), τα οποία έκρυψε στην αρχαία Μίεζα ένας παλαίμαχος 
πολεμιστής που συμμετείχε στην εκστρατεία του Μεγάλου 
Αλεξάνδρου, έφερε στο φως η αρχαιολογική σκαπάνη

Ο θησαυρός των νομισμάτων ήταν κρυμμένος στα θεμέλια του 
εστιατορίου της αρχαίας αγοράς της Μίεζας, η οποία αποκαλύπτεται 
για πρώτη φορά και είναι επιβλητική.

Το σύνολο του οικοδομικού συγκροτήματος, που είναι 
εντυπωσιακό σε όγκο και πρέπει να ξεπερνά τα 300 μέτρα, θα πρέπει 
να ήταν σε λειτουργία από τα μέσα του 4ου π. χ. έως το πρώτο 
τέταρτο του 3ου π.χ. αιώνα, με λειτουργία κτιρίων πολιτικού και 
θρησκευτικού χαρακτήρα.

Απρίλιος 2010 Εφημ. Βέροια
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Αναγνώρισε τον πατέρα του 
που στερήθηκε 4 ετών

Γράφα ο Δ η μητριός Κ).ήμης

0  χρόνος ελευθερώνεται, από τη γεωμετρική 
υποδιαίρεση και τ* άλλα στέρεα σύνορά του, και 
μένει μια ουσία που κυλά αδιαίρετα. 11 απόσταση, η 
ίου χρόνου εννοώ, τείνει να αφανιστεί και όλα 
έρχονται φρέσκα, φρέσκα κα ι... μακρινά.
Στολίδια μικρά κουδουνάκια, ξυπνούν τις θύμησες, 
κι αυτές λαγαρισμένα κράμματα μετάλλων,
Μοσχοβίτικων Αλχημιστών. ντιντινίζουν γλυκά, 
μαυλιστικά. γιορτινά μηνύματα, που με τον γλυκό 
θόρυβό τους, αναθίβουν το παλιό, όλα τα παλιά και 
ο νους θυμάται και αναγνωρίζει... γίνεται ο αέρας 
του χρόνου κορμί που τον αγγίζει το χέρι του νου, 
και το κάμει σχήμα, μορφή και πρόσωπο...
Αυτό συνέβη, με τις τρεις φωτογραφίες του 
πορθμείου -  σάλι. του Αλιάκμονα, που γεμάτες από 
επιβάτες -  κόσμο, που άλλαζε όχθη, αποτυπώθηκαν 
στο χαρτί της φωτογραφίας τότε, και 
δημοσιεύθηκαν στο φύλλο της εφημερίδας 
«ΒΕΡΟΙΑ» στις 26-5-2010. Στον πρώτο κάτοχο των 
φωτογραφιών αυτών κ. Αόάμ Θεοδωρίδη. 
τηλεφώνησαν πολλοί αναγνώστες της εφημερίδας, 
ζητώντας πληροφορίες για ορισμένα πρόσωπα των 
φωτογραφιών ή και αναγνωρίζοντας αυτά μετά από 
60 χρόνια περίπου.
Η φωτογραφία με τους δυο. σε πρώτο πλάνο «κουπολάτες» του πορθμείου έχει και ανθρώπινο, πονεμένο ενδιαφέρον. Ο πιο 
κοντός εκ των δύο, λέγονταν Παναγιώτης Μπάτσιος, και σε ατύχημα, το «Σάλι» έγινε κιβούρι του πνιγμού του. Ο γιός του 
Αστέριος Μπάτσιος, αναγνώρισε στην φωτογραφία του πατέρα του, που σε ηλικία 4 ετών τον στερήθηκε.

Το γέλιο κ ά ι κ α λ < ?
Ένας γεράκος πάει να εξομολογηθεί.
- Πάτερ μου έχω αμαρτήοει ί Το 1934, τότε που οι Γερμανοί 
κυνηγούσαν τους Εβραίους, άκουσα δυνατά χτυπήματα στην 
πόρτα μου. Λεν φοβόμουνα τους Γερμανούς ούτε τους 
I κεσταπίτες, γιατί ήμουν μαυραγορίτης. Ανοίγω και τι να δ ω !
Μια όμορφη κοπελιά 18 19 χρόνων. Μου είπε ότι είναι
Εβραία Γην πίστεψα. I ην έκρυψα στο μαγαζάκι - πάνω στο 
πατάρι, την τάίζα , την πότιζα, την έντυνα, αλλά κάποια στιγμή 
μπήκε ο πειρασμός και φτάσαμε στα ανεπανόρθωτα. Και μετά το 
συνεχίζαμε σχεδόν κάθε βράδυ.

Εντάξει, εντάξει ... λέει ο παπάς. Αυτά είναι περασμένα !
Νέοι και οι δύο, σε συνθήκες πολέμου ’ Και πείνας και 
στέρησης Μην το σκέφτεσαι πια καθόλου !

I υχαριστώ πάτερ. αλλά να !!! τιάρα που γεράσαμε , μπορώ να
της π«) ότι ο πόλεμος τελείωσε εδώ και 60 χρόνια....... ;

Ι.φημ. " Λ α ό ς  "

.() ασθενής πηγαίνει σε γιατρό αφροόισιολόγο .
- I ιατρέ καλημέρα . να έχω ένα πρόβλημα στο όργανό 
μου . αλλά σας παρακαλώ πολύ να μη γελάσετε
- Τι λέτε κύριε .Αυτό είναι απολύτως 
αντιδεοντολογικό και αγενές. Μην ανησυχείτε.! ια 
γδυθείτε ! I Ιράγματι ο ασθενής γδύνεται και ο γιατρός 
βλέπει ένα όργανο ακριβώς όσο μια μπαταρία 
τηλεκοντρόλ . I Ιαρά -ην υπόσχεση που έδωσε 
ξεραίνεται στα γέλια πέφτει κάτω και αρχίζει να 
χτυπιέτα ι. .  Κάποια στιγμή συνέρχεται, ζητά ταπεινό 
συγνώμη από τον ασθε.νή και προσπαθώντας να 
βολέψει την κατάσταση επανέρχεται στην εςεταση και 
ρωτά τον ασθενή
- I ια πέστε μου τι έχετε .
- Να ...ξέρετε είναι πρησμένο. !!!,m
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Σκηνές νεανικού
Γράφει ο Αημήτριος Κλήμης

Σε συνέχεια με όσα έγραψα, στο προηγούμενο θέμα μου, 
για το Αυγουστιάτικο πανηγύρι του Αγίου Α ντω νίου. σχεδόν 
την ίδια . περίπου χρονικά εποχή, μέσα εκεί στην δεκαετία 
του 1950. στου μακρινούς, για τώρα, ροδώνες της νεότητας 
μου, σχεδόν έφηβος, ήμουν νέος, περίεργος, πλούσιος σε 
ιδέες και... νηστικός.

Ανήσυχος και ερευνητικός, έψαχνα, πάλευα  και 
τελειωμό δεν είχα. Άυπνα νιάτα. Το θηρίο μέσα μου σωσμό 
δεν είχε... II Πλατωνική πενία και ο Πλατωνικός πόρος . 
ασίγαστα και σχεδόν τυραννικά . γεννούσαν μέσα μου τον 
έρωτα, που τα όνειρά τ ο υ . σχεδόν πάντα, χτιζότανε πάνω σε 
βασανιστικές χίμαιρες, μάταιες ελπίδες, και γκρεμιζότανε 
μέσα σε καταρράκτες νυκτερινών λαμπερών άστρων. Η 
αναζήτηση ζούσε παράλληλα με την ελπίδα. Το ελπιδοφόρο 
αύριο, γινότανε κουραστικό και απροσδιόριστο χανόταν 
στον χρόνο μέσα...

Θυμάμαι:
Ωραία νύχτα, νύχτα αγάπης....
Χαμογέλασε γλυκά στ?] ν μέθη της.
Ανόητοι και απαλοί στίχοι από τα παραμύθια τουΌ φμαν. 

Προσωρινή ανάσα, μια θαλάσσια αύρα της βαρκαρόλας
του, ένα ατλάζι του πελάγου στην άκρη, που μου θύμιζε την 
απλωσιά της θάλασσας, τις καθαρές αμμουδιές της, 
απλωμένες ανάσκελα, την απέραντη, την άσω στη.,.τη 
χωρίς τέλος.

Και γεννιότανε πά/.ι η ελπίδα από τηντφχή,
Ο Αοχίας Κωστούλας. με τη απορία του, γιατί ή 

κωλοφωτιά έχει το «φωσάκι» πίσω, ενώ πετά προς τα 
εμπρός, μου έφερνε τις πνοές των ανέμων από τη «ΖΩΙI ΕΝ 
ΓΑΦΩ» του Ιτρατή  Μυριβήλη και οι « Ραβδιστάδες» του 
και οι «Μαζώχτρες» στην πρωινή αχλή της Μυτιλήνης, 
μακρινές σκιές, ρόδινες σκιές, με ιριδισμούς σε απόσταση 
και χρόνο, να παρουσιάζουν το φαινόμενο Ντόπλερ. Να 
μακραίνουν και να μικραίνουν, για τους «Προσκυνητάδες 
της Λαγνείας».

Μετά, ΣΙοπενάουερ, Μπέρξον, Καντ. και ο τρομερός 
Νίτσε από τον μεγάλο μας Καζαντζάκη Ανάστατη η ψυχή

γαντίο uον
μου...έτρεχα  να κρυφτό'), χανόμουν. Ο Θ εός είναι απόγονος 
και όχι πρόγονος του ανθρώπου, πέΟανε ο Θ εός και αιώνιος 
είναι ο θάνατός του. κήρυττε ο  Νίτσε. II Γέννηση της 
τραγωδίας, ο Α ιώνιος Γυρισμός, ο Υπεράνθρωπος, η 
δεκάχρονη τρέλα του. το Μάτι του Θεού, και το ένα μάτι του 
Κυντούζωφ, που διέλυσε τον Κορσικανό μετά την μάχη του 
ποταμού Μ περεζίνα, μέσα στον Ρωσικό χειμώνα.

Και ο Αγιος Αντώνιος να είναι εκεί, δίπλα μου, με τη 
μεγάλη του εκκλησιά, που τότε μύριζε τρυγημένη κερήθρα. 
μ ο σ χ ο μ ύ ρ ιζ ε  α γνό  α γ ια σ μ έ ν ο  κ ερ ί, και σήμερα  
απορρυπαντικά.

Στις μαγιάτικες, δροσερές Κυριακές, η φωνή του Παπά- 
Θανάση Κοντύπουλου, δυνατή γλυκιά σε μινόρε, σε 
μάγευε, και το Τέμπο του Πέτρου Καζινάρη στο Χερουβικό, 
άφηνε με τις ανάσες του. να ξεχωρίζει η φωνή του 
Αρχιμανδρίτη Κύριλλου Σοφτά. «εν τάφο) σωματικώς, εν 
Λδου δε μετά ψυχής ο Θεός, εν I Ιαραδείσω δε μετά ληστού, 
και εν θρόνο) υπήρχες Χριστέ μετά Πατρός και Πνεύματος 
πάντα πληρών ο απερίγραπτος...» . Και πάλι ο Πέτρος 
Καζινάρης, μελωδικός, τέλειος γνώστης της Μουσικής 
Βυζαντινής Τέχνη§, συνέχιζε το Χερουβικό όταν.

«£2ς Ζωηφόρος, ως I Ιαραδείσου ωραιότερος όντος. και 
Παστάδος πόσης Βασιλικής, αναδέδειχτε λαμπρότερος 
Χριστέ ο Τάφος σου» συμπλήρωνε από το βάθος του Ναού, 
ο αρχιμ. Κύριλλος Σοφτάς . Και το μυστήριο συνετελείτο. 
Νότος ο Θεός μέσα από την Ελληνική Γλιόσσα . την ικανή . 
την μοναδικά ικανή, που μπορεί νά περνά από το ωραίο στο 
υπέροχο, με τις Δοτικές της και τις Κλητικές της...

Σαν ευχή, την ύστατη ώρα, στο μένω δεν μένω, στο 
φεύγυ) δεν φεύγα), στο ζω ή τελειώνω, λίγο πριν τη μοιραία 
κορύφωση του τέλους, στο μυαλό μου. στη σκέψη μου να 
μένουν οι Δοτικές:

«Ι'.διψηαν. η ψυχή μ ο υ , ποσαπλώ ς σοι η σαρς μ ο υ . 
ι:ν γη εμήμω  και α/ίάτιυ, και ανύόρω ...»

Γψημυρίόα Βέροια 2S -  S  - 2009
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