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στημονικά άρθρα σχετικά μέ τήν υγεία τού ανθρώ­
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Ιστορικά περί Ναούσης έ£ άνεκδότου
συνέχεια

απ' τό προηγούμενο τεύχος χειρογράφου

Αφού έπανεστάτησεν ό Ζα- 
φειράκης, ό Μάμαντης εΰρεν κα­
τάλληλον εποχήν ν' άψοσιωθή εις 
τόν Αουμπούτ πασιά δεικνύων τόν 
εαυτόν του εις τούς οπαδούς του 
ύπήκοα...1 ώς Βασιλείς των όθω- 
μανών, καί αμέσως ό Αουμπούτ 
πασιάς έπήρεν αυτόν καί τόν ια­
τρόν Άντωνάκην όπου πρό πολ- 
λοΰ από φόβον τού Ζαφειράκη, 
διέμενεν καί έπηγγέλλετο τόν ια­
τρόν εις Γενιτσά' αυτούς έχων 
πλησίον του εις την κατά της Νά­
ουσας εκστρατείαν του είχεν 
18.000 (;)α στρατόν διήρκησεν υ­
πέρ τάς 50 ημέρας ό πόλεμος, έπι 
τέλους υπέδειξαν οι άψωσιωμένοι 
καλοί πατριώται τό αφύλακτο μέ­
ρος λεγόμενον «άλώνια» καί έ- 
σπευσαν οί όθωμανοί' ποιος πρώ­
τον νά είσέλθη εις την πόλιν, νά 
λάβη τόν έπαινον τού πασιά καί 
τα δώρα άλλ’ ή θεία δίκη τόν έ- 
φθασεν, τόν πρώτον μέ τούς οπα­
δούς του έψονεύθησαν άπό τούς ο­
λίγους φύλακας Ναουσσαίους, οί 
όποιοι άβλαβείς έτραβήχθησαν 
πρός τά άνω εις τήν εκκλησίαν 
τού άγιου Δημητρίου όπου οί γεν­
ναίοι Σουγκαράδες άδελφοί 5 με­
τά πολλών άλλων συγγενών των έ- 
φύλαττον τήν όχυράν εκείνην θέ- 
σιν' άμα έλαβε τήν εϊδησιν ό Ζα- 
φειράκης ότι οί τούρκοι είσήλθον 
έντός τής πόλεως καί λεηλατούν, 
θύουν καί απολύουν εις τό κάτω 
μέρος, άμέσως μέ τούς οπλο­
ποιούς καί κυνηγούς έκλείσθη εις 
τόν πύργον πλησίον εις τήν άράπι- 
τσαν (ποταμός) εις τήν άκραν τής 
χώρας ώς εις άκρόπολιν, έβάστα- 
ξεν τρεις έτι ημέρας πολεμών καί 
έδωσεν καιρόν εις τούς χριστια­
νούς, έξήρχοντυ πρός τά βουνά ά­

πό τήν Κλεισούρα, καί πολλοί έ- 
σώθησαν εις τό Γραμματίκοβον3 
όπου καί ό πατήρ μου είχεν πρώ­
τος καταψύχει μέ ολόκληρον οι­
κογένειαν, θήλεά τε καί άρρενα 
τρία, τέκνα καί ή Μήτηρ μου καί ό 
ίδιος, χρησίμευσεν ό πατήρ μου 
διά νά υποδέχεται καί περιθάλπη 
τούς άποφυγόντας τήν αιχμαλω­
σίαν καί τόν θάνατον, οΰτω κατό­
πιν ό Ζαφειράκης, άφού τραγικόν 
θάνατον έδωκεν έντός τού πύργου 
εις βρέφη τινά διά νά μήν σκού­
ζουν, διά τών κλαυμάτων ήσύχως

Τον Γιάννη Βασόραβέλλη

χωρίς νά εννοήσουν οί τούρκοι. έ- 
ξήλθε καί έφθασεν είς τόν "Αγιον 
Νικόλαον καί άνταμώθη μέ τούς 
οπλαρχηγούς Καρατάσιον καί 
Γκότσον οϊτινες τόν έπερίμεναν.

"Αμα άνταμώθη ό Ζαφέιρά- 
κης μέ τόν Καρατάσιον καί Γκά- 
τσον έσηκώθησαν στιγμιαίως καί 
άπεφάσισαν νά μεταβοϋν είς τήν 
Ελλάδα άλλ' έπειδή τό στένωμα 
τό άπέχον άπό τήν θέσιν όπου ή- 
τον τό Φρανκότζ4 ώρας 4 ύπο- 
πτεύθησαν μήν τό κατέχουν οί κο- 
νιάροι (όθωμανοί) καί έκριναν εύ­
λογον νά μένουν είς τό λημέρι (θέ­
σιν)' ό μεγαλύτερος υιός τού Κα- 
ρατάσιου, Γιαννάκης καί ό Ζαφει- 
ράκης μέ τά γυναικόπαιδα, καί άν 
δέν είναι φυλαγμένο τό Φρανκότζ 
άπό τούς όθωμανούς νά επιστρέ­
φουν 3 ή 4 στρατιώται, νά δώσουν 
εϊδησιν είς τόν Ζαφειράκην νά κι­
νήσουν καί αυτοί κατόπιν καί έκεϊ 
νά τούς φθάσουν' άλλως νά πολε­

μήσουν μέ τούς κονιάρους καί αρ­
γότερα νά μεταβοϋν άφού πάρουν 
τήν είρημένην θέσιν' άλλά κατά 
δυστυχίαν είς τό διάστημα τών 8 
ώρών...5 καί έπιστραφείς εις τήν 
θέσιν εκείνην κακοκαιρία, όμι- 
χλη, καί έχασαν τόν δρόμον τους, 
περίπου χίλιοι κονιάροι καί γκέγ- 
κηδες οί όποιοι είχον άκούσει τόν 
χαλασμόν τής Ναούσσης έτρεχαν 
νά προφθάσουν καί αυτοί διά νά 
λαφυραγωγήσουν, αύτοί έπεσαν 
ώς συνήθως λέγεται είς τήν θέσιν 
όπου έστέκετο ό Ζαφειράκης μέ 
τά γυναικόπαιδα, καί μόνον ό Ζα- 
φειράκης, Γιαννάκης, ένας ψυχο- 
γυιός τους καί δύο στρατιώται έ- 
γλύτωσαν άπό τούς κονιάρους' τά 
γυναικόπαιδα ήχμαλωτίσθησαν 
καί άπήχθησαν είς τό κιόσκι, ό­
που είχε στήση τήν σκηνήν του ό 
Αουμπούτ πασιάς. Ό  Αουμπούτ 
πασιάς άφού έβεβαιώθη ότι οί ο­
πλαρχηγοί καί ό Ζαφειράκης έφυ­
γαν ήσύχαρεν καί θαρραλεώτερα 
διέταξεν τούς δημίους, νά σφά- 
•ξουν τούς άπό 15 έτών καί άπάνω, 
όσους συλλάμβαναν ζώντας, οί 
τούρκοι δημίους είχαν γύφτους 
καί "Ιουδαίους Θεσσαλονικεις' ή- 
τον άνθρωπομακελεϊον άντικρυ 
είς τήν σκηνήν τού πασιά άπό τόν 
μεγαλύτερου πλάτανον έως είς τό 
τέλος τού κιοσκιού, κατωφερές ο­
λίγον τό μέρος' όταν έπαρησίασαν 
τήν Ζαφειράκ’ινα, Καρατάσινα 
καί Γκάτσινα ενώπιον τού πασιά 
έρωτήθησαν διά τήν ταυτότητά 
των, ό Μάμαντης καί ό ιατρός 
Άντωνάκης οί όποιοι πάντα πλη­
σίον τού πασιά είχον τήν τιμήν νά 
κάθωνται άπεκρίθησαν ότι άλη- 
θώς έκεΐναι ήσαν' τότε τήν Καρα- 
τάσινα μόνον άπηγχόνισαν άπό
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τούς μαστούς ώς λέγουν τάς δέ 
αλλας δύο αιχμαλώτους μαζύ μέ 
τά τέκνα των έκράτησαν, ή κατ' 
άλλους εις τούς ίδιους κονιάρους 
νάς έχάρησαν οί όποιοι τάς επώ- 
λησαν είς άλλους, όλο τό κιόσκι 
περίπου στρέμματα 20 μέ ύπέρ 
τάς 10 πλατάνους τόπος τερπνό­
τατος, άπ' όπου ή Θεσσαλονίκη 
καίτοι άπέχουσα ώρας 14 φαίνε­
ται, είχε μετασχηματισθή είς πα- 
νήγυριν κλαυθμώνος, ένθεν άν- 
θρωπομακελείον, ένθεν άγοραπώ- 
λησις αιχμαλώτων, γυναικών, 
παίδων, διηρημένων είς πωλητάς 
διαφόρους, ένας έχων την μητέρα, 
άλλος τά τέκνα, έσκουζαν καί 
τσίριζαν τά παιδιά διά τάς μάνας 
των, άλλ' αδύνατον, διότι άλλος 
είχεν τούς μέν άλλος τούς δέ.

"Ας παύσωμεν αύτά διότι τρέ­
μει ή χειρ καί δακρύζουν οί ο­
φθαλμοί άν θέληση τις νά έξακο- 
λουθή λεπτομερέστερα νά τά διη- 
γηθή.

Ό  Ζαφειράκης τέλος πάντων 
καί ό Γιαννάκης έπήραν τόν δρό­
μο διά νά φθάσουν τούς οπλαρχη­
γούς άλλ' επειδή ώς εϊπομεν είχε 
πυκνοτάτην όμίχλην ό όρίζων έπε- 
ριπλανήθησαν καί έξέπεσαν είς 
τόν κάμπον καί είδαν τό άδύνα- 
τον νά φθάσουν τούς πολλούς έ­
κριναν εύλογον νά κρυφθούν είς 
τό βάλτο όλίγας ημέρας καί κατό­
πιν Ισως οίκονομηθούν καί γλυτώ­
σουν' πραγματικώς ημέρας 15 δέν 
έγνωρίσθησαν, αλλά τί δέν κα­
τορθώνει ή κυρία πείνα, ήναγκά- 
σθησαν νά φανερωθούν είς ένα μυ­
λωνά ν διά νά τούς δώση ψωμί' ό 
μέν μυλωνάς ψωμί τούς έδωσε αλ­
λά συγχρόνως έπήγεν είς τόν Σου- 
λιμάν Κόντον, άλβανόν Καλεντώ-

την όστις έπεριφέρετο διά τήν ή- 
συχίαν τού τόπου μέ κάμποσους 
άλβανούς, τότε ό μεταβατικός αυ­
τός άλβανός έπερίζωσε τόν τόπον 
καί μετά τρεις ημέρας ηύρεν τόν 
Ζαφειράκην, Γιαννάκην πρώτον 
υιόν τού Καρατάσιου καί τόν ψυ- 
χογυιόν τους είς τήν θέσιν Σοφο- 
λιά καί πολεμήσαντες άπό τό 
πρωί έως τό εσπέρας έφονεύθησαν 
καί Ζαφειράκης καί Γιαννάκης 
καί ψυχογυιός των, ήρωϊκόν θά­
νατον έδωκαν άξιον τής γενναιό­
τητάς των.

Ένθυμήθην κατάλληλον δύ- 
στιχον' όπου ήκουσα παρ’ ένός φί­
λου μου Τζαμαραΐλα Κεφαλη- 
ναίου:
Μήν κάμης φίλον μυλωνάν, κουμ­

πάρο μακελιάρη, 
σαμαρά καί κτίστη σύντροφο, κ' 

οί τέσσαρις γάιδαροι.
Ό  δέ Καρατάσιος καί Γκά- 

τσος μετά 2,300 άνδρών διέσχισαν 
τήν Θεσσαλίαν όλην μέ ξίφη γυ­
μνά καί έφθασαν εις τήν Ελλάδα, 
ήγωνίσθησαν ήρωίκώς είς διαφό­
ρους θέσεις ύπέρ τού μεγάλου ιε­
ρού άγώνος.

"Ας έπιστρέψωμεν πάλιν είς 
τήν τάλαιναν Νάουσσαν' άφοϋ εν­
τελώς τήν κατέστρεψεν ό Λουμ- 
πούτ πασάς, μετ' ολίγον κατά 
συμβουλήν φαίνεται φρονιμωτέ- 
ρων έκήρυξεν άμνηστείαν (ράγγη) 
διά νά κατοικηθή μέ τά σωθέντα 
λείψανα, τότε ό Μάμαντης καί τι- 
νες τού κόμματός του σωθέντες, 
έπρωτοκαθιδρύθη είς Νάουσσαν 
καί ολίγον κατ’ ολίγον έκατοική- 
θη καί άπό τό χωρίον Δαρζίλοβον, 
Περισσόρη, "Οσλιανη καί Κου- 
τσούφλιανη, τά χωρία ταύτα έκα- 
ταστράφησαν διά πυρός άπό τούς

ίδιους κατοίκους καί είσήλθον έν- 
τός τής Ναούσσης ύπέρ τής έλευ- 
θερώσεώς των. Παύω πλέον νά δι­
ηγούμαι τά μετά ταύτα διότι είς 
πολλούς ζώντας είναι γνωστά πώς 
έγιναν πάλιν κόμματα, αρχηγός έ­
νός μέρους Πέτρος παπά ’Ανα­
στασίου καί κατόπιν Χατζή Πέ­
τρος μέ όλους τούς Βουλγάρους ο­
παδούς Δαρζιλοβίτας καί Περι- 
σιορίτας άπ' τ ’ άλλο μέρος ό Μά­
μαντης μέ τούς παλαιούς Ναουσ- 
σαίους τούς γλυτωμένους άπό τόν 
Λουμπούτ πασιά, διεπληκτίζοντο 
καθημερινώς καί έδιδον τροφήν 
είς τόν λαόν ενοχλούμενοι οι άν­
θρωποι χάσκοντες αύτούς.

Ό  Μάμαντης διά νά δείξη 
πρός τήν οθωμανικήν άρχήν άφο- 
σίωσιν καί τελείαν πίστιν. συνέτα- 
ξεν αναφοράν έκ μέρους τής κοι- 
νότητος έπί βοϊβόδα τού ντελή 
Ίμπραΐμ καίέζήτησεν 100 οικογέ­
νειας οθωμανικός6 νά κατοική­
σουν είς Νάουσσαν δήθεν πρός 
φύλαξιν καί ούτω θά προικισθοϋν 
ούτως αί οίκογένειαι μέ κτήματα 
τών έξ ολοκλήρου άφανισθέντων 
Ναουσσαίων, ούτω έξεδόθη φερ­
μάνι ήλθαν τά περικαθάρματα τού 
Σαρίγκιολη κονιάροι φύρδην μύ- 
γδην τούς έδωσεν ό Μάμαντης 
τήν καλυτέραν συνοικίαν, τούς έ- 
μοίρασεν κτήματα όπως αύτός ή- 
θελεν, τούς έκαμεν αλλαγή κατό­
πιν τά όνόμασεν Καρσιλίκη (άντί- 
κρυσμα) καί μετά τινα καιρόν έπί 
τατάρ Σουλεϊμάν βοίβόδα έκτισαν 
καί τσαμίον οί τούρκοι καί έτρε- 
ξεν ό Μάμαντης μετά μεγάλης χα­
ράς έφιλοδώρησεν είς τά θεμέλια 
τού τεμένους είς τήν θέσιν μάλι­
στα τού Άγιου Δημητρίου τήν πο­
τέ περίφημου εκκλησίαν.

1 Μία λέξις έλλείπει. Ό  άντιγραφεύς 
δέν κατώρθωαε φαίνεται νά τήν άναγνώ- 
σέ·

2 Τά άντίγραφον έχει άριθμόν 18000, 
αλλά αναγιγνώσκεται καί 18900.

3 Άνω καί Κάτω Γραμματικόν τής έ-

παρχίας Έορδαίας.
4 Φρανκότζ ή Φραγκόται τής επαρ­

χίας Έορδαίας' τώρα λέγεται Έρμακιά.
5Έλλείπουν όλίγαι λέξεις. Καί έδώ ό 

άντιγραφεύς δέν κατόρθωσε νά ανάγνωση

τό χειρόγραφον.
6 Διά τόν έπιχειρηθένια έκμουαουλ- 

μανιαμόν της Ναούσης βλέπε Ί. Β « ο δ- 
ρ α β έ λ λ η. Ιστορικό Αρχεία Μακεδο­
νίας Α, Άρχεϊον Θεσσαλονίκης, σελ. 521, 
522.
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Αγνωστα 'Ιστορικά στοιχεία 
γιά τήν Επανάσταση του 1821 — 1822

στήν Μακεδονία
Μιά ενδιαφέρουσα αίτηση του οπλαρχηγού ψαροδήμου

(Μερικές χρήσιμες πληροφορίες από σχετικό άρθρο τοϋ Γ. X. Χιονίδη 
πού δημοσιεύθηκε στά Μακεδονικά (Κ Τόμος) τής Εταιρείας Μακεδονικών σπουδών)

Ό  Γ. X. Χιονίδης στό σχετικό 
άρθρο δημοσιεύει, άξιόλογα ανέκδοτα 
έγγραφα, γιά μερικούς Μακεδόνας ο­
πλαρχηγούς, τού 1821 άπό τό «αρχείο 
άγωνιστών», (πού διεσώζεται στό 
«τμήμα χειρογράφων» τής έθνικής βι­
βλιοθήκης).

Στό «αρχείο των άγωνιστών» 
τής έθνικής βιβλιοθήκης τών Α ­
θηνών, διασώθηκε, (στό πρωτότυ­
πο) μιά 5σέλιδη αίτηση του Ο­
πλαρχηγού Δήμου Νικολάου ή 
Ψαροδήμου ’Ολύμπιου, πού απευ­
θύνεται στήν ειδική στρατιωτική 
εξεταστική επιτροπή, όρμόδια γιά 
τή χορήγηση σχετικής συντάξε­
ως. Ή  αίτηση περιέχει άξιόλογες 
πληροφορίες σχετικά, μέ τήν επα­
νάσταση τής Κασσάνδρας τού Ό ­
λυμπου καί γιά τήν έπανάσταση 
καί καταστροφή τής Νάουσας.

Λόγω τού μικρού χώρου πού δια­
θέτει ή «Νιάουστα» δημοσιεύουμε μό­
νο έκεϊνα τά πληροφοριακά στοιχεία 
τής αίτήσεως τού Ψαροδήμου πού ά- 
φορούν τήν πόλη τής Νάουσας.

Λαμία τήν 23 Ιουνίου 1865 
Πρός

Τήν Σεβ. τού άγώνος Στρα­
τιωτικήν έζεταστικήν 'Επιτροπήν.

Κύριε Πρόεδρε,
Λαμβάνω τήν τιμήν, διά τής 

παρούσης έκθέσεώς μου, νά φέρω 
ύπ' όψιν τής Σεβαστής Επιτρο­
πής, τάς κάτωθεν, κατά τόν Ίερον

άγώνα, εκδουλεύσεις καί θυσίας 
μου, άπό τό 1821 μέχρι τό 1827 καί 
τής άφίξεως τού Καποδιστρίου, α 'ί- 
τινες έχουσιν ώς άκολούθως.

Κύριε Πρόεδρε,
Ή άρχή τής έπαναστάσεώς 

μας τοϋ 1821 μέ εύρεν οπλαρχηγόν 
καί ούχί πολίτην, ούδέ απλόν 
στρατιώτην, άλλά οπλαρχηγόν, 
ώς καί οί λοιποί τής πατρίδος μας 
οπλαρχηγοί τρΰ Όλυμπου.

Κατά τό 1821, γενομένου έν 
Όλυμπου συμβουλίου, είς τήν μο­
νήν του άγιου Διονυσίου, όλων 
τών έγγεγραμμένων είς τήν παρού­
σαν μου λοιπών όπλαρχηγών, ήτοι 
τού Διαμαντή Νικολάου 'Ολυμ­
πίου, Γέρο Καρατάσου, Άγγελή  
Γάτζου1, Λογοθέτου τής Νιαού- 
στης ή Ζαφειράκη, Γεωργίου Συ- 
ροπούλου, Τόλια Γ. Λάζου, Δήμου 
καί Γεωργίου Τζαχιλίων, Μπίνου 
Κωνσταντίνου καί Διάκου Διαμαν­
τή, άποφασίσθη άπό κοινού καί 
παμψηφεί νά όώσωμεν βοήθειαν 
είς τήν Κασσάνδραν καί τό "Αγιον 
Όρος.

Κατά συνέπειαν άπεφασίσθη 
νά μεταβώ μεν τρεις οπλαρχηγοί, ό 
υποφαινόμενος, ό Κωνσταντίνος 
Μπϊνος καί ό Διάκος Διαμαντής. 
Μετέβημεν όθεν παραχρήμα είς 
Κασσάνδραν μέ 180 έκλεκτούς 
στρατιώτας, άρχηγοΰντος εκεί του

Μανουήλ Παππά...
”Αμα τή άφίζει μας είς Τρίκε- 

ρι, ειδοποιήθημεν διά τήν στενήν 
πολιορκίαν τής Νιαούστης, παρά 
τών έκεΐ πατριωτών μας όπλαρχη­
γών καί χωρίς νά χάσωμεν καιρόν, 
έπιβιβάσθημεν εις τά πλοία καί έ- 
φθάσαμεν έγκαίρως, όπου καί άμε­
σους άρχισαν αί άδιάκοπαι μάχαι 
είς τό Κολινδρό, είς Κίτρος, είς 
Καστανιά, είς Φούντα, είς Μακριά 
Ράχη, είς Στόχοβα καί είς τό Κα­
ράβι (όπου έκεί έπληγώθη ό ό- 
πλαρχηγός Γεώργιος Συρόπου- 
λος) είς δέ τήν τελευταίαν, είς Μη­
λιάν, ένικήθημεν παρά πολυαρίθ­
μου τουρκικού στρατού, τήν αύτήν 
δέ ημέραν, Απριλίου 4· τού 1822, 
έχαλάσθησαν καί οί όπλαρχηγοί 
Γέρο Καρατάσος καί Ά γγελής  
Γάτζου (ό δέ Λογοθέτης Ζαφειρά- 
κης καί ό υιός τού Γέρο Καρατά­
σου έφονεύθησαν). Μετά ταϋτα, οί 
σωθώντες ούτοι όπλαρχηγοί διευ- 
θύνθησαν, διά ξηρός, είς Άσπρο- 
πόταμον, πρός τόν έκεί όπλαρχη- 
γόν Νικολό Στορνάρην, έμεϊς δέ μέ 
τά πλοία, όπήλθαμεν είς Σκιάθον.

Έπεσεν δέ είς τάς άνω ρη θεί­
α ας μάχας πολλοί έκ τών συγγε­
νών μας καί ώς καί ό αύτάδελφός 
μου Γιώργιος, ή δέ αύταδέλφη μου
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2ίημ. 1: Πρόκειται γιά τόν Αγγελή Γάτου.
Εημ- 2: Ή  μέρα 4 Απριλίου τοϋ 1822 (παλαιό ημερολόγιο) δντιστοιχεΐ μέ τήν 17 Α
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ΙΣΤΟΡΙΚΕΣ ΠΗΓΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΚΡΑΣΙ
Ιτή Νάουσα ή παράδοση τής 

αμπελοκαλλιέργειας καί του κρα­
σιού είναι πολύ μεγάλη. Τό χώμα, 
τά νερά καί τό κλίμα τής Νάου­
σας άποτελοΰν ιδανικό συνδυα­
σμό γιά τήν καλλιέργεια τών πιό 
εύγενών ποικιλιών άμπελιών γιά 
καλό κόκκινο κρασί. Τά δώρα 
αύτά τής φύσης οί Ναουσαίοι άμ- 
πελοκαλλιεργητές τά άξιοποίη- 
σαν καί τά άξιοποιούν μέ τόν κα­
λύτερο τρόπο.

Ά π’ όλες τις πηγές επιβε­
βαιώνεται ότι ή Νάουσα είναι φη­
μισμένη γιά τό καλό κρασί της ά- 
πό τά Βυζαντινά άκόμα χρόνια. 
«...Ή Νάουσα ή Νιάουστα κωμό- 
πολις ακουστή διά τόν έξαίρετον 
οίνον...» σημειώνει ατό βιβλίο του 
«Γεωγραφία παλαιό καί νέα» (Βε­
νετία 1728) ό Μητροπολίτης Αθη­
νών Μελέτιος, πού έζησε στό δεύ­
τερο μισό του 16ου καί τις αρχές 
τού Που αιώνα καί είναι ό πρώτος 
νεοέλληνας πού έγραφε συστημα­
τική γεωγραφία.

Έναν σχεδόν αιώνα αργότε­
ρα ό Γάλλος περιηγητής καί πρό­
ξενος στή Θεσσαλονίκη Ε.Μ. 
Cousinery πού ταξίσεψε στή Δυτι­
κή Μακεδονία τό 1814 γράφει στό 
βιβλίο του «Voyage Dans La Ma­
cedoine» (Παρίσι 1831) σελ. 71 «Ό  
οίνος τής Ναούσης είναι έν Μακε­
δονία ό,τι ό Βουργουνδίας έν Γαλ- 
λία, τόν πωλούν πάντοτε εις τιμήν 
διπλάσιάν τών άλλων οίνων... 
Τόν μεταφέρουν εις τήν Θεσσαλο­
νίκη καί τάς Σέρρας, όπου κατα- 
ναλίσκεται άφθόνως. Δύναμαι νά 
βεβαιώσω μάλιστα ότι έξαιρουμέ- 
νου τού τής Τενέδου, ό οίνος ού- 
τος θεωρούμενος ώς συνήθης οί­
νος είναι πράγματι ό καλύτερος 
τών οίνων όλης τής Τουρκίας»».

Ό  Κυριάκος Σιμόπουλος πού 
αναφέρει πολλά γιά τή Νάουσα

στόν τρίτο τόμο τού έργου του 
«Ξένοι ταξιδιώτες στήν Ελλάδα» 
σημειώνει (σελ. 445) ότι τή γνώμη 
τού ΟοιίδίηεΓγ άσπάζεται καί ό Σ. 
Τ. Λάσκαρης στό βιβλίο του «Ή 
Θεσσαλονίκη στά τέλη τού 18ου 
αιώνα» πού κυκλοφόρησε τό 1939 
στήν ‘Αθήνα στά γαλλικά. Τό ίδιο 
βεβαιώνει έπειτα άπό μελέτη πολ­
λών πηγών καί ό Α. Ε. Βακαλό- 
πουλος στό βιβλίο του «'Ιστορία 
τής Μακεδονίας 1354-1833».

Τής Ελένης 
Ζεγκίνη  —  Μήτσιαλα 

Δασκάλας

Γιά τά κρασιά τής Ναούσης ό 
Γάλλος Πουκεβίλ, πού διορίστηκε 
πρόξενος άπό τόν Μέγα Ναπολέ- 
οντα στήν αυλή τού Άλή Πασά, 
γράφει στό βιβλίο του «Voyage de 
la Grece» έκδ. 1826 «Ό  οίνος τής 
Ναούσης είναι έκ τών καλυτέρων 
τής Μακεδονίας. ’Επειδή δέν έ­
χουν οί κάτοικοι οίναποθήκας θέ­
τουν τούς κάδους έπί τών διερχο- 
μένων κάτωθεν τών οικιών ρυα- 
κίων. Αί σταφυλαί αί παράγουσαι 
τόν οίνον τούτον έχουν γεϋαιν όξυ 
— στυπτικήν, ού ένεκα ό οίνος πί- 
νεται τό 4ον ή 5ον έτος άπό τού 
τρυγητού».

'Υπάρχει μιά εκδοχή τού Ν. 
Σφενδόνη στό «Μακεδονικό Η ­
μερολόγιο 1956», ότι τά κλήματα 
τής Νάουσας είναι άπόγονοι ενός 
γένους κλημάτων άπό τή Βουρ­
γουνδία, πού έφερε δώρο στόν Ά ­
λή Πασά ό πολύς Πουκεβίλ. Τά 
κλήματα αύτά έγκλιματίαθηκαν 
στό τραχύ ηπειρωτικό έδαφος χω­
ρίς όμαις σποδαία άποτελέσματα. 
Αργότερα όταν ό Τεπενενλής έ- 
ξαπέλυσε τούς μεγάλους δκαγ-

μούς, μεταφέρθηκαν άπό ήπειρώ- 
τες φυγάδες στή Νάουσα, όπου ά- 
πέδωσαν χάρη στις άριστες κλι- 
ματολογικές καί έδαφολογικές 
συνθήκες τής περιοχής.

Ή  πληροφορία όμως αυτή 
τού Σφενδόνη, χωρίς φυσικά νά 
μειώνει τήν άξια τού Ναουσαΐικου 
κρασιού, δέν εύσταθεί λογικά, άν 
λάβουμε ύπ' όψη τό παραπάνω 
κείμενο τού Πουκεβίλ. Έτσι φαί­
νεται ότι τά κρασιά τής Νάουσας 
οφειλαν τό εξαιρετικό τους όνομα 
στή δική τους δύναμη καί τις ικα­
νότητες τών Ναουσαίων άμπε- 
λουργών.

Αρκετά στοιχεία δίνει έπίσης 
καί ό Ευστάθιος Στουγιαννάκης 
«Ιστορία τής πόλεως Ναούσης» 
Έδεσσα 1924 (Έπανέκδοση Συλ­
λόγου Αποφοίτων σελ. 54) 
«...Γνωσθέντος δέ ότι ό καρπός 
τής αμπέλου παράγει τόν εύγευ- 
στότερον, άρωματικότερον, το- 
νωτικώτερον και έπί πολλά έτη 
διατηρούμενον οίνον, ¿καλλιέργη­
σαν μετά προθυμίας καί έπιμονής 
τούς έπι τών λόφων άμπελώνας 
δημιουργήσαντες σπουδαιότατον 
πόρον ζωής καί πλουτισμού. 
Τοιαύτην δέ φήμην ειχεν άποκτή- 
σει ό οίνος βαθμηδόν, ώστε έλε- 
γον, ώς καί σήμερον «κρασί σάν 
τής Νιάουστας τό φέρουν στό μαν- 
όήλι».

Τούς καλυτέρους οίνους πα- 
ρήγον καί παράγουν οί άμπελώνες 
τής Σμίξης, Κωτίχας, Γάστρας, 
Καραγίδας καί Γαλατσιάνου».

Τήν φήμη τού κρασιού τής 
Νάουσας τήν επιβεβαιώνει καί ή 
λαϊκή μούσα, όπως στό τραγούδι

«Στά χίλια ούχτακόσια 
τού ίνινήντα ίφτά

μάς ήρθιν ένας λιβέντης
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«Νιάουστα» μιά πόλη άπό εύεργέτες
10. Η ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

Μέ τό χαρακτηριστικό νεοκλασικό της στόλ 
βρίσκεται χτισμένη στό κέντρο τής πόλης μας ή 
Δημοτική μας Βιβλιοθήκη. Καταστράφηκε άπό 
πυρκαίά στόν έμφύλιο καί σήμερα ξαναχτίζεται ά­
πό τόν Δήμο μας, διατηρώντας όμως τήν παλαιό 
της πρόσοψη. Μιά πλάκα πάνω ακριβώς άπό τήν 
μπαλκονόπορτα μάς δίνει τό όνομα τοϋ δωρητή 
καί τήν ημερομηνία πού χτίστηκε.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
ΝΑΟΥΣΗΣ

ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟΝ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ 
ΔΑΠΑΝΗ ΓΕΩΡΓ. Δ. ΤΟΥΡΠΑΛΗ 

1939

Τον Τάκη Μπάϊτση

11. Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Μπαίνοντας στήν πόλη μας άπ' τόν κεντρικό 

της δρόμο είναι ή πρώτη μεγάλη μας Έκκλησιά. Ό  
ΆΓιώργης ήταν κτισμένος παλαιό πριν άπ’ τόν με­
γάλο χαλασμό τού 1822 οπότε καί καταστράφηκε. 
Οί Ναουσαΐοι θέλησαν νά ξαναχτίσουν τήν καμένη 
τους Έκκλησιά καί τήν ξεκίνησαν μέ έρανο τό 
1841. Τήν περίοδο αυτή ήρθε ό Γεώργιος Μπουφέ- 
λας ό όποιος καί έκτισε τήν Έκκλησιά μέ όλες τίς 
Αγιογραφίες της, πού τήν κάνουν νά ξεχωρίζει άπ’ 
όλες τίς άλλες. Δυστυχώς πολύ άργότερα περί τό 
1950-1960 ή επιτροπή κατέστρεψε τό ξυλόγλυπτο 
τέμπλο καί έκανε έναν άπροσάρμοστο τρούλο στήν 
παλαιό αύτή Εκκλησία. Μεταγενέστεροι κατέ­
στρεψαν καί τά μάρμαρα καθώς καί τά πετραδά- 
κια του νάρθηκα γιά νά κάνουν μωσαϊκά.

’Ανάμεσα στις τοιχογραφίες πίσω άκριβώς ά­
πό τό παγκάρι είναι ζωγραφισμένος ό ιδρυτής κρα­
τώντας στά χέρια του ένα χαρτί μέ τά έξής:

ΓΝΩΤΕ 
ΕΘΝΗ ΚΑΙ 
ΗΤΤΗΣΘΕ 
ΟΤΙ ΜΕΘ 

ΗΜΩΝ 
Ο ΘΕΟΣ

Ή  έκκλησιά καί τό καμπαναριό τού Ά γ. Ι'εωρ ·ϊ. >
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Ό  ευεργέτης Γ. Μπουφέλας (τοιχογραφία)

ΣΤΑ ΤΙΣΤΙΚΗ
ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΗ ΚΑΡΑΓ1ΑΝΝΗ

Ή ζωή μου είναι ένα κουρτινιασμένο παράθυρο, 
ή διάθλαση ενός φωτός στόν καθρέφτη, 

είναι μιά λάμψη σε χιονοσκέπαστη πεδιάδα, 
λάμψη μέσ' τή λαμπρότητα, 

ένας φακός στό φώς τής μέρας.
Είμαι ό άγγελιοφόρος πρό τού βασιλιά, 

σέ λαμπερό μετάξι ντυμένος, 
καί τόσο ξεχασμένος.

Είμαι τό άγνωστο πρόσωπο στό άλμπουμ, 
όνομα διαβατηρίου, απάντηση σέ άπογραφή, 

ένα άκόμη νούμερο στις παγκόσμιες στατιστικές, 
νεκρός όσο ζώ, 

ζωντανός μόνο όταν πεθάνω.
’Εκτός κι άν οί στατιστικές άλλάξουν...

Στό κάτω μέρος υπάρχουν μισογραμμένα τά 
στοιχεία

Γεώργιος Μπουφέλας προσκυνητής 
κατήγετο από τό πλησίον τής Ναούσης 
χωρίον Γκουλισιάνι. — Έπισκεφθείς τό 
1840 τούς 'Αγίους Τόπους, επανήλθε εις 

αύτό καί έκποιήσας τήν κτηματικήν 
περιουσίαν του έλθών έγκατεστάθη 
εις Νάουσαν τό 1842. Τότε επειδή 

ή τό 1841 άρξαμένη δι εράνων άνέγερσις 
του 'Ιερού τούτου Ναού καί αφού 

διαθέσας ολόκληρον τήν περιουσίαν του
διά έξεικόνησιν τού Βίου τού Σωτήρος καί 

όλων τών 'Αγίων. Άφιέρωσεν δέ καί εις τήν 
υπηρεσίαν τού Ιερού τούτου Ναού 

καί μέχρι τού θανάτου του 1851 
έχον όντως έξοχον καί άξιομίμητον 

ύπόδειγμα αύτοαπαρνήσεως 
διά κάθε Χρηστιανόν ’Αμήν.

Ό  ιδρυτής έμεινε μέχρι τού θανάτου του σ’ ένα 
μικρό κελί κάτω άπό τό Γυναικωνίτη. Τά οστά του 
είναι κάτω άπό τό παγκάρι.

Δίπλα στήν έκκλησιά ύπήρχε καί τό κοιμητήρι 
τό όποιο, ήταν ότι άπόμεινε άπ’ τό παλιό νεκροτα­
φείο τής ομώνυμης ένορ*ίας. Χαλάστηκε, άφού έδω­
σε τις εικόνες του, έργα τού Μεγάλου Χριστόδου­
λου Ματθαίου, στό παρεκκλήσι τού Αγίου Νεκτα­
ρίου πού έγινε πρόσφατα στό Δεξιό μέρος τού Νάρ­
θηκα τής Εκκλησίας.

12. Τό ΚΑΜΠΑΝΑΡΙΟ
Χτισμένο άπό τούς Τούρκους τό 1869 είναι τό 

καμπαναριό τού ΆΓιώργη. Τό πιό φημισμένο στήν 
περιοχή.

'Η παράδοση μάς λέει ότι οί Τούρκοι γκρέμι­
σαν τό παλιό καμπαναριό πού στηριζόταν σέ τρείς 
πέτρινους τοίχους καί αύτομάτως παρέλυσαν. Ά ­
φού έταξαν νά τό χτίσουν καλύτερο έγιναν καλά. 
Άπό τότε οί Τούρκοι τής Νάουσας ποτέ δέν δούλε­
ψαν τή μέρα τού Άγιωργιού.

’Άλλη παράδοση μάς λέει ότι μετά τό γκρέμι­
σμα, τούς μάζεψε ό Μουντίρης καί έταξε μπαξίσι 
σ’ όποιον τή γκρέμισε γιά νά βρει τούς ταραξίες. 
Βγήκαν άπό τό πλήθος τρεις — τέσσερεις Τούρκοι 
γιά νά βραβευθούν. Τότε έξαλλος άπό τόν θυμό του 
ό Μουντήρης, τούς άνάγκασε νά πουλήσουν τήν 
περιουσία τους όλη, γιά νά ξαναχτίσουν τήν καμ­
πάνα όπως καί έγινε.

97



Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΑΜ ΠΕΛΟΥΡΓΙΑΣ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΙΝΟΠΟΙΙΑΣ

Δέν γνωρίζουμε έπακριβώς 
πότε οί άνθρωποι άρχισαν νά ά- 
σχολούνται μέ τήν αμπελουργία 
καί τήν οινοποιία. Οί ειδικοί έρευ- 
νητές πού άσχολήθηκαν μέ τά θέ­
ματα τής άμπελουργίας άναφέ- 
ρουν ότι για πρώτη φορά ή αμπε­
λουργία άρχισε στίς χώρες τής ’Α­
νατολής γύρω στά 5.000 π.χ. 'Από 
τήν ’Ανατολή ή καλλιέργεια τής 
άμπέλου διαδόθηκε στήν Εύρώπη. 
Κατά τήν προϊστορική περίοδο (ά­
γνωστο πότε) διάφοροι ίνδοευρω- 
παϊκοί λαοί πού είσέρευσαν στήν 
'Ελλάδα γνώριζαν από τήν πα­
λαιό κοιτίδα τους τόν οίνο, όνομα 
ίσως άσιατικό. Τό όνομα τού οί­
νου είναι τό ίδιο πού δίδουν καί οί 
διάφοροι λαοί. (Μυκήνες: Wo-no, 
Ροΐνος, οίνος' — Ούγκαριτ: υν — 
Άκκαδ: mu — έβραίστί: yayin — 
αραβιστί: Wain). Δέν συμβαίνει ό­
μως τό ίδιο καί μέ τό φυτό τής άμ­
πέλου. (εις τήν σανσκριτικήν: dra- 
ska ή amritarasa είς τήν άραβική: 
kcrm είς τήν άρμενικήν: aiki, είς 
τήν περσικήν: rez είς τήν έβραί- 
κήν: gephen). Διαφορετικά ονόμα­
τα δίδουν έπίσης οί διάφοροι λαοί 
στό όνομα τού σταφυλιού.

’Από πολύ ένωρίς ό δωρητής 
τού οίνου θεοποιήθηκε. Μιά παλιά 
πινακίδα τής Πύλου γράφει di- 
—Wo-nu-so-jo. Διονύσιο, Διόνυ­
σος, όνομα συνδεδεμένο μέ τόν 
οίνο καί έχει στενή θρησκευτική 
σχέση μέ τό όνομα τού Διός.

Ή  εξέλιξη τής άνθρωπότητας 
στόν πολιτικό καί πολιτιστικό το­
μέα συμπίπτει σχεδόν μέ τήν εισα­
γωγή είς τήν καλλιέργεια τής άμ­
πέλου καί τήν παραγωγή τού οί­
νου. "Ολοι οί άνθρωποι τών ιστο­
ρικών χρόνων μάς μιλούν γιά τόν 
οίνο (μύθοι, τελετουργίες, άντικεί-

μενα). Μέ τόν οίνο γεννιούνται οί 
μύθοι καί οί μεγάλες γιορτές πρός 
τιμήν τών πρωταγωνιστών γιά 
τούς οποίους υψώνονται ναοί καί 
ψάλλονται ύμνοι. Στίς μεσογεια­
κές χώρες εύημερεί ή οίνοφόρος 
άμπελος. Στίς χώρες αύτές δια­
μορφώνεται ό μεγάλος πνευματι­
κός κύκλος τού οίνου, ό όποιος 
περιλαμβάνει ποιητές, μουσικούς, 
γλύπτες, ζωγράφους, τεχνίτες. 
Δέν υπάρχει σχεδόν "Ελληνας καί 
άργότερα Ρωμαίος ποιητής, ό ό­
ποιος νά μή έχει υμνήσει τόν οίνο.

Του Όδ. Ντινόπουλου

Οί πρωτόγονοι άνθρωποι στά 
διάφορα σημεία τής γής χρησιμο­
ποιούσαν γιά τήν διατροφή τους 
τά σταφύλια ώρισμένων ειδών τής 
αυτοφυούς χλωρίδας. Ή  χρησιμο­
ποίηση τών σταφυλιών άπό τούς 
κατοίκους τής ’Ηπειρωτικής Ε λ ­
λάδας γιά τήν διατροφή τους Ανά­
γεται στίς άρχές τής 4ης π.χ. χι- 
λιετερίδας. Ή  άρχή τής καλλιέρ­
γειας τής άμπέλου στήν 'Ελλάδα 
πρέπει νά τοποθετηθεί τό άργότε- 
ρο στά μέσα τής 3ης χιλιετηρίδας.

'Η πρόοδος στήν άμπελοκαλ- 
λιέργεια όπως καί στήν οινοποιία 
προχωρεί μέ σταθερά βήματα. 
Στούς ιστορικούς χρόνους ή καλ­
λιέργεια θά γίνει μία άπό τίς ση­
μαντικότερες γιά τίς Ελληνικές 
περιοχές καί την Οικονομία. Αυτό 
άποδεικνύεται άπό τά άρχαία κεί­
μενα καί άπό τίς παραστάσεις ε­
πάνω σέ μνημεία σέ άγγεΐα κάι σέ 
νομίσματα.

Οί άνασ καφές στούς Σιτα- 
γρούς (Τούμπα Φωτολείβους) τής

πεδιάδας τής Δράμας έφεραν στό 
φώς άφθονα ζωικά καί φυτικά κα­
τάλοιπα μιας μεγάλης χρονικής 
περιόδου άπό τό 4.500 π.χ. (πα­
λαιός άποθέσεις χωμάτων) έως τό 
2.500 π.χ. (νέες άποθέσεις χωμά­
των). Στίς άνασ καφές αύτές βρέ­
θηκαν άπανθρακωμένα γίγαρτα. 
Τά άπανθρακωμένα γίγαρτα τών 
παλαιών άποθέσεων άνήκουν σέ 
άγριες άμπέλους. Τά γίγαρτα ό­
μως τών νεωτέρων άποθέσεων πα 
ρουσιάζουν άρκετά χαρακτηρι­
στικά πού όμοιάζουν μέ τά γίγαρ­
τα τών καλλιεργουμένων σημερι­
νών ποικιλιών (μεγαλύτερες δια­
στάσεις, στενότερη μορφή καί έ- 
πιμηκέστερο ράμφος). Αύτό άπο- 
δεικνύει ότι άπό τό τέλος τής Νεο­
λιθικής ’Εποχής οί άμπελοι μπο­
ρούν νά θεωρηθούν ώς «¿ξημερω­
μένες».

Οί Σουμέριοι, οί Αιγύπτιοι καί 
οί Χιττΐτες καλλιεργούσαν τήν 
άμπελο καί γνώριζαν πολύ ένωρίς 
τήν τέχνη τής παρασκευής τού οί­
νου. Οί Σουμέριοι τήν 4η χιλιετηρί­
δα π.χ. ήσαν έμπειροι άμπελουρ- 
γοί. Γραπτές αναφορές γιά τήν 
άμπελο καί τά προϊόντα της βρέ­
θηκαν άφθονες σέ αιγυπτιακούς 
παπύρους. Κατά πάσα πιθανότη­
τα ένα είδος οίνου άρχισε νά πα­
ρασκευάζεται στήν Μεσοποταμία 
πρό τού 3.000 π.χ.

Ό  Ελληνικός πολιτισμός 
τής άρχαιότητας έξαρτιόταν οικο­
νομικά άπό τρία μεσογειακά φυ­
τά: τό σιτάρι, τήν έλιά καί τήν άμ­
πελο. Ό  οίνος ύπήρξε καί είναι έ­
να ποτό κοινωνικό μέ μεγάλη θρη­
σκευτική σημασία. Στήν άρχαιό- 
τητα είναι ένα ποτό άπαραίτητο 
γιά τά διάφορα συμπόσια. Στά 
χρόνια τού Μινωϊκού πολιτισμού
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οργανώνονταν στά άνάκτορα ειδι­
κά συμπόσια μέ βάση τόν οίνο. 
Στις τελευταίες άνασκαφές στήν 
περιοχή τής Κνωσσοϋ Κρήτης καί 
1 χιλιόμετρο δυτικά του χωρίου 
Βαθυπέτρου βρέθηκε έγκατάστα- 
ση σταφυλοπιεστηρίου άθικτη 
(1600 π.Χ.)

Στή Θήρα βρέθηκε μία πρό- 
χους των σταφυλιών. Στήν έπιφά- 
νειά της βρίσκονται γραμμένοι μέ 
καστανό χρώμα τρείς μεγάλοι βό- 
τρεις σταφυλιών. Μέ τό εύρημα 
αύτό έπιβεβαιώνεται όχι μόνο ή 
καλλιέργεια τής άμπέλου, άλλά 
καί ή έκμετάλλευση ποικιλιών, 
τών όποιων τά χαρακτηριστικά, 
ομοιάζουν άρκετά μέ τίς σημερι­
νές ποικιλίες (1500 π.Χ.)

Στίς άνασκαφές τών άνακτό- 
ρων τού Νέστορα στήν Πύλο (1300 
π.Χ.) βρέθηκε άποθήκη οίνου.

Ή  Βίβλος μάς είχε διασώσει 
πολύ παλαιές προφορικές παρα­
δόσεις καί έτσι είναι δυνατό νά έ­
χουμε άρκετές πληροφορίες γιά 
τήν καλλιέργεια τής άμπέλου 
στήν Παλαιστίνη. Γιά τήν άρχή 
τής καλλιέργειας τής άμπέλου καί 
παραγωγής τού οίνου έχουμε τό 
πολύ γνωστό άπό τήν Γένεση 
(1χ20) κείμενο τής ιστορίας τού 
Νώε:

«Καί ήρχισεν ό Νώε' νά είναι 
γεωργός καί έφύτευσεν άμπελώ- 
να' καί έπιεν έκ τού οίνου καί έμε- 
θύσθη». Ή ταν παλαιό ή δυνατό­
τητα παρασκευής οίνου. Ά πό τήν 
Γένεση (XI. 9 καί 10) πληροφορού­
μενα: «Καί διηγήθη ό άρχιοινο- 
χόος τό ενύπνιο αύτού πρός τόν 
Ιωσήφ καί είπε πρός αυτόν. Είδον 
εις τό όνειρόν μου, καί ιδού άμπε­
λος έμπροσθέν μου' καί εις τήν

άμπελον ήσαν τρεις κλάδοι, καί έ- 
* φαίνετο ώς βλαστάνουσα, καί τά 

άνθη αυτής έξήνθησαν καί οί βό- 
τρυες τής σταφυλής ώρίμασαν».

Αξίζει νά άναφερθει έδώ ότι 
στό δημόσιο δρόμο Τριπόλεως 
Πατρών καί κοντά στό χωριό 
Παγκράτι τού νομού Αρκαδίας, 
ύπάρχει ένα εξαιρετικά μεγάλο η­
λικιωμένο κλίμα, άναρριχώμενο 
έπάνω σέ τρείς μεγάλους πρίνους. 
Τό κλίμα ονομάζεται γενικώς 
«κλίμα τού Παυσανία» άπό τό ό­
νομα τού μεγάλου ιστορικού καί 
περιηγητοΰ τού 2ου μ.Χ. αιώνα. 
Ανεξάρτητα άπό τό όνομα πού 
φέρει, πρόκειται γιά ήλικιωμένο 
φυτό τής άγριας άμπέλου.

Φ  6Β £§>

συνέχεια στό επόμενο τεύχος
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ΜΙΑ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
μέ τό έργο τοΰ Σπόρου Μελά «Ό  μπαμπάς εκπαιδεύεται» 

παιγμένο από τό καλλιτεχνικό τμήμα τοΰ «Φ.Ο.Ν. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ» 
μέ τήν συμμετοχή τεσσάρων καθηγητών τοΰ Γυμνασίου μας

Ή  Νάουσα τοϋ 1941-1942 πού 
τήν βάραινε ή κατοχή καί ύστερα 
άπό τά γεγονότα τής περιόδου έ- 
κείνης (ή κατάληψη τής πόλεως 
άπό τούς αντάρτες ύπό τήν ήγεσία 
τού Μαύρου (Χρηστός Παλαμάς), 
ή αποχώρηση των ανταρτών, ή λε­
ηλασία τοΰ Νοσοκομείου (δωρεά 
τών αειμνήστων άδελφών Λαναρά 
καί Φωκίωνος Πεχλιβάνοο πού 
δέν είχε συμπληρώσει τότε ένα 
χρόνο λειτουργίας) άπό λίγους ευ­
τυχώς συμπολίτες μας, ή εκτέλε­
ση δώδεκα συμπολιτών μας, στό 
μέρος όπου σήμερα είναι τό κλει­
στό Γυμναστήριο πού άνεγέρθη 
πρόσφατα, ύστερα άπό συνοπτική 
διαδικασία τοΰ Γερμανικού στρα­
τοδικείου πού συνεδρίασε τότε 
στό Καφενείο Εθνικό τών άδελ­
φών Παπαφιλίππου), άρχισε νά 
βρίσκει τόν έαυτό της καί τόν κα­
νονικό ρυθμό τής ζωής της.

"Αρχή τής ήρεμίας καί τής 
κανονικής ζωής ήταν καί ή επα­
νάληψη τού θεατρικού έργου «Ό  
γιος τού πόνου» άπό τό καλλιτε­
χνικό τμήμα τοΰ Φ.Ο.Ν. ΟΛΥΜ­
ΠΙΑΚΟΣ καί ή συναυλία τής συμ­
φωνικής Μαντολινάτας πού μετεί­
χαν καί οι έπαγγελματίες άρχι- 
μουσικοί Θανάσης Ά τσης (κορ­
νέτα καί μαέστρος), "Αντώνιος 
Βελιγδένης (σαξόφωνο, κλαρίνο, 
όμποε) καί ό άξέχαστος Άλέκαν- 
της — 'Απόστολος Κουγιουμτζής 
— (κιθάρα, μανδόλα).

Μετά τήν επιτυχία τών άνω- 
τέρω καλλιτεχνικών έκδηλώσε- 
ων, διάχυτη ήταν ή επιθυμία νά α­
νεβάσουμε ένα καλό ελληνικό έρ­
γο. Τότε έγραψα στήν "Αθήνα

στόν αείμνηστο Χριστόφορο Νέ- 
ζερ πρωταγωνιστή τοΰ "Εθνικού 
Θεάτρου καί καλόν μου φίλο καί 
αύτός μου έστειλε τό θεατρικό έρ­
γο «Ό  μπαμπάς έκπαιδεύεται» 
τοΰ Σπύρου Μελά. Άφοΰ τό διά­
βασα τό έδωσα στόν άείμνηστο 
Σωκράτη Παπαδόπουλο ταμία τό­
τε τού Φ.Ο.Ν. "Ολυμπιακός καί ά- 
φού τό διάβασε καί αύτός μου λέει 
νά τό ανεβάσουμε.

τοϋ Βασιλάκη 
τοϋ Βαγγέλα

’Αμέσως καλούμε έκτακτη 
συνεδρίαση τού Διοικητικού Συμ­
βουλίου καί μέ εισηγητή τόν Σω­
κράτη καί παρουσία όλων τών με­
λών τοΰ Δ.Σ. άποτελούμενο άπό 
τούς Βασίλειο Κασάπη (πρόεδρο), 
τόν άείμνηστο Γεώργιο Φασούλα 
(άντιπρόεδρο), τόν άείμνηστο 
Εύάγγελο Γιόκαλα (γενικό γραμ­
ματέα), τόν άείμνηστο Σωκράτη 
Παπαδόπουλο (ταμία), τόν άεί­
μνηστο Δημοσθένη Οικονόμου (έ­
φορο ποδοσφαιρικού τμήματος 
πού έκτελέσθηκε στό Νταχάου 
γερμάνιας), τόν Δημήτριο Πι- 
τσιούνη (έφορο καλλιτεχνικού), 
τόν Σταύρο Ρίζο (έφορο άθλητι- 
κοΰ τμήματος), τόν Μήτσο Δημη- 
τριάδη (υπάλληλο τής Ίονικής — 
Λαϊκής Τραπέζης), τόν Στέργιο 
Βογιατζή ή Τέγο, τόν άείμνηστο 
Γιάννη Μουμτζίδη καί τόν Κώστα 
Μέσκο (σύμβουλοι). Στή συνε­
δρίαση ήταν καί ό άρχηγός τής

ποδοσφαιρικής όμάδας Λάμπης 
‘Ιωσηφίδης (καθηγητής φιλολο­
γίας).

Ύστερα άπό πολύωρη συζή­
τηση άποφασίσθηκε παμψηφεί τό 
άνέβασμα τού έργου καί άνέθεσε 
τήν καλλιτεχνική διεύθυνση σε 
τριμελή Επιτροπή άποτελούμενη 
άπό τούς Κώστα Χέλμη (καθηγη­
τή μαθηματικών), Μήτσο Δημη 
τριάδη (υπάλληλο τής Λαϊκής — 
Ίονικής Τραπέζης) καί Βασίλειο 
Κασάπη, μέ έντολή τήν έπιλογή 
τών Ερασιτεχνών ήθοποιών κα­
θώς καί τή διδασκαλία τοΰ έργου. 
"Η επιτροπή άμέσως διάλεξε τούς 
ερασιτέχνες ηθοποιούς, τούς ό­
ποιους γιά τήν Ιστορία τούς ανα­
φέρουμε. Στρατής Βούλγαρης, ώς 
Προκοπής Καλαούζος (καθηγη­
τής Φιλολογίας τοΰ Γυμνασίου 
Ναούσης), ό άείμνηστος Γιάννης 
Τζαναβάρας, ώς γιός τοϋ Προκο­
πή Κολαούζου (καθηγητής έπίσης 
τοϋ Γυμνασίου), ό Λάμπης Ίωση- 
φίδης, ώς "Άγγελος — δημοσιο­
γράφος, ό Σταύρος Ρίζος, ό Φιλώ- 
τας Άρκοδοχωρίτης, ό Άντώνης 
Ψαράς, ό Μανώλης Κατζιούρας 
καί ό Βασίλειος Φειδάντσης, υπο­
βολέας, καθώς καί πολλοί άλλοι 
τά ονόματα τών οποίων μοΰ δια­
φεύγουν. Τούς γυναικείους ρόλους 
άνέθεσε στις τότε δίδες Μπέτη 
Τσουκαλά (εύρίσκεται στήν Αμε­
ρική) Μάχη Παπαδοπούλου, Μι- 
μή Περδικάρη, Ευδοξία Σταμα- 
τίου, Εύαγγελία Ψαρά καί άλλες 
πού τά όνόματά τους μοΰ διαφεύ­
γουν διότι πέρασαν 39 ολόκληρα 
χρόνια.

Ή  καλλιτεχνική επιτροπή, ϋ-
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στερα άπό πολλές ενέργειες άνέ- 
Οεπε τά οκηνικά καί ιό  μακιγιάζ 
υιούς εξαιρετικούς ζωγράφους 
Τάκη Χασιούρα (πατέρα τού ση­
μερινού Χασιούρα) καί τούς συμ­
πολίτες μας Θωμά Τέσα (πού ήλθε 
τότε άπό τήν 'Αθήνα καί έμεινε 
στήν Νάουσα λόγω τής κατοχής).

Μετά άπό λίγο καιρό άρχισαν 
οί πρόβες. Οί δύο πρώτες έγιναν 
ατό δωμάτιο πού ύπήρχε έπάνω ά- 
πο τόν φούρνο τού Χρήστου Πα- 
παδόπουλου. Τό δωμάτιο ήταν μι­
κρό, τά πρόσωπα πολλά καί γι' 
αύτό η καλλιτεχνική έπιτροπή με- 
τέβη καί παρακάλεσε τόν Δήμαρ­
χο, άείμνηστο Άργύρη Παπαθα­
νασίου, νά μάς χορηγήσει τήν αί­
θουσα τού Δημοτικού Θεάτρου 
(κατεδαφίσθηκε τό 1950 — ή γνω­
στή ώς Τιτάνια) καί ήταν μεταξύ 
τής σημερινής στρατιωτικής Λέ­
σχης καί του ΛαογραφικοΟ μου­
σείου. Ό  Άργύρης Παπαθανα­
σίου ευχαρίστως έδωσε τά κλειδιά 
στήν έπιτροπή καί λυπήθηκε πού 
δεν ήταν σέ θέση νά μας βοηθήσει 
οικονομικά γιά τήν μερική έπι- 
σκευή τής αίθουσας. Τήν έπι- 
σκευή άνέλαβε άψιλοκερδώς ό 
Σταύρος Ρίζος, οίκοδόμος, ύπό 
τόν όρο νά τόν βοηθήσουν άπα- 
ραιτήτως καί οί συνάδελφοί του 
Τάκης Πιτσιούνης, Γιώργος Φα- 
σούλας, Βασιλάκης Κασάπης, 
Ευάγγελος Γ ιόκαλας, Στέργιος 
Βογιατζής, αλλιώς θά σταματού­
σε τήν επισκευή. Οί παραπάνω α­
ποτελούσαν τήν παρέα του. Στό 
διάστημα αύτό συνέβησαν αρκετά 
κωμικά έπεισόδια πού δέν περι- 
γράψονται.

Τώρα οί πρόβες γίνονται άνε-
τότε ήταν κουραστικές γιά 

τούς ερασιτέχνες ήθοποιούς καί 
αύτό γιατί στον θίασο ήταν τέσσε­
ρεις καθηγητές, δύο φιλόλογοι, έ­
νας τής Γυμναστικής καί ένας μα­
θηματικός. ’Επίσης στόν ερασιτε­
χνικό θίασο ήταν καί ένας νομι­

κός ό Μήτσος Δημητριάδης, υ­
πάλληλος τής Τράπεζας. Θά ήταν 
μεγάλη παράλειψη εάν δέν άνέφε- 
ρσ. καί τόν Γυμνασιάρχη Ίωαννί- 
δη πού έπέτρεφε στους καθηγητές 
καί στις μαθήτριες νά πάρουν μέ­
ρος στόν ερασιτεχνικό θίασο καί 
μάλιστα δέν παρέλειψε νά παρα­
κολουθεί τίς πρόβες καί ή συμβο­
λή του ήταν πάρα πολύ μεγάλη 
οτό καλό παίξιμο τών έρασιτε- 
χνών ηθοποιών.

Μετά άπό πρόβες δύο μηνών, 
ήρθε «ή μέρα ή καλή καί ή μεγά­
λη» όπως τήν ονόμασε ό αείμνη­
στος Γιάννης Τζαναβέρος καί δό­
θηκε ή πρεμιέρα στήν αίθουσα τού 
Δημοτικού Θεάτρου Ναούσης πού 
έν τώ μεταξύ είχε έπισκευασθεΐ 
μερικώς. Τά καθίσματα παραχώ­
ρησαν χωρίς ενοίκιο ό Τάκης Δά- 
ρης καί οί αείμνηστοι Κατής καί 
Σωτήρης Μήτας πού είχαν τότε τά 
έξοχικά Κιόσκι καί Μήτα.

Τά εισιτήρια είχαν όλα προ- 
πωληθεΐ καί ή ζήτηση ήταν μεγά­
λη καί οί απειλές πάρα πολές (τό 
έπέτρεπε καί ή έποχή). Άρκέι νά 
αναφέρω καί τό έξής. Έ νας ουμ- 
πολίτης μας, άς μού έπιτραπεί νά 
μήν άναφέρω τ’ όνομά του. έδειρε 
άγρια ένα συνάδελφο τού Δ.Σ. 
διότι δέν τού έδινε εισιτήριο καί 
δέν είχε νά τού δώσει.

Ή  αίθουσα τού θεάτρου ήταν 
υπερπλήρης άπό κόσμο. Τό Δ.Σ. 
κράτησε τήν πρώτη σειρά αριστε­
ρά καί δεξιά γιά τούς έπισήμους 
πού ήταν άπό τίς Ελληνικές αρ­
χές ο Άργύριος Παπαθανασίου 
(δήμαρχος), ό Δ/τής τής χωρ/κής 
Τάσος Άστεριάδης (γαμπρός τού 
Σπάρτση), ό Καραΐνδωρος (γαμ­
πρός τού Μούρζιου), πού άναπλη- 
ροϋσε τόν οικονομικό έφορο Να­
ούσης καί άπό τίς Γερμανικές αρ­
χές ό φρούραρχος μαζί μέ 20 α­
ξιωματικούς περίπου τού Γερμανι­
κού στρατού.

Ή  παράσταση είχε μεγάλη έ-

πιτυχία, τέτοια πού θά τήν ζή­
λευαν καί αυτοί τού κρατικού θεά­
τρου. Αύτό Οφειλόταν στό γεγο­
νός ότι πολλοί ερασιτέχνες ηθο­
ποιοί ήταν άνωτάτης μορφώσεως. 
Κοντά δέ σ' αυτούς καί οί άλλοι 
διδάχθηκαν πολλά γιά νά μάθουν 
νά παίζουν.

Τό τέλος τής παραστάσεως 
κάλυψαν, χωρίς προηγούμενο, 
παρατεταμένα χειροκροτήματα, 
πού κράτησαν πολύ ώρα καί υπο­
χρέωσαν τούς έρασιτέχνες ήθο­
ποιούς νά βγούν πολλές φορές έπί 
τής σκηνής. Τότε ό Γερμανός 
φρούραρχος σηκώθηκε καί μαζί 
μέ δύο αξιωματικούς, τόν Δήμαρ­
χο καί τόν Δ/τή τής Χωροφυλα­
κής άνήλθαν στά παρασκήνια γιά 
νά συγχαρούν τούς έρασιτέχνες ή­
θοποιούς. Ή  σκηνή όμως ήταν μι­
κρή καί γιά καμαρίνι ήταν ένας 
στενός διαδρομάκος. Ή  σκηνή 
γέμισε άπό τούς ερασιτέχνες ήθο­
ποιούς, τούς έπισήμους καί άλ­
λους. Τό άδιαχώρητο ήταν κενός 
λόγος. Τότε συνέβη τό έξής γεγο­
νός πού θά πληρώναμε ακριβά. Ό  
Ψιλώτας Άρκοδοχωρίτης, νεαρό­
τατος τότε, τραβάει τά σκηνιά τής 
Αυλαίας καί τήν άνοίγει. Τότε τό 
τί έγινε δέν περιγράφεται. Ό  Γερ­
μανός φρούραρχος στήν άρχή ε­
ξαγριώθηκε αλλά βλέποντας τόν 
κόσμο νά χειροκροτάει μέ ένθου- 
σιασμό, άναγκάσθηκε νά χαμογε­
λάσει καί όλοι μαζί νά ύποκλη- 
θοΰν πρό τού κοινού (καθώς έμα­
θα αργότερα νόμισε πώς ήταν έθι­
μο τών Ελλήνων νά χειροκροτούν 
αυτούς πού συγχαίρουν τούς ήθο­
ποιούς).

Αφού έφυγε ό κόσμος καί ή­
μασταν όλο χαρά στήν πλατεία 
τού θεάτρου, ρωτάω τόν Φιλώτα 
Άρκοδοχωρϊτη γιατί τό έκανε αύ­
τό καί μού άπαντάει μέ άφέλεια 
«μόνο εμείς θά είμαστε αναγκα­
σμένοι νά όποκλινόμεθα ατούς 
Γερμανούς, άς ύποκλιθούν καί αύ-
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τοί στους συμπατριώτες μας».
’Αφού τελείωσαν τά χειρο­

κροτήματα καί άρχισε ό κόσμος 
νά φεύγει καί οί έρασιτέχνες κατέ- 
)5ηκαν στήν πλατεία του θεάτρου, 
ό Γυμνασιάρχης Ίωαννίδης συγ­
χαίροντας τούς καθηγητές πού 
πήραν μέρος στό θίασο τούς είπε 
χαριτολογώντας «Χαίρομαι ιδιαι­
τέρως διότι ή εκπαίδευση σας 
στον θεατρικό τομέα ήταν άριστη 
καί ή φιλομάθειά σας σπουδαία».

'Αφού πέρασε μήνας καί οί 
πρόβες δέν σταμάτησαν αλλά α­
ραίωσαν, άποφασίσαμε νά πάμε 
νά δώσουμε παρασταση στή Βέ­
ροια. Τό μεγάλο πρόβλημα τότε ή­
ταν το μεταφορικό μέσο. Ό  σιδη­
ρόδρομος τήν περίοδο έκείνη με­
τέφερε γερμανικά στρατεύματα.

Τότε ό σύμβουλος τού Φ.Ο.Ν. 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Κώστας Μέσκος 
έριξε τήν ιδέα νά παρακαλέσουμε 
τόν γερμανό φρούραρχο νά μάς 
χορηγήσει αυτοκίνητα ιού Γερμα­
νικού στρατού πού υπήρχαν πάρα 
πολλά στή Νάουσα. Επίσης πα- 
ρακαλέσαμε τά μέλη τού Δ/κοϋ 
συμβουλίου Δημοσθένη Οικονό­
μου καί Μήτσο Δημητριάδη νά 
φροντίσουν νά πάρουν τήν άδεια 
άπό τόν Γ. Γραμματέα τού 
Ε.Α.Μ., αλλά αυτός τούς είπε ότι 
είναι άναρμόδιος καί τούς παρέ- 
πεμφε στόν καθοδηγητή. Καί αυ­
τός μετά άπό τρεις μέρες τούς έ­
δωσε τήν άδεια καί τήν Κυριακή 
— άψοΰ πρύ δεκαημέρου στήν Βέ­
ροια ήσαν όλοι έτοιμσ — μέ τρία 
φορτηγά τού Γερμανικού στρατού 
πήγαμε στήν Βέροια.

Τό απόγευμα καί ενώ ετοιμά­
ζαμε τά σκηνικά κ.λ.π. έρχεται έ- 
άν θυμάμαι καλά ό Κοκπας Γεωρ- 
γιάδης ή ό Δήμος Σέρμπος καί 
μού λέει «κ. Πρόεδρε είναι στήν 
είσοδο δύο Γερμανοί καί ένας πο­
λίτης καί σέ ζητούν». Πήγαν άμε­
σους καί ο πολίτης, πιθανόν διερ­
μηνέας θά ήταν, μού λέει «πάρε

τήν άδεια τελέσεως τής παραστά- 
σεως καί ελάτε μαζί μας στό 
Φρουραρχείο». Έγώ τα έχασα ά­
πό τό φόβο καί μετά στρεφόμενος 
στόν Γεωργιάδη ή Σέρμπο τόν πα- 
ρακάλεσα νά μήν μαθευτεί τίποτε 
στά παιδιά τού Θεάτρου. 'Ακο­
λούθησα τούς Γερμανούς. Στό 
δρόμο συνήλθα λιγάκι διότι πρό­
σεξα ότι οί Γερμανοί δέν ήταν 
«πεταλάδες». Φθάνουμε ατό 
Φρουραρχείο — πού βρισκόταν 
κοντά στήν πλατεία Δικαστη­
ρίων, καί άπέναντι ακριβώς άπό 
τήν σημερινή στρατιωτική Λέσχη 
Βέροιας. ’Αμέσως μέ οδήγησαν σέ 
ένα γραφείο πού βρισκόταν ένας 
βλοσυρός Γερμανός αξιωματικός 
— πού άργότερα έμαθα ότι ήταν 
συνταγματάρχης Φρούραρχος καί 
όχι τής Γκεστάπο ούτε τών ΕΣ — 
ΕΣ. Μού έδειξε κάθισμα νά καθί­
σω κάι μού έρωτά μέσω ενός Γερ- 
μανού άξιωματικού πού ήξερε κα­
λά τά Ελληνικά. «Τίς εισπράξεις 
άπό τήν παράσταση πού θά τίς 
διαθέσετε;» 'Αμέσως έγώ τού α­
παντώ «Μέ τήν παράσταση τής 
Ναούσης καί αύτήν τής Βέροιας 
καί μέ δύο άλλες πού έχουμε προ­
γραμματίσει δέν θά καλυφθούν τά 
έξοδα τών σκηνικών καί άλλα 
πού είναι περασμένα σέ ειδικό βι­
βλίο μέ άποδείξεις. Αρκεί νά α­
ναφέρω ότι τά σκηνικά είναι άπό 
πανί κάμποτ καί ή ζωγραφική 
τους άριστη. Έάν έλθετε τό βράδυ 
θά πεισθεΐτε άπό τά σκηνικά καί 
μόνο». Διότι ήταν πράγματι υπέ­
ροχα.

Αφού μέ ακούσε μέ προσοχή 
κοιτάζοντάς με συνεχώς στά μά­
τια μού άπαντά. «Εμείς δέ φταί­
με, πού σάς καλέσαμε έδώ αλλά 
μάς κατήγγειλαν ότι τίς εισπρά­
ξεις θά τίς διαθέσετε στό ΕΑΜ καί 
αύτό τιμωρείται πάρα πολύ αυ­
στηρά καί είμα ι
υποχρεωμένος...». Δέν πρόλαβε 
νά τελειώσει τό «υποχρεωμένος»

άνοίγει ή πόρτα τού γραφείου καί 
μπαίνουν δύο Γερμανοί άξιωματι- 
κοί. Ό  ένας γυρίζει καί άφοιί μέ 
είδε μού λέει «Σεφ Μπαζίλ» καί έ­
γώ άμέσως έντελώς αυθόρμητο 
συκώνομαι άπό τό κάθισμα, τόν 
αγκαλιάζω καί τόν φιλώ, ένώ τά 
μάτια μου ήταν όακρυσμένα, 
Ποιός ήταν ό γερμανός άξιωματι- 
κός πού μέ φώναξε Σεφ; (Διότι οί 
Γερμανοί τότε τούς προέδρους 
τους έλεγαν Σεφ). ΤΗταν ό διευ­
θυντής τού Νοσοκομείου Ναού­
σης χειρουργός ιατρός, πού άργό­
τερα έμαθα ότι ήταν καί ύφηγητής 
τού Πανεπιστημίου τής Λειψίας 
καί έπαιζε ποδόσφαιρο καί αυτός 
καλούσε διάφορες ποδοσφαιρικές 
ομάδες τού Γερμανικού στρατού 
καί παίζανε μέ τόν ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
Ναούσης. Πάρα πολλοί Ναου- 
σαΐοι καί τής περιφέρειας θά θυ­
μούνται αυτόν τόν εξαίρετο χει­
ρουργό καί τόν άνθρωπο, διότι ή­
ταν πράγματι άνθρωπος. Αφού 
είπανε κάτι μεταξύ τους ό γιατρός 
ξεσπά σέ γέλια καί ό Φρούραρχος 
μέσω τού διερμηνέα μού λέει «Εί­
στε ελεύθερος, άλλά επαναλαμ­
βάνω δέ φταίμε έμεΐς». Αφού ευ­
χαρίστησα τόν γιατρό καί τόν 
φρούραρχο, πρόσεξα ότι ό άλλος 
γερμανός άξιωματικός ήταν ό 
Φρούραρχος Ναούσης καί καθώς 
έμαθα άργότερα είχαν έρθει νά 
παρακολουθήσουν τήν παράστα­
ση. Έγώ τρέχοντος έφτασα στό 
θέατρο, πού ήταν πίσω άπό τό κα­
φενείο Α.Λ.Τ., λειτουργούσε σάν 
κινηματογράφος καί λεγόταν Βέρ­
μιο. Ή ταν δέ κοντά στήν ’Εκκλη­
σία τού Αγίου Αντωνίου.

Μόλις έφθασα ή χαρά όλων 
ήταν τόσο μεγάλη πού δέν περι- 
γράφεται.

Τό βράδυ ή αίθουσα τού θεά­
τρου ήταν γεμάτη κόσμο. Τό παί­
ξιμο τών έρασιτεχνών ήθοποιών ύ- 
πέροχο. Στό τέλος όμως τής πρώ­
της πράξεως συνέβη κάτι τό άνέλ-
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πιστό. Ό  Στρατής Βούλγαρης πού 
υποδύονταν τό ρόλο τού Προκοπή 
Καλαόζου, λιποθύμησε καί έπεσε 
στό δάπεδο τής σκηνής. Ή  παρά­
σταση σταμάτησε γιά λίγο, άρχι­
σε πάλι καί τελείωσε μέ πρωτοφα­
νή θρίαμβο καλυπτόμενη άπό τά 
πσρατεταμένα χειροκροτήματα 
των θεατών. Οί Γερμανοί άξιωμα- 
τικοί καί πάλι άνήλθαν στή σκηνή 
γιά νά συγχαρούν τούς ερασιτέ­
χνες ηθοποιούς. Αυτή τή φορά ό 
Φιλώτας Άρκοδαχωρίτης δέν ά­
νοιξε τήν σκηνή καί όταν ρωτήθη­

κε γιατί απάντησε καί πάλι άφε- 
λώς «άπό τόν φόβο των ’Ιου­
δαίων».

Θά ήταν μεγάλη παράλειψη 
νά μήν άναφέρω καί τόν αφανή ή- 
ρωα Βασίλειο Φειδάντση πού είχε 
τό βαρύ φορτίο τού υποβολέα καί 
πήρε άριστα.

Καί ό τραγικός επίλογος, κα­
θώς ήταν όλα έτοιμα γιά τήν πα­
ράσταση στήν "Εδεσσα συνέβη τό 
τραγικό γεγονός πού συγκλόνισε 
όχι μόνο τόν «Φ.Ο.Ν. ΟΛΥΜ­
ΠΙΑΚΟΣ» αλλά καί όλη τήν Νά­

ουσα τότε. Ό  Στρατής Βούλγα­
ρης, καθηγητης φιλόλογος, πού υ­
ποδύονταν τό ρόλο τού Προκοπή 
Καλαούζου μέ άφθαστη επιτυχία, 
έδάρη ανηλεώς πίσω άπό τόν ιερό 
Ναό τής Παναγίας, ένώ πήγαινε 
στό σπίτι του τό βράδυ, άπό άγνω­
στους, πού παραμένουν καί μέχρι 
σήμερα άγνωστοι. Ό  καθηγητής 
παρέμεινε κλινήρης έπί δεκαπέντε 
μέρες καί μετά άπό αύτό τό γεγο­
νός δέ δόθηκε έκτοτε καμία πα­
ράσταση άλλά ούτε καί άλλη έκ- 
δήλωση καλλιτεχνική.

ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑ
Ή Ανάπτυξη τού κοινωνικού έγώ των εφήβων 

έκδηλώνεται μέ πολλούς καί διάφορους τρόπους, 
άλλά πάντα πρός τήν κατεύθυνση μιας δραστηριότη­
τας ολοένα καί πιό προσωπικής. Ή έφηβεία αποτε­
λεί, πραγματικά, τή χαρακτηριστική περίοδο γιά τό 
πέρασμα άπό τήν κατάσταση τού μισό — παρασιτι­
σμού τού παιδιού σέ μιά ζωήν α υ τ ό ν ο μ η .  Ή  κη­
δεμονία παραχωρεί τή θέση της σέ μιά κατάσταση 
στήν όποια τό άτομο γίνεται υπεύθυνο τών πράξεών 
του. όπως μαρτυρεί σχετικά καί ή νομοθεσία. Ό  ά- 
νήλικος χειραφετείται. Αυτήν ακριβώς τή στιγμή 
πρέπει νά ξεκόψουμε, νά λύσουμε τό σκοινί. Μυστι­
κά μά αναγκαστικά, οί νέοι τείνουνε, λοιπόν, πρός 
μιά μορφή ζωής πολύ διαφορετική άπό έκείνη τής 
παιδικής ηλικίας' έγκαταλείπουν ξεπερασμένες συ­
νήθειες γιά καινούργιες δραστηριότητες καί τόν 
κλειστό κόσμο τών πρώτων χρόνων γιά τόν κόσμο 
πού σ' αύτόν θά πραγματοποιήσουν τήν άποστολή 
τους σάν έφηβοι.

Ό πόθος α ν ε ξ α ρ τ η σ ί α ς  δέν είναι παρά ή 
έκφραση αυτής τής έξέλιξης. Ή  Ανυπομονησία άπο- 
τίναξης τού ζυγού μεγαλώνει όσο μεγαλώνει κι ή δύ- 
ναμη. Κάθε έξουσία γίνεται πιεστική, κάθε έξαναγ- 
κααμός φαίνεται τόσο λιγότερο υποφερτός όσο λιγό­
τερο είναι άκόμα ικανοί οί έφηβοι νά καταλάβουν τήν 
Αναγκαιότητά του. Ή έλευθερία, ή τόσο Αγαπητή 
στους νέους, δέ γίνεται μέ κανέναν άλλο τρόπο Αντι­
ληπτή παρά σάν τό σπάσιμο τών έμποδίων.

Αύτή ή καινούργια Ανάγκη άνταποκρίνεται σέ 
μιά καινούργια ισορροπία πού καθιερώνεται Ανάμε­
σα στις δυό θεμελιακές ένστικτώδικες Αντιδράσεις

πού ρυθμίζουν τό φέρσιμο τού άτόμου απέναντι στό 
περίγυρό του: τήν α ν τ ί δ ρ α σ η  τ ή ς  μ ί μ η σ η ς  
καί τήν Αντίδραση τής Α ν τ ί θ ε σ η ς .  Ξέρουμε πώς 
μιά πράξη πού γίνεται μπροστά μας τείνει νά έπανα- 
ληφτεί άπό μάς ' έχει μιά δύναμη ύποβολής, μετάδο­
σης. Άλλά υπάρχει καί μιά άλλη έξ ίσου φυσική 
στάση, πού συνίσταται στό νά λέμε όχ ι ,  νά έναν- 
τιωνόμαστε. Ή  ή μιά ή ή άλλη έπικρατούν, ανάλογα 
μέ τήν ιδιοσυγκρασία μας καί τήν ηλικία μας. Καί οί 
δυό είναι ώφέλιμες. Ή  πρώτη μάς πλουτίζει μέ τήν 
Αφοσίωση αυτού πού μάς ήταν ξένο, ή δεύτερη μέ 
τήν προσπάθεια Αντίστασης πού προϋποθέτει καί 
τήν Αναγκαιότητα νά κάνουμε κάτι άλλο. Φτάνοντας 
στά άκρα, ή μιά θά κατέληγε σ ' έναν Ασύνειδο πιθη- 
κισμό κι ή άλλη σ ’ έναν στείρο Αρνητισμό. Τις βρί­
σκουμε ομαλά συνταιριασμένες στό φέρσιμό μας. 
Άλλά, ένώ ή Αντίδραση τής μίμησης κυριαρχεί κατά 
τήν τρίτη περίοδο τής παιδικής ηλικίας, ή Αντίδραση 
τής Αντίθεσης μεγαλώνει στήν Αρχή τής έφηβείας 
καί καταλήγει εύκολα σ ' ένα πνεύμα Αντιλογίας. Ή 
υποκειμενικότητα μειώνεται, ένώ ή έξουσία Απαγό­
ρευσης καίέλέγχου ένισχύει τή δυνατότητα νά évuv 
τιωθούμε. Τό πράμα είναι ιδιαίτερα φανερό στ' Αγό­
ρια, μέ τή μορφή τής μαχητικής έπιθετικύτητας. Ή 
Αντίδραση τής μίμησης παραμένει, έξαλλου, καί Α­
νακατώνεται μέ τήν άλλη Αντίδραση στήν Αν τ ι μ ί 
μ η σ η. τόσο συχνή σ'αύτή τήν ηλικία, πού επιτρέ­
πει νά κάνουμε κάτι καινούργιο μέ λίγη προσπάθεια 
καί πού δέν είναι παρά ένα είδος μίμησης άπό τήν Α­
νάποδη.

MAURICEDEBESS: «Ή  Έφηβεία.»
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ΓΑΛΑΤΕΣ
Τό σημερινό μου σημείωμα ά- 

ναψέρεται στους αποδέκτες τής 
πρός Γαλάτας επιστολής τού ’Α­
ποστόλου Παύλου. Τό θέμα όμως 
δεν τό αντιμετωπίζω άπό καθαρά 
θεολογική θέση.

Οί Γαλάτες οί εγκατεστημέ­
νοι στην περιοχή τής σημερινής 
"Αγκυρας στην ’Ασιατική Τουρ­
κία ήταν ένας λαός μέ κάποιο ξε­
χωριστό χαρακτήρα καί μέ τήν ι­
στορία του.

Καί άκριβώς αύτός ό χαρα­
κτήρας τών Γαλατών εκδηλώνε­
ται καί στις σχέσεις τους μέ τόν 
Παύλο, ένώ ή ιστορία τους δεν εί­
ναι άσχετη μέ τήν τοπική μας ι­
στορία.

"Οταν νέος άκουγα στό κή­
ρυγμα τού Γρηγόρη Ζαχαρόπου- 
λου, στήν συνάθροιση, ή στά κη­
ρύγματα διαφόρων ιεροκηρύκων 
στήν έκκλησία αναφορές σέ κομ­
μάτια άπό τήν πρός Γαλάτας επι­
στολή έντύπωση μού έκανε τό ι­
διαίτερα αύστηρό ύφος τής επι­
στολής.

Ο Απόστολος Παύλος έγρα­
ψε δεκατέσσερεις επιστολές. Ά- 
ναφέρομαι στις σωζόμενες επι­
στολές. Επίσης θεωρώ επιστολή 
τού Παύλου καί τήν πρός Ε ­
βραίους. Σέ όλες τις επιστολές 
του ό Παύλος είναι εύγενής. Καί ό­
ταν ελέγχει, τό νυστέρι του είναι 
ανθρώπινο καί έν πάση περιπτώ- 
σει δέν κόβει τούς δεσμούς τής ά- 
γάπης τούς πατρικούς. 'Αφήνω 
πού στήν πρός Φιλιππησίους έπι- 
στολή του ό Παύλος είναι όλο χα­
ρά, περηψάνεια καί έπαινο γιά 
τούς μαθητές του τούς οποίους ά- 
ποκαλεϊ χαρά καί στέφανό του. 
Ή ταν οί Φιλιππήσιοι τό καμάρι 
του καί τό καύχημά του.

Μέ τούς Γαλάτες ό Παύλος 
δέν τά πάει τό ίδιο καλά. Θά έλε­

γα ότι δέν τά πάει καθόλου καλά. 
Καί φυσικά τό φταίξιμο δέν είναι 
δικό του.

* * ♦
Ό  Παύλος στήν πρώτη άπο- 

στολική του περιοδεία έπισκέφθη- 
κε τις πόλεις τής Λυκαονίας ’Ικό­
νιο, Λύστρα καί Δέρβη. Οί πόλεις 
αύτές ανήκουν στήν Διοικητική ε­
παρχία τής Γαλατίας, όπως τήν ό­
ρισαν οί Ρωμαίοι. Είναι ή Νότια 
Γαλατία. ’Από τό γεγονός αύτό 
πολλοί επιστήμονες δέχτηκαν ότι 
αύτές είναι οί ’Εκκλησίες τής Γα­
λατίας πρός τις όποιες άπευθύνε- 
ται ό ’Απόστολος Παύλος μέ τήν 
πρός Γαλάτας επιστολή.

Τού Έμμ. Βαλσαμίδη
Γυμνασιάρχη

Δέν συμβαίνει όμως αύτό. Οί 
Ρωμαίοι ήταν αύθαίρετοι στήν έ- 
κλογή τών ονομάτων τών έπαρ- 
χιών πού δημιουργούσαν. "Ηταν 
πρακτικοί άνθρωποι. Δέν ένδια- 
φέρονταν γιά τά Έθνικοίστορικά 
άντικρύσματα τών όρων πού χρη­
σιμοποιούσαν. "Ετσι καί σέ μάς 
χώρισαν τήν Ελλάδα σέ διοική­
σεις καί έβαλαν ονόματα πού θά 
μπορούσαν νά δημιουργήσουν 
σύγχυση. Γιαυτό καί ό Στράβων 
άντιμετωπίζοντας τις άσύμμετρες 
αύτές καί ασυμβίβαστες ιστορικά 
οριοθετήσεις καί όνοματοθετήσεις 
λέγει εκείνο τό περίφημο: «Έστι 
μέν ούν Ε λ λ ά ς  καί ή 
Μακεδονία».

Στή δεύτερή του περιοδεία ό 
Απόστολος Παύλος περνάει καί 

πάλι άπό τήν Λυκαονία γιά νά έπι- 
στηρίξει τις έκκλησίες καί διά μέ­
σου τής Φρυγίας καί τής Γαλατι­
κής Χώρας σκοπεύει νά βαδίσει

πρός τήν ’Ασία. Ή  ’Ασία εδώ εί­
ναι ή Ρωμαϊκή επαρχία πού οτυ 
χρόνια τού Παύλου περιλάμβανε 
τήν Λυκία, ’Ιωνία, Λυδία, Καρία. 
’Εμποδίστηκαν όμως άπό τό "Α­
γιο Πνεύμα ό Παύλος καί οί συνο­
δοί του νά βαδίσουν πρός τίς Ιω ­
νικές πόλεις. Μιά προσπάθεια 
τους νά βαδίσουν πρός τήν Βιθυ­
νία δέν τελεσφόρησε. «Ούκ εϊασεν 
αύτούς τό Πνεύμα» (Πρ. ιστ 7). 
"Ετσι φτάνουν στήν Τρωάδα. 'Ε­
κεί ό Παύλος θά δει τό όραμα μέ 
τόν Μακεδόνα: «διαβάς εις Μα­
κεδονίαν βοήθησον ήμών» (Πρ. 
ιστ 9).

* * *
Δέν υπάρχει λοιπόν αμφιβο­

λία ότι οί έκκλησίες τής Γαλατίας 
πρός τίς όποιες άπευθύνεται ό ’Α­
πόστολος Παύλος είναι οί έκκλη­
σίες πού ίδρυσε στόν γεωγραφικό 
χώρο τής έγκαταστάσεως τών Γα­
λατών, στήν πραγματική Γαλα­
τία, όπου βρέθηκε «περαστικός» 
στή δεύτερη περιοδεία του. Θά 
μπορούσαμε μάλιστα νά ονομά­
σουμε καί πόλεις, όπως ή Ά γκυ­
ρα, ή Πεσινούντα καί τό Τάβιον.

"Εβαλα σέ εισαγωγικά τό πε­
ραστικός γιατί άπό ότι φαίνεται 
παρά τό γεγονός ότι στή σκέψη 
τού Παύλου ήταν προγραμματι­
σμένο άπλώς νά περάσει άπό τή 
Γαλατία, παρέμεινε γιά άρκετό 
καιρό έκεΐ καθηλωμένος άπό κά­
ποια άρρώστεια. «Οϊδατε δέ ότι 
δι' άσθένειαν τής σαρκός εύηγγε- 
λισάμην ύμΐν τό πρότερον» (Γαλ. 
δ 14).

Τούς Γαλάτες ό 'Απόστολος 
Παύλος θά τούς ξαναδει στήν Τρί­
τη του περιοδεία, θά προχωρήσει 
στήν οργάνωση τής έκκλησίας 
καί θά δώσει τίς έντολές γιά τήν 
συλλογή χρημάτων πού θά στα­
λούν στήν χειμαζόμενη έκ κ λ " · '
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τής 'Ιερουσαλήμ. Αυτό φαίνεται 
καθαρά άπό τήν Α επιστολή του 
Παύλου στους Κορινθίους: «Περί 
δέ τής λογίας τής εις τούς άγιους, 
ώσπερ διέταξα ταϊς έκκλησίαις 
τής Γαλατίας οΰτω καί υμείς ποιή­
σατε». (Α Κορ. ιστ 1).

*  *  *

Ή  έπιστολή τού ’Αποστόλου 
Παύλου πρέπει νά στάλθηκε άπό 
τήν ’Έφεσο λίγο πρίν γραφεί ή 
πρώτη πρός Κορινθίους, πάντως 
όχι άργότερα άπό τό 58 μ.Χ.

’Από τήν μελέτη τής Επιστο­
λής βγαίνουν τά έξης συμπερά­
σματα:

1. "Οτι ό Παύλος παρέμεινε 
συμπτωματικά στήν Γαλατία. Οί 
Γαλάτες τού συμπςραστάθηκαν 
κατά τρόπο συγκινητικό στήν άρ- 
ρώστεια του. «Καί τόν πειρασμόν 
μου τόν έν τή σαρκί μου ούκ έξου- 
θενήσατε ούδέ έξεπτύσατε, άλλ’ 
ώς άγγελον Θεού έδέξασθέ με, ώς

Χριστόν Ίησούν» (Δ 14).
2. Οί Γαλάτες δέν διακρίνον- 

ταν γιά τήν ευφυΐα τους. ’Αντίθετα 
ήταν εύπιστοι, εύμετάβολοι καί 
εύμετάπιστοι. «'Ω άνόητοι Γαλά­
τσι, τις υμάς έβάσκανε τή άληθεία 
μή πείθεσθε...» (Γ 1).

3. Τά προβλήματα στήν Γα­
λατία δημιουργούνται άπό τούς 
Ίουδαΐζοντες πού παρέσυραν 
τούς Γαλάτες σέ θέσεις άμφισβη- 
τήσεως τού Άποστολικού κύρους 
καί άκόμη τής όρθότητος τής δι­
δασκαλίας τού ’Αποστόλου Παύ­
λου.

4. Όμολογουμένως ή διπλή 
αυτή άμφισβήτηση γίνεται αφορ­
μή νά γραφτούν άπό τόν Παύλο οί 
άποδείξεις γιά τό άδιαφιλονίκητο 
άποστολικό του άξίωμα, άλλά 
καί σκέψεις υψηλού περιεχομέ­
νου, θέσεις ξεκάθαρες καί καθορι­
στικές τής πορείας τού Χριστιανι­
σμού στήν αιωνιότητα. «Έν Χρι­

στώ» ’Ιησού ούτε περιτομή τε ισχύ­
ει, ούτε άκροβυστία, άλλά πίστις 
δι’ άγάπης ένεργουμένη» (ε 6). 
«Πάντες γάρ υιοί Θεού έστε διά 
τής πίστεως έν Χριστώ Ιησού' ό­
σοι γάρ ές Χριστόν έβαπτίσθητε, 
Χριστόν ένεδύσασθε' ούκ ένι Ιου­
δαίος ούδέ "Ελλην, άρσεν καί θή­
λυ, δούλος ή έλεύθερος' πάντες 
γάρ ύμείς εις έστε έν Χριστώ Ιη ­
σού» (γ 26-28).

«Τή έλευθερία ή Χριστός ύ- 
μάς ήλευθέρωσε στήκετε καί μή 
πάλιν ζυγώ δουλείας ένέχεσθε» (ε 
1).

Άλλά ποιοι οί Γαλάτες; Πώς 
βρέθηκαν στήν ’Άγκυρα καί ποιά 
ή σχέση τους, άν υπάρχει τέτοια 
σχέση, μέ τήν τοπική μας ιστορία;

Πάνω στά έρωτήματα αύτά 
θά έπανέλθουμε.

συνέχεια στό επόμενο τεύχος
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ΤΟΤΙ ΚΙ ΤΟΡΑ
Του γιόμα κι’ ού δείπνους

Άλά σαντούκ νάχαμει τώρα 
κάναν νταβάν μπουμπάργια νά 
φάμει. Σάματι τάλησμόνησαν οί 
πλειότειροι αύτό του φαγί τώρα.

Τότι στούμπιζαν τούν καϊμά 
στοά ξύλου μή τού κουπίδι. Δά μοί 
πεις έτρουγαν κι καμπόσα μικρά 
πιλικούντια ξύλου έ άϊσαθέλει κι 
αύτά νόστιμα ήταν δέν καταλα- 
βαίνουνταν καν κι κάν. Αυτόν 
τούν καϊμά τούν δούληβαν μή ού- 
λίγου ρύζι κι μή ούλίγου κουρμίδι 
κι τούν έφκιαναν μή τήν άπαλάμη 
μπουμπάργια σάν αύγά τάβαναν 
στοϋ νταβά τού χουματένιου μή 
γάλα κι αύγά χτυπητά σκιπασμέ- 
να κι τάφηναν καμιά ώρα στού 
φούρνου ή τή γάστρα μή λίγδα κι 
μπόλικου πιπέρι μαύρου κι άλλας.

"Αλλου φαγί ήταν τού τσιμ- 
πλέκι ή τσιμπλέκι μπάμπε μή 
κουρμίντγια μικρά πιπέρι μαύρου 
κι τιρασί πού έφκιαναν τού λαγό ή 
κάνα ζαρκάδι (Στιφάδο).

Ακόμα κι τώρα φκιάνουμι 
στή Νιάουστα κιφτέδεις μή άρμη. 
Τότι στήν άρμη κι τίς φητές πι- 
πέρκεις έβαναν άρντένι ή ζουμί ό- 
πού αγουρίδα. Τού άρντένι γέ- 
νουνταν μή διμένου ϋσταρνας ά- 
πού βράσιμου ξυνό ζουμί άπού ά- 
γουρίδεις (άγουρα σταφύλια). Βα- 
στούσειν όλην τή χρουνιά στή 
γκαβάνα. Μνιά μύτη άπ' τού χου- 
λιάρι λειώνουνταν κι ξύνιζειν μα- 
χώσικα όλου τού φαγί.

Τότι είχαν οί κόσμοι τέτοιες 
κλαβαταριές μούγγι γιά άρντένι ή 
έβαναν λιμόντουζου λειουμένου σί 
γυαλί. Τώρα πάν αύτά μούγκι λι­
μάνια τρώμει γιατί τότι τά λιμάνια 
δέν έφταναν ΐσιαμι τή Νιάουστα. 
Δέ φκιάνουν τώρα κι σούπα μή 
κουκούλια. Τούν ψιλουστουμπι-

σμένου καϊμά μή άλλας κι πιπέρι 
μαύρου, τούν έπλαθαν μή άλεύρι 
μικρά — μικρά κουκούλια σάν 
τρουκουλάντγια άπ’ τίς γκαζόζεις 
κι αύτά τάβραζαν μ’ ούλίγου ρύζι 
κι τά ξέστηναν μή αύγό κι λιμόν­
τουζου σά σούπα. Τώρα τά φκιά­
νουν τρανύτηρα κι τά λέν γιουβαρ- 
λάκια.

'Άλλου καλό φαγί πόφκιαναν 
είκεϊν’ τά χρόνια κι βαστούσειν 6- 
λουν τού χειμώνα ήταν οϋ κα- 
βουρμάς ή πουστραμάς άπού γου-

Τού Ν. Σπάρτα η 
Καθηγητού ΚΑ ΤΕΕ

ρούνι, ή άπού ζυγούρι, πού τά τάϊ- 
ζαν στού σπίτι κρέας τηγανισμέ­
νου ϋσταρνας άπού βράσιμου γιά 
νά φύγει τού λίπους κι σκιπασμέ- 
νου μές στή λίγδα πού πάγουνειν. 
Αύτόν τούν καβουρμά τούν έφκια- 
ναν μή φασούλια τού χειμώνα. 
Βρασμένα φασούλια στού τσου­
κάλι, μή καβουρμάν ή καβαρμάν 
γιαχνί μή ψιλουκουμένα παλιά 
κουρμίντγια βρασμένα κι τσιγαρι­
σμένα μή ούλίγου νιρό. Τούν κα­
βουρμά τούν έφκιαναν κι μή λά­
χανου ή πράσσα, ή σέλλινα, ή 
σπανάκια, ή κι άντίντγια, ή κι μή 
πατιάτεις άκόμα.

Στις χαρές έφκιαναν νταϊμα 
κρέας στοϋ φούρνου μή πατιάτεις 
κι λαχανουσαλάτα τού χειμώνα.

Κι τά Χριστούγιννα πού όλοι 
έσφαζαν γουρούνια στά σπίτχια 
έφκιαναν κι τηγανιά μή τά σηκώ- 
τια, τήν καρντγιά κι τή σπλήνα 
άπ’ τού γουρούνι. "Εβραζαν αύτά 
πρώτα μή ούλίγου νιρό κι ΰσταρ-

νας σάν σώνουνταν τού νιρό τσι- 
γαρίζουνταν μή τή λίγδα τους κι 
σβύνουνταν μή ούλίγου καλό πα- 
ληό κρασί. "Αν ύπήρχειν έβαναν 
κι ούλίγου κόκκινου πιπέρι ή ούλί- 
γη σάλτσα. Τά Χριστούγιννα έφ- 
κιαναν κι τούς σαρμάδεις άλει- 
πους, άπού κάθι σπίτι όπους κι 
σήμηρας. Τώρα ποιός φκιάνει τέ­
τοιες δουλιές. Τή σάλτσα δέν τήν 
άγόραζαν γιατί τήν έφκιαναν σί ό­
λα τά σπίτχια οί νοικουκυρές.

Τίς πουλύ φτασμένες ντουμά- 
τεις τίς λιάνιζαν τίς πιρνοΰσαν ά­
πού κριατουμηχανή κι τίς στράγ­
γιζαν στού τρυπητό νά πέσουν 
σπόργια κι πέτσεις. Αύτό τού ζου­
μί τόδιναν στή φουτχιά στοϋ ντα­
βά τού μπακαρένιου ή στοϋ μπαγ- 
κράτσι ώσπου νά πηχτώσει καλά, 
έβαναν κι ούλίγου άλλας κι σοί 
μνιά τάψα τόβαναν στοΰν ήλιου 
ούλίγεις μέρεις.

Άλλοιώς, έβαναν τίς λιανι­
σμένους ντουμάτεις σ’ ενα σκαφίδι 
ή καδί κι τίς άφηναν νά σαπίσουν 
ούλίγεις μέρεις ϋσταρνας τίς πιρ- 
νοϋσαν άπ’ τοϋ τρυπητό ή τούν 
κόσκινου γιά νά μήν πέσουν 
σπόργια κι πέτσεις κι τοϋ ζουμί 
αύτό τόβαναν σ’ ένα τουλπάνι ή 
πάνινη σιρβέτα κι τάφηναν νά 
στραγγίσει καλά μνιά δυό μέρεις. 
Τή σάλτσα αύτήν τήν άπλουναν, 
σή μνιά τάψα κι τήν άφηναν στούν 
ήλιου μή άλλας καμνιά ίβδουμά- 
δα. "Ϋσταρνας τά μάζουναν στή 
γκαβάνα κι έβαναν ένα δάχτυλου 
λάδι πανουθιό γιά νά μή μουχλιά­
ζει. "Ετσι είχαν χρουνικώς σάλ­
τσα στοϋ σπίτι γιά όλα τά φαγιά. 
Τήν άρμη, τοϋ νταβά μή τίς πατιά- 
τεις, τοϋ γιαχνί κι άλλα.

Τώρα όλεις οί γυναικεις νοι-
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κουκυρές τόριξον στά έτοιμα κι 
στήν ίφκουλία.

Τότι γιά του χειμώνα είχαν 
καρύντγια σϋκα στιγνά άρμαθιές, 
κιδώνια, ρόντγια, προϋνα στιγνά 
γιά κουσχάψι κι πατιάτεις μή 
κουρμίντγια στιγνά χρονικώς.

"Εφκιαναν κι τοϋ μέλι μή τά 
σϋκα γιά καμνιά μπουμπότα ή νι- 
στόπιττα. "Εφκιαναν κι σκεζιού- 
κια μή άρμαθιασμένα σοί μνιά γι- 
ρή κλουστή καρύντγια σκιπασμέ- 
να μή νιστόπιττα πού τήν έριχναν 
πουλές βουλές γιά νά παγώσει κι 
νά τυλίξει τά καρύντγια δπους έφ- 
κιαναν τά κιργιά. Μετά αύτά τά 
στέγνουναν καλά στούν ήλιου κι 
βαστούσαν δλουν τοϋ χειμώνα.

Του κιδουνόπαστου πάλι τόφ- 
κιαναν μή καλουβρασμένα φιλιά 
άπού καθαρισμένα κιδώνια μή ού- 
λίγη ζάχαρη άπλουναν στήν τάψα 
τοϋ ύλικό αύτό κι τοϋ στέγνουναν 
στούν ήλιου έξι ίφτά μέρες κι γέ-

νουνταν σάν πέτσα πού βαστοϋ- 
τούρτα άπού προυζύμι στήν άλιμέ- 
νη μή λίγδα τάψα κι μή κουμα- 
τσιούλια μπάτσιουν άπανουθιό. 
"Η άκόμα έφκιαναν κι καμμνιά 
πλατσίντα. Τοϋ χειμώνα έβαναν 
κι κιδώνια ή πατιάτεις νά ψυθοϋν 
στήν χόβουλη άπ’ τοϋ φούρνου ή 
κι κανά παλιό κρουμύδι γιά σαλά- 
τουν μή κόκκινουν πιπέρι, λάδι κι 
ψίχα λιμόντουζου. Κι ποϋ νά φας 
ζιστό ψουμί φρέσικου σπητικό, μή 
τυρίν φρέσικουν άσουτου φαγί. 
"Αλλα φαγιά ήταν τοϋ γιαχνί μή 
ψυχουκουματσιούλια παλλιά 
κρουμίντια, μή ούρνίθα κι γκαϊγ- 
κανάν πού γένουνταν μή ούλίγου 
τσιγαρισμένου ή όχι άλεύρι άνα- 
κατουμένου μή αυγά. Τραχανάς, 
πέτουρα πού γένουνταν σή δλα τά 
σπίτχια κι παπάρα μή κόρεις ά­
πού μπαίάτικου ψουμί τσιγαρι­
σμένου μή ούλίγη λίγδα στού τη­
γάνι. Κι γουρουνίσκιου κρέας μή 
άρμιά άπ’ τοϋ καδί.

σειν δλουν τοϋ χειμώνα.
Τώρα δλοινοι τόριξαν στά έ­

τοιμα.
"Αμ κι τοϋ ζύμουμα στοϋ σπί­

τι ποϋ τοϋ πάς; Νά ήτοιμαστε! τοϋ 
προυζίμι άπό τοϋ βράδυ μή θιρμόν 
γιά νά γίνει ή μαία κουντά στοϋ 
τζάκι. Κί ταχί ταχί τήν άλλη μέρα 
νά κουσ κινήστε! τ’ άλεύρι, νά ζυ- 
μουθεΐ μή χλιό νιρό κί νά σταθεί 
καμνιά ώρα γιά νά χιρίσει νά φου­
σκώνει. Νά καγει ού φούρνους, νά 
πλαστεί τοϋ ψουμί κι νά σέβει στίς 
πανακότεις πανουθιό στίς μισά- 
λεις. Κι δταν άσπρίσει καλά ού 
φούρνους νά τραβηχτούν οί ζιά- 
ρεις μή τοϋ τραβηχτήρι καλά — 
καλά, νά πανιαστεί ού φούρνους 
μή τήν βριμένη τήν πατσιαβούρα 
κί νά φουρνιστοϋν τά πλαστά τοϋ 
ψωμί μή τοϋ φκιάρι. Κουντά σ’ αύ­
τά νά μπει κι κανάς νταβάς μή 
γιουμουστά ή καμνιά «παρτάλου» 
μή μπάτσιουν ή άκόμη κι καμνιά

ΝΟΜΙΖΟΥΜΕ
Νομίζουμε ότι ζοϋμε 

Πιστεύουμε ότι υπάρχουμε 
γιατί λέμε πώς ζοΰμε.

Ζητάμε τήν έμπνευση, ένα σκοπό 
άλλα τήν συναντάμε στόν άγώνα.

Ζητάμε τήν έμπνευση πολύ μαρκυά 
ένώ βρίσκετε μέσα στήν ίδια τήν καρδιά μας 

...Καίμόνο όταν μερικές χορδές 
αγγιχτούν τυχαία καταλαβαίνουμε ότι ζοϋμε.

ΚΓ ΗΜΑΣΤΑΝ ΤΟΣΟ ΝΕΟΙ
'Απόψε πάλι φυσάει έξω, 
έξω άπό τις πόρτες μας

καί πέρα στά συνεφιασμένα μονοπάτια των καιρών. 
Κ' όλα εκείνα τά «πιστεύω» πού ζέσταιναν 

τίς καρδιές μας, άλοίμονο, χαμένα.
Μάς γέλασαν φίλε 

πού ήμασταν τόσο νέοι.
Μέ τί νά σέ μετρήσουμε τώρα κόσμε;

ΕΡΩΤΗΣΙ
....Κι' έχω πνιγεί σ τ ’ άδιέξοδα 

τών προβληματισμών μου 
πριν άκόμα μάθω νά διαβάζω 

τά μηνύματα τής βροχής.
...Καί προσπαθώ άκόμα 

ν' άνακαλύψω κάποιο φώς 
στό λαβύρυνθο τής πόλης μας 

πού κρύβομαι πάντα πίσω 
άπ' ένα απελπισμένο ΓΙΑΤΙ;

Λ̂>ν>>νν̂ ννννν ^ ν \

ΕΛΠΙΔΑ
Τά χαράματα κατέβηκα στήν άκρογιαλιά.

Δέν ήταν καλοκαίρι — τό αντίθετο.
'Εντόπισα τό μέρος καί βάλθηκα νά ξεθάψω 

κάτι πού είχα κρύψει καλά.
Μά δέν τό βρήκα... Τό πήραν τά κύματα,

τό πήραν οί γλάροι.
Ήταν τό όνειρο γιά αύτό τό καλοκαίρι πού πέρασε 

ήταν ή έλπίδα γιά αυτόν τόν χειμώνα πού ήλθε.

Μ Ο ΥΜΤΖΙΔ Ο Υ ΚΙΚΗ
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Ιϊίαυμυι η κ α ια μ ω  ι·|ΐ, μ.««,,
Ελπίδα τοδ αύριο ή τό δίδυμο αδέρφι τής βόμ­

βας νετρονίου; Ποιος τό ξέρει...;
Πάντως τά μέχρι τώρα δεδομένα δίνουν έλπί- 

δες γιά ευρύτατη ειρηνική χρήση στή βιομηχανία, 
στήν ιατρική, στις τηλεπικοινωνίες καί κάθε τόσο 
σέ νέους τομείς τής ζωής μας.

Τί είναι όμως οί ακτίνες αυτές;

γωγής ήλεκτρομαγνητικών κυμάτων, στήν περιοχή 
τού ορατού, πού βασίζεται στήν άλληλεπίδραση ο­
πτικών συστημάτων καί πεδίου άκτινοβολίας». Αυ­
τό λένε τά σχολικά εγχειρίδια καί οί εγκυκλοπαί­
δειες. Μέ πιό άπλά λόγια οί άκτίνες laser είναι φως. 
Φώς πού παράγεται μέ ιδιαίτερο τρόπο καί έχει όρι- 
σμένες ιδιότητες.

Τον / / .  ί/αναγιωτίδη

Σχήμα 1
Λευκό φώς πού παράγεται άπό τόν διεγέρτη (1) διεγεί ρει Ορισμένα άτομα τού ρουμπινιού (2) μέ άποτέλεσμα

νά παράγεται δέσμη άκτίνων laser (3).

Τό φώς μιάς κοινής λάμπας άποτελεΐται άπό πολ­
λές άκτινοβολίες πού διαχέονται πρός όλες τίς κα­

τευθύνσεις στό γύρο χώρο.

'Η λάμπα πού χρησιμοποιούμε γιά φωτισμό 
παράγει φώς πού άποτελεΐται άπό πολλές ακτινο­
βολίες (σχήμα 2). ’Αντίθετα στίς laser παράγεται 
μιά άκτινοβολία μέ κύματα παράλληλα καί πυκνά 
πού έχουν τό ίδιο μήκος κύματος (σχήμα 1). Ή  δέ­
σμη αυτή μπορεί νά μεταφέρει ενέργεια σέ πολύ με­
γάλες άποστάσεις χωρίς σημαντικές άπώλειες. Ε ­
νώ τό φώς τής λάμπας δέν έχει τήν ιδιότητα αυτή 
γιατί διαχέεται στό γύρο χώρο (σχήμα 2).

Ιστορικό
Ό  Θεόδωρος Μέμπαυ, τό 1960, διαμόρφωσε 

σέ κύλινδρο ένα ρουμπίνι καί επαργύρωσε τίς δύο 
βάσεις ώστε ή μιά νά προκαλεΐ ολική άνάκλαση 
τού φωτός καί ή άλλη μερική άνάκλαση. Τό έτσι 
διαμορφωμένο ρουμπίνι τό φώτισε μέ λευκό φώς υ­
ψηλής έντασης γιά μερικά χιλιοστά τού δευτερολέ-
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πτου. Τά ιόντα χρωμίου ( 0 + + +) τοϋ ρουμπινιού 
διεγέρθηκαν (ήλεκτρόνια μεταπήδησαν σέ τροχιά 
υψηλότερης ένεργειακής στάθμης) καί στή συνέ­
χεια όταν έπαψε ή επίδραση τοϋ λευκού φωτός, ά- 
ποδιεγέρθηκαν (τά ήλεκτρόνια έπανήλθαν στήν άρ- 
χική ένεργειακή στάθμη) παράγοντας φωτόνια. Τά. 
φωτόνια δέν έβγαιναν άμέσως άπό τό ρουμπίνι για­
τί τά άνακλοϋσαν οί έπαργυρωμένες έπιφάνειες. 
Παλινδρομούσαν μέσα στό ρουμπίνι προκαλώντας 
τήν παραγωγή καί άλλων φωτονίων πού όταν έ­
βγαιναν έξω σχημάτιζαν παράλληλη καί πυκνή δέ­
σμη (σύμφωνη, μονοχρωματική καί παράλληλη δέ­

σμη).
Αυτή ήταν ή πρώτη παραγωγή άκτίνων laser. 

Τό όνομα προήλθε άπό τά άρχικά Light Amplifica- 
tioh by Stimulated Emission of Radiation πού σημαί­
νει «Ενίσχυση τοϋ φωτός μέ Εξαναγκασμένη Ε κ ­
πομπή Ακτινοβολίας».

Τά επόμενα χρόνια στή θέση τοϋ ρουμπινιού 
χρησιμοποιήθηκαν καί άλλες ούσίες (στερεές, υ­
γρές ή αέριες) μέ σκοπό τή βελτίωση των ιδιοτήτων 
των άκτίνων. Άπό τό 1977 χρησιμοποιούνται άκτί- 
νες laser ελευθέρων ήλεκτρονίων μέ περισσότερα 
πλεονεκτήματα.

ΛΛΕΞΗΣ ΖΗΡΑΣ ΓΟΡΔΙΑ ΔΕΣΜΑ
ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΔΑΙΜΟΝΙΟ

Ό κ. Σταυρίδης, μέσος τραπεζικός ύπάλληλος, 
παντρέφτηκε μετά άπό σκέψη ώριμη 

Δυό ρετιρέ κι ένα λυόμενο στήν έξοχή 
καί μιά γυναίκα κάμποσο μεγαλύτερη 

ήταν καρπός αυτής του τής συναλλαγής. 
Καί τώρα χαριεντίζεται άπελπισμένα 

μέ τίς μικρές πωλήτριες τών καταστημάτων.

ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ
Γενιά μου 'ικανοποιημένη 

καί συνάμα άνήσυχη 
άναρωτήθηκα συχνά πώς τά βολεύεις 

ανάμεσα σέ καφετερίες καί σέ κόμματα 
νά βρίσκεις ένα ήρεμο modus vivendi; 

Από τήν συλλογή:
« Ό  ύπνος τών έρωτιδέων». 

Εκδόσεις ΕΓΝΑΤΙΑ

ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑ ΤΙΑΗΣ
ΑΜΜΟΣ

Αθώο αίμα πού γράφεις τά δελτία ειδήσεων 
φτωχών τής Παλαιστίνης έμφιαλωμένων στ'άναψυ-

κτικά.
Σιωπηλοί περιμένουμε στό νάρθηκα τοϋ ιατρείου' 

έχω συμπτώματα έδίκτου τών Μεδιολάνων 
άγχος τοϋ Διάκου πού άγαποϋν οί τηλεθεατές.

Ε.Ο.Κ. I
"Ελληνα σύ μέσα στή χώρα σου πιό ξένε 

κι άπό τούς έρημους Πακιστανούς τών Ναυπηγείων.

’Α π ' τά Γόρδια Δεσμό 
άλλα λύνονται 
άλλα κόβονται 
τά πιό πολλά 

γίνονται βρόχοι 
στό λαιμό μας.

'Από τή Συλλογή: 
«Υπέρ τών Καρπών».
Εκδόσεις ΕΓΝΑΤΙΑ

ΝΙΚΟΣ ΚΑΧΤΙΤΣΗΣ 
Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ 

ΜΕ ΤΟ ΨΗΑΟ ΚΑΠΕΛΑ Ο
Δέν έχω τήν παραμικρή αμφιβολία 

ότι μιά νύχτα καταθλιπτική 
πού θά πλανιέμαι ολομόναχος 
σ ' έναν καταχνιασμένο δρόμο, 

θά ξεπροβάλει κάποιο χέρι 
άπ' τό παράθυρο ένός μαύρου ταξί 

καί θά μέ πιστολίσει 
άπό μοιραίο 

άναπόφευκτο λάθος.
Μά τέτοιο λάθος 

θά 'ταν τό πιό τέλειο 
στή ζωή μου, 
ή τελευταία 

κΓ έκλεκτότερή μου 
έμπειρία.

Άπό τή συλλογή:
«Τρωτό σημείο 1949», 

μεταφρ. Γ. Δανιήλ. 
Εκδόσεις ΕΓΝΑΤΙΑ.
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Ή αρπαγή τής Αφροδίτης
τής Μήλου

’Από στοιχεία πού ήρθαν στό 
φώς μέσα στόν ΙΘ αιώνα προκύ­
πτει ότι τό δγαλμα τής ’Αφροδί­
της τής Μήλου, πού βρέθηκε άπό 
τόν Θεόδωρο Κεντρωτά ή Μποτό- 
νη στό χωράφι·του, κοντά στό άρ- 
χαΐο θέατρο, ήταν ανέπαφο. ’Υ­
πήρχαν στό άγαλμα καί τά δυό 
χέρια καί τήν μεταλλική σφήνα 
πού ένωνε τά δύο τμήματα τού 
γλυπτού τήν έκρυβαν οί πτυχές 
τού φορέματος.

Μόλις πληροφορήθηκε τήν α­
νακάλυψη ό υποπρόξενος τής 
Γαλλίας στή Μήλο Brest τό άνέφε- 
ρε αμέσως στόν προϊστάμενό του 
στή Σμύρνη Pierre David. Σ' ένα 
έγγραφο πού βρέθηκε στά άρχεϊα 
τού προξενείου μέ ήμερομηνία, 12 
’Απριλίου 1820, άναφέρεται ότι ή 
’Αφροδίτη «κρατεί στό χέρι τό μή­
λο τής έριδος». Ό  David έδωσε ά- 
μέσως εντολή στόν υποπρόξενο ν’ 
άγοράσει τό άγαλμα. Στό μεταξύ 
καί ό σημαιοφόρος τού «Chevret- 
te» Dumont d’ Uvrille, πού ήταν 
στή Μήλο, πληροφορήθηκε τήν ά- 
νεύρεση τού αγάλματος καί πήγε 
στόν αχερώνα τού Κεντρωτά, πού 
είχε μεταφερθεΐ τό άγαλμα, τό εί­
δε καί τό σχεδίασε. Μετά ένημέ- 
ρωσε τόν πρεσβευτή De Rivirre 
στήν Κων/πολη πού έστειλε άμέ- 
σως στή Μήλο τόν γραμματέα τής 
πρεσβείας Marcellus μέ τό πολεμι­
κό «Eslafrtte» νά πάρει τό άγαλ­
μα. Ό  Dumond d’ Uvrille πέθανε 
τό 1842, είχε γίνει στό μεταξύ άν- 
τιναύαρχος, σέ σιδηροδρομικό 
δυστύχημα.

"Αφησε ένα ημερολόγιο όμως 
πού έξιστορεί τά περιστατικά τής 
άρπαγής τού άγάλματος. Στό ήμε-

ρολόγιο του ό d’ Uvrille βεβαιώνει 
πώς όταν είδε τήν ’Αφροδίτη είχε 
καί τά δυό της χέρια. «Τό άγαλμα 
παρίστανε μιά γυναίκα. Μέ τό α­
ριστερό άνασηκωμένο χέρι, κρα­
τούσε ένα μήλο καί μέ τό δεξί συγ­
κροτούσε τό πτυχωτό φόρεμα, 
πού έπεφτε στά γόνατά της».

"Αλλά μαζί μέ τόν D’ Uvrille 
είδε τό άγαλμα καί ένας ακόμα 
Γάλλος άξιωματικός ό υπο­
πλοίαρχος Matterer. Αυτός δημο­
σίευσε ύστερα άπό τόν θάνατο τού 
D’ Uvrille μιά νεκρολογία τό 1842, 
γιά τόν παλαιό του συνάδελφο, 
στό περιοδικό τού γαλλικού πολε­
μικού ναυτικού.

Τής Λευκής Σαμαράς

Στό κείμενο αυτό ό Matterer, 
πού βρισκόταν άκόμα στήν υπη­
ρεσία, γράφει ότι μπήκε στόν αχε­
ρώνα τού Κεντρωτά μαζί μέ τόν D’ 
Uvrille άλλά «Πόση ήταν ή έκπλη­
ξή μας όταν είδαμε μπροστά μας 
ένα ώραΐο άγαλμα άπό παριανό 
μάρμαρο. Δυστυχώς τά δύο του 
χέρια ήταν κομμένα καί ή άκρη 
τής μύτης είχε ύποστεΐ φθορές». 
’Αργότερα όμως άποκαλύφθηκε, 
ότι ή παράγραφος στή νεκρολογία 
γιά τά κομμένα χέρια, ήταν απο­
τέλεσμα εξαναγκασμού. Ό  Matte­
rer ύποχρεώθηκε άπό «υψηλά ί- 
στάμενα πρόσωπα», νά άποκρύ- 
ψει τήν, άλήθεία. Επειδή όμως έ­
νιωθε τύψεις άπό αύτό τό ψέμα, 
φρόντισε νά καταγράψει τά πραγ­
ματικά περιστατικά σέ μιά μυστι­
κή έκθεση, πού ήρθε στή δημοσιό­
τητα τό 1868, μετά τήν αποχώρη­

σή του άπό τό ναυτικό.
«Τώρα μπορώ νά πώ τήν άλή- 

θεια γιατί στήν ήλικία μου δεν φο­
βάμαι πιά τήν όργή τών άνθρώ- 
πων, κυρίως εκείνων πού κατέ­
χουν υψηλές θέσεις. Τό 1842 θά ή­
ταν άσύνετη πράξη νά άποκαλύ- 
ψω τί ειπώθηκε καί τί άκριβώς έγι­
νε γιά τήν άπόκτηση τής Αφροδί­
της τής Μήλου. Θά άντιμετώπιζα 
τήν όργή τών μεγάλων τού Παρι­
σιού καί κυρίως τού υπουργού τών 
Ναυτικών. Είναι βέβαιο ότι ό υ­
πουργός δέν θά έπέτρεπε νά δημο- 
σιευθεΐ ή αφήγησή μου. ’Αφήνω 
πού θά μέ άποστράτευε. Καί έγώ 
ήμουν τότε στήν 'Υπηρεσία, 
πλοίαρχος τού πολεμικού ναυτι­
κού».

Δηλαδή οί μεγάλοι τού Παρι­
σιού κράτησαν μέ εκβιασμούς καί 
άπειλές στό σκοτάδι έπί μισόν 
αιώνα τήν άλήθεια γιά τό άγαλμα. 
"Αν άποκαλύπτονταν, πώς τό ά­
γαλμα βρέθηκε άθικτο καί ότι ό ά- 
κρωτηριασμός έγινε κατά τήν έπι- 
χείρηση τής άρπαγής ή Γαλλία θ’ 
άντιμετώπιζε κατηγορίες γιά βαν­
δαλισμούς καί τήν παγκόσμια κα­
τακραυγή, όπως ό "Ελγιν καί ή 
’Αγγλία γιά τις καταστροφές τών 
γλυπτών τού Παρθενώνα.

Ή ταν θέμα γοήτρου γιά τήν 
γαλλική κυβέρνηση νά κρατηθούν 
μυστικές οί βιαιότητες καί ό ά- 
κρωτηριασμός.

Καί νά τί άκριβώς συνέβη στό 
λιμάνι τής Μήλου σύμφωνα μόσα 
ιστορεί ό Matterer.

"Οταν ό Marsellus έφθασε σάν 
άπεσταλμένος τού πρεσβευτή νά 
άγοράσει τό άγαλμα, αύτό είχε 
πουληθεί σέ έναν παπά γιά 2.000
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πιάστρα. Ό  παπάς θά τό έστελνε 
στόν δραγουμάνο του στόλου Νι­
κόλαο Μουρούζη καί τό άγαλμα 
συσκευασμένο είχε μεταφερθεΐ 
στό γυαλό γιά νά φορτωθεί σ' ένα 
Γαλαξιδιώτικο εμπορικό πλοίο 
πού θάκανε πανιά γιά τήν 
Κων/πολη. "Αν μέ κάποιο θαύμα 
ζωντάνευε ή ’Αφροδίτη θά έκλαιγε 
πικρά βλέποντας νά τήν σέρνουν 
στην βραχουριά, νά τήν άναποδο- 
γυρίζουν, νά τήν κατρακυλάνε άν­
θρωποι πού βρίσκονταν σέ έξαλη 
κατάσταση.

Παραλίγο νά γκρεμιστεί στή 
θάλασσα, καί νά γιατί. Ένώ φορ­
τώθηκε τό άγαλμα καί τό πλοίο ή­
ταν έτοιμο, νά άναχωρήσει ό απε­
σταλμένος τής Γαλλικής πρε­
σβείας συνενοήθηκε μέ τόν Βρέστ 
νά άποσπάσουν τό άγαλμα καί μέ 
τή βία άν χρειαστεί. Οί Γαλαξι-

διώτες ύποστήριζαν τόν παπά καί 
δεν έδιναν τό άγαλμα, αλλά καί 
"Έλληνες προεστοί φοβούμενοι 
τήν όργή τού Δραγουμάνου τού 
στόλου, ύποστήριζαν καί αυτοί 
τόν παπά.

Βλέποντας ό Γάλλος πλοίαρ­
χος δτι θά γίνει μάχη γιά τό άγαλ­
μα, διέταξε νά έξοπλισθοϋν τρείς 
βάρκες καί νά επιτεθούν μέ τουφέ­
κια καί σπαθιά. ’Ακολούθησε 
πανδαιμόνιο γύρω από τό κασόνι 
μέ τό άγαλμα τής ’Αφροδίτης.

Οί "Ελληνες δέν τό παρέδι­
δαν καί φώναζαν απελπισμένα 
καί ζητούσαν τήν βοήθεια τού Θε­
ού, ένώ τό αίμα κυλούσε καί ό 
Γάλλος πλοίαρχος φώναζε νά άρ- 
πάξουν τό γλυπτό καί νά τό πετά- 
ξουν σέ μιά βάρκα μέσα.

Τό κασόνι τραμπαλιζόταν δε­
ξιά — αριστερά, τό τραβολογοϋ-

σαν καί τελικά το μετέφεραν στό 
Γαλλικό πλοίο. Αύτόπτης μάρτυ­
ρας τής αρπαγής ό Μηλιώτης Δη- 
μήτρης Κεντρωτάς γιός του Θεό­
δωρου, βεβαιώνει ότι σ’ αύτήν τήν 
συμπλοκή "κόπηκαν τά χέρια τής 
Θεάς καί χάθηκαν. Καί ό συντη­
ρητής τού Μουσείου τού Λούβρου 
Dr Claras πού παρέλαβε τό άγαλ­
μα τό 1821, εξετάζοντας τό γλυ­
πτό διαπίστωσε χαράγματα άπό 
σκοινιά, άμυχές στους ώμους καί 
καταστροφές στις πτυχώσεις τού 
φορέματος, πού έδειχνε ότι τό βα­
ρύ άγαλμα σύρθηκε καί κακοποι­
ήθηκε στά βράχια κατά τήν διάρ­
κεια τής αρπαγής.

Βιβλιογραφία:
«Ξένοι ταξιδιώτες στην Ελλάδα» 
Τού Κυριάκου Ιιμόπουλου 18)0-1821

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΕΞΑΘΛΙΩΣΗ
Τό παράπονο γιά τήν αδιάκοπη πτώση τού 

«μορφωτικού» έπιπέδου είναι παντού γενικά. Σέ μιά 
κοινωνία τής ολοκληρωτικής άξιοποίησης, στην ό­
ποια καί οί πνευματικές δυνάμεις κρίνονται καί ανα­
πτύσσονται ανάλογα μέ τό βαθμό τής οικονομικής
— κοινωνικής τους χρησιμότητας, κάθε ουδέτερο 
«μορφωτικό ¡δανικό» είναι καταδικασμένο σέ μαρα­
σμό. Ήδη ή Ιδέα τής «γενικής μόρφωσης», όπως 
τουλάχιστον βρίσκεται στό πρόγραμμα διδασκαλίας 
τών σχολείων μας, στέκει σέ μεγάλη αντίφαση Απέ­
ναντι στις ειδικές απαιτήσεις ένάς κόσμου έργασίας, 
ό όποιος — παρ' όλες τίς Αντίθετες διαβεβαιώσεις
— ένδιαφέρεται μόνο γιά τή λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ή  Αξ ί α  
τών χρησιμοποιήσιμων γνώσεων.

Αυτό όμως πού Απειλείται σήμερα δέν είναι πιά 
ή έννοια τής μόρφωσης, Αλλά μάλλον ή ψυχοφυσιο- 
Λογική ' ι κ α ν ό τ η τ α  όλων τών Ανθρώπων γιά τήν

ιδιοποίηση γνώσεων γενικά. Ή  Αδιάκοπη πλημμύρα 
έρεθισμών άπό τά «μέσα μαζικής έπικοινωνίας», 
τήν οποία ευνοεί στό μεταξύ μιά αντίστοιχα παθια­
σμένη έπιθυμία γιά «διασκέδαση», οί εμπορικές μορ­
φές τής παραγωγής, τής πώλησης, τής έπιβολής μα­
ζικών πνευματικών προϊόντων, οδηγούν μέ Αδυσώ­
πητη συνέπεια σέ προοδευτική καταστροφή τού γού­
στου. Τά πολυάριθμα μέσα πληροφοριών καί ψυχα­
γωγίας δέν είναι έτσι ή Αλλιώς προσανατολισμένα 
στή διαμόρφωση κρίσης. Στή γενική συνείδηση έ­
χουν παραμορφωθεί τά περιεχόμενα σημασίας τής 
κοινωνικής ζωής, τά μέτρα έχουν μετατοπιστεί. Καί 
όσο πιό Απεγνωσμένα Αγωνίζονται σήμερα εφημερί­
δες καί κινηματογραφικές εταιρίες γιά τήν επιβίωσή 
τους, τόσο χοντρότερα γίνονται τά μέσα πού χρησι­
μοποιούν.

Βέρνερ Χόφμαν: «Εξαθλίωση»

«ΝΙΑΟΥΣΤΑ» 
Τό περιοδικό * 

κάθε Ναουσαίου

ΕΞΗΓΗΣΗ
Δάσκαλος: Ποιός ξέρει νά μου πει. γιατί οί μέρες εί­
ναι μεγάλες τό καλοκαίρι καί μικρές τό χειμώνα; 
Μαθητής: Είναι Απλό κύριε. Γιατί ή θερμότητα δια- 
στέλλει τά Αντικείμενα καί τίς μέρες ένώ τό κρύο τά 
συστέλλει.

«ΝΙΑΟΥΣΤΑ» 
Τό περιοδικό 

κάθε Ναουσαίου
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ΕΦΤΑ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΑ ΣΩΘΟΥΜΕ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑ ΤΑΣΤΡΟΦΗ

Ή παρακάτω περικοπή είναι παρμένη άπό ένα 
σύγγραμμα τού Σουηδού Γκέστα Έρενσβερντ, ένός 
διάσημου βιοχημικού, μέ τό όποιο ό συγγραφέας 
προσπαθεί νά δώσει μιά πλατιά διάγνωση τής οικο­
λογικής κατάστασης. Τις θεραπευτικές του προτά­
σεις τις συνοψίζει έτσι:

«Δέν είμαστε ε ξ α ν α γ κ α σ μ έ ν ο ι  νά ώθή- 
σουμε τήν αύξηση τού πληθυσμού, τήν ένεργειακή 
κατανάλωση καί τήν ύπερεκμετάλλευση τών ορυ­
κτών αποθεμάτων μας μέχρι έκείνο τό σημείο πού 
θά είχε σά συνέπεια λιμούς καί παγκόσμια άθλιότη- 
τα. Δέν είμαστε ε ξ α ν α γ κ α σ μ έ ν ο ι  νά παρακο­
λουθούμε τήν έξέλιξη μέ σταυρωμένα τά χέρια καί νά 
προωθούμε τις δραστηριότητές μας μυωπικά χωρίς 
νά άνα πτύσσουμε μιά μακροπρόθεσμη  
προοπτική...» Ή  καταστροφή μπορεί νά άποφευχθεΐ 
«άν πάρουμε ά μ έ σ  ω ς τ ώ ρ α  Ορισμένα μέτρα σέ 
παγκόσμια κλίμακα. Αυτά τά μέτρα θά μπορούσαν 
νά σταθεροποιήσουν τήν κατάσταση γιά τούς έπόμε- 
νους αιώνες καί νά μάς επιτρέψουν νά διαμορφώ­
σουμε όσο τό δυνατό άνετότερα τήν άναπόφευκτη 
μετάβαση άπό τή σημερινή ασυγκράτητη βιομηχανι­
κή οικονομία στή μελλοντική άγροτική κοινωνία. 
Τά παρακάτω σημεία ένός άμμεσου προγράμματος 
προσφέρονται γιά νά μάς δώσουν τήν ευκαιρία νά 
κερδίσουμε χρόνο γιά τήν άναγκαία καθολική άνα- 
όιαμόρφωση τής παγκόσμιας κοινωνίας:

I. 'Αμεση εισαγωγή ένός παγκόσμιου ελέγχου 
στή διανομή τών καυσίμων, κυρίως τών υγρών έ- 
νεργειακών φορέων. Περιορισμός τής κατανάλω- 
σης ένέργειας στό έπίπεδο τού 1970. Δραστικός πε­
ριορισμός τής όλης συγκοινωνίας, εφόσον έκτελεϊ-

ται μέ υγρά καύσιμα καί έφόσον δέν έξυπηρετεί τή 
γεωργική καί δασική οικονομία καί τή μεταφορά 
πρώτων ύλών.

2. "Αμεση γενική μείωση στήν κατανάλωση ή- 
λεκτρικού ρεύματος.

3. Άμεση άπαγόρευση παραγωγής καθαρών ει­
δών πολυτελείας καί άλλων μ ή ζωτικών προϊόντων, 
συμπεριλαμβανομένου καί τού κάθε είδους πολεμι­
κού ύλικοΰ.

4. Άμεσος έλεγχος στή διανομή τών τροφίμων 
σέ όλες τις βιομηχανικές χώρες. Περιορισμός στό έ- 
λάχιστο τής εισαγωγής τροφίμων άπό τις ύπό άνά- 
πτυξη χώρες. Προτεραιότητα τής άγροτικής καί δα­
σικής οικονομίας σέ όλο τόν κόσμο.

5. "Αμεση εισαγωγή τής υποχρέωσης γιά συλ­
λογή καί έπαναχρησιμοποίηση όλων τών άχρηστευ- 
μένων μεταλλικών Αντικειμένων.

6. ’Απόλυτη προτεραιότητα στις έρευνες πού ε­
ξυπηρετούν τήν Ανάπτυξη τής Ατομικής ένέργειας, 
καθώς καί στις βιολογικές έρευνες στον τομέα τής 
γενετικής, τής έφαρμοσμένης οικολογίας καί τής χη­
μείας τού ξύλου.

7. Δημιουργία ένός διεθνούς κέντρου τό όποιο 
θά παρακολουθεί καί θά έλέγχει τήν έξέλιξη σχετικά 
μέ τά παραπάνω 6 σημεία. Καθήκον αυτού τού κέν­
τρου θά είναι νά ένημερώνει διαρκώς τό παγκόσμιο 
κοινό μέ τή βοήθεια όλων τών μαζικών μέσων επι­
κοινωνίας γιά τή στάθμη τών ενεργειακών καί ορυ­
κτών Αποθεμάτων, γιά τήν έξέλιξη τών έρευνών καί 
γιά τή δημογραφική κατάσταση».

Χάνς Έντσενσμπέργκερ:
«Περ. Κριτική τής Πολιτικής Οικολογίας.

— Κάθε πράγμα Ανέρχεται γιά νο 
πέσει καί Ακμάζει γιά νά παρακμά­
σει

Σαίξπηρ

— Καί λέω τό ναι καί τό ξαναλέω 
καί τί νά πώ δέν ξέρω

Σοφοκλής

— "Οταν δέν μπορούμε νά πρήξω- 
με έκείνο πού θέλομε, άς πράξωμε 
έκείνο πού μπορούμε

— Κάθε αίτια, ή οποία εξάγει κάτι 
άπό τήν ανυπαρξία στήν ύπαρξη εί­
ναι δημιουργία

Πλάτων
Μ

— Ή φύσις δέν Αναγνωρίζει Ανά­
παυα ίκα ί καταργεί κάθε Αδράνεια

Αλκαίος

— Δέν ύπάρχει χρόνος πού νά μήν 
υπήρξε: Τό τέλος καί ή Αρχή είναι 
όνειρα

Αναξίμανδρος

— Ή Αδικία χαράσσεται πάνω σέ 
μέταλλο, ή δέ ευεργεσία γράφεται 
πάνω στό νερό

Βεσάλιος

— Τούς Ασκούς τούς φουσκώνει ό 
Αέρας τούς Ανόητους Ανθρώπους ή 
Αλαζονεία

Σωκράτης
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5. ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
'Η παχυσαρκία είχε συμπερι- 

ληψθεΤ αρχικά στους προδιαθεσι- 
κούς παράγοντες τής Στεφανιαίας 
Νόσου (Σ.Ν.). Είχε υπολογιστεί δ­
η αυτοί πού είχαν 30% μεγαλύτε­
ρο τού φυσιολογικού σωματικό 
βάρος εμφάνιζαν καί διπλάσια συ­
χνότητα στηθάγχης, άλλα νεώτε- 
ρες μελέτες άπέδωσαν άντιφατικά 
αποτελέσματα. Φαίνεται νά υπάρ­
χει κάποια σχέση μεταξύ υπερβο­
λικού βάρους, άρτηριακής πιέσε- 
ως, λιπιδίων τού αίματος, ζαχαρο­
διαβήτη καί ουραιμίας. Τό γεγο­
νός ότι ή αποβολή τού πλεονάζον- 
τος σωματικού βάρους βελτιώ­
νουν τούς άνωτέρω παράγοντες, 
εξηγεί ότι ή παχυσαρκία μέσω αύ- 
το>ν επηρεάζει στην συχνότητα 
τής Σ.Ν.
6. ΝΕΥΡΙΚΟΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΟΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ
Ό  σύγχρονος τρόπος ζωής, 

μέ τά πολλά ψυχολογικά στρες, 
συγκαταλέγεται μεταξύ των πιθα­
νών προδιαθεσικών παραγόντων 
τής Σ.Ν. Κλινικές παρατηρήσεις 
έχουν άποδείξει ε ·ιία έντονη ψυ­
χική συγκίνηση μπορεί νά προκα- 
λέσει στηθαγχική κρίση ή άκόμη 
καί έμφραγμα μυοκαρδίου. Μελέ­
τες τονίζουν δτι στούς μισούς άπ’ 
αυτούς πού έπαθαν έμφραγμα μυ­
οκαρδίου προηγήθηκε περίοδος 
αυξημένου στρές.

Μέ έπιδημιολογικές μελέτες 
έχει άποδειχθεΐ δτι ή Σ.Ν. είναι 
συχνότερη σέ άτομα πού έμφσνί- 
>,ουν·έντονα έπαγγελματικά στρές 
π.χ.
α) στούς διευθυντές καρριέρας, σέ

σχέση μέ τούς διοριζόμενους, 
β) στούς άξιωματικούς τού Στρα­
τού, σέ σχέση μέ τούς στρατιώτες, 
γ) στούς άναισθησιολόγους ια­
τρούς, σέ σχέση μέ τούς δερματο­
λόγους, παθολογοανατόμους κ.ά. 
δ) στις έργαζόμενες σέ υπεύθυνο 
επάγγελμα γυναίκες, σέ σχέση μέ 
τίς μή έργαζόμενες γυναίκες.

Μια πρόσφατη έρευνα πού έ­
γινε σέ 270.000 εργαζόμενους στήν 
BELL TELEPHONE Co γιά 5 χρό­
νια άπέδειξε ότι δέν υπάρχει σχέ­
ση μεταξύ επαγγελματικού στρές 
καί συχνότητας Σ.Ν.. "Ισως ή ά­
νωτέρω έρευνα νά άποδεικνύει ότι 
χρειάζονται περισσότεροι προδια- 
θεσικοί παράγοντες γιά τήν ανά­
πτυξη τής Σ.Ν. καί όχι μόνο ό νευ­
ρικός καί ψυχικός παράγοντας.

Τού Στ. 1 ουσόπουλον
Ιατρού

7. ΕΛΛΕΙΨΗ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ

Σέ πολλές μελέτες έχει άπο- 
δειχθεί ότι οί σωματικά εργαζόμε­
νοι επηρεάζονται λιγώτερο άπό 
τήν Σ.Ν.. Αύτό έπιβεβαιωνεται ά­
πό τό γεγονός ότι οί είσπράκτορες 
τών διόροφων λεωφορείων τού 
Λονδίνου πού άνεβοκατεβαίνουν 
συνέχεια, προσβάλλονται άπό τήν 
Σ.Ν. κατά 50% λιγώτερο άπό 
τούς όδηγούς τών ιδίων λεωφο­
ρείων. Επίσης τό ίδιο ισχύει για 
τούς διανομείς τού ταχυδρομείου 
στό Λονδίνο σέ σχέση μέ τούς υ­
πόλοιπους δημοσίους υπαλλή­
λους.

Τό γεγονός ότι ύπάρχουν καί 
άλλες μελέτες πού δέν έπιβεβαιώ-

νουν όλα τά άνωτέρω άποδεικνύει 
ότι εκτός άπό τήν καθιστική έργα- 
σία σημαντικό ρόλο παίζει ή γενι­
κή καρδιαναπνευστική προσαρ­
μογή τού άτόμου στήν όποια πα­
ρεμβάλλονται καί άλλοι παράγον­
τες, όπως ή παχυσαρκία, ή ταχυ­
καρδία, ή χαμηλή ζωτική χωρητι­
κότητα τών πνευμόνων κ.ά.

8. ΓΕΝΕΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 
(ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ)

Άπό τήν μέχρι στιγμής έρευ­
να πάνω στήν Σ.Ν. έχουν προκό­
ψει ένδείξεις γιά τήν ύπαρξη γενε­
τικού παράγοντα πού ευνοεί τήν 
έγκατάσταση τής Σ.Ν.. Πώς άλ- 
λιώς θά εξηγούσαμε τό γεγονός 
τής μή ύπάρξεως Σ.Ν. στούς Να- 
ναίους INDIANS ή στούς Ιταλι­
κής καταγωγής κατοίκους τής 
κοινότητας ROSETTO τής Πεν- 
συλβανίας παρά τό γεγονός ότι 
τρέφονται μέ τόν ίδιο τρόπο όπως 
καί οί γείτονές τους.

"Αλλωστε νά ύπολογιστεΐ 
μόνον ή αυξημένη θνητότητα τής 
Σ.Ν. τών άνδρών σέ σχέση μέ τίς 
γυναίκες άποδεικνύεται αυτόματα 
ένας γενετικός παράγοντας τό φύ­
λο πού συμμετέχει στήν άνάπτυξη 
τής Σ.Ν..

Ή κληρονομικότητα λοιπόν 
φαίνεται ότι δρά προδιαθεσικά 
στήν έμφάνιση τής Σ.Ν. καί ό 
προδιαθεσικός αύτός παράγοντας 
έχει σχέση μέ τήν πρώιμα έμψανι- 
ζόμενη Σ.Ν..

Αντίθετα φαίνεται νά υπάρ­
χει μικρότερη σχέση μέ τήν άνά­
πτυξη τής Σ.Ν. στή προχωρημένη 
ηλικία. Γενικά πιστεύεται ότι ή 
σχέση κληρονομικότητας — Σ.Ν. 
έχει σχέση μάλλον μέ τήν κληρο­
νομικότητα παραδεκτών μεγάλων
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προδιαθεσικών παραγόντων όπως 
ή ύπέρταση καί ή ύπερλιπιδαιμια, 
γιά τούς όποιους ύπάρχουν καί 
γνωστές μελέτες. Φυσικά δέν 
μπορεί νά συζητηθεί ή μεταβίβαση 
τής συνήθειας του καπνίσματος.

9 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Ή συχνότητα προσβολής γιά 

τήν Σ.Ν. ατούς διαβητικούς άν- 
δρες είναι διπλάσια καί στις δια­
βητικές γυναίκες τριπλάσια σέ 
σχέση μέ τόνύπόλοιπο πληθυσμό.

Φαίνεται δτι υπάρχει σχέση 
μέ τήν εναπόθεση λιπιδίων στό άγ- 
γειακό τοίχωμα τών διαβητικών. 
Δυστυχώς δέν ύπάρχουν ενδείξεις 
μειώσεως τών κινδύνων μέ ρύθμι­
ση τού διαβήτη μέ ΰπογλυκαιμικά 
φάρμακα.

10. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ Η.Κ.Γ.
(Ηλεκτροκαρδιογράφημα)

'Η ύπαρξη αλλοιώσεων στό 
ηλεκτροκαρδιογράφημα (Η.Κ.Γ.) 
αυξάνει τόν κίνδυνο τής Σ.Ν.. ’Ι­
διαίτερα στις περιπτώσεις τών μή 
ειδικών αλλοιώσεων ό κίνδυνος 
αυξάνει στό διπλάσιο, ενώ σέ άλ- 
λοιώσεις π,χ. τύπου υπερτροφίας 
άριστεράς κοιλίας στό εξαπλά­
σιο.

Αυξημένη συχνότητα Σ.Ν. 
παρουσιάζουν τά κλινικά υγιή ά­
τομα στά όποια τό Η.Κ.Γ. έμφανί- 
ζει ανωμαλίες στη κόπωση. Ιδιαί­
τερα επικίνδυνα θεωρούνται τά ά­
τομα τά όποια παρουσιάζουν ύ- 
περλιπιδαιμία μέ θετική δοκιμα­
σία κοπιόσεως στό Η.Κ.Γ..
11. ΑΛΛΟΙ ΠΡΟΛΙΑΘΕΣ1ΚΟΙ

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
Κατά καιρούς έχουν ενοχο­

ποιηθεί καί άλλοι προδιαθεσικοί 
παράγοντες τής Σ.Ν. χωρίς νά έ- 
πιβεβαιωθεΤ ακριβώς ή δράση 
τους.

α. Δυσλειτουργία θυρεοειδούς 
β. Ύπερουριχαιμία 
γ. Κατασκευή σώματος 
δ. Ταχυκαρδία

ε. Μείωση τής ζωτικής χωρη­
τικότητας

στ. Υψηλός αιματοκρίτης 
ζ. "Ατυπα προκάρδια άλγη 
η. ’Ασβέστιο τροφής 
θ. Χλωρίωση πόσιμου νερού.

'Από πολλά χρόνια γίνεται 
προσπάθεια γιά τήν ενημέρωση 
τού κόσμου γιά τούς κινδύνους 
πού παρουσιάζουν οί προδιαθεσι- 
κοί αύτοί παράγοντες στήν ανά­
πτυξη τής Σ.Ν. μέ σκοπό τόν πε­
ριορισμό τού άριθμοϋ τών μελλον­
τικών άσθενών. Δυστυχώς μέχρι 
σήμερα τά αποτελέσματα δέν εί­
ναι καθόλου ένθαρυντικά. Σέ ένα 
όλοκληρωμένο πρόγραμμα γιά 
τήν πρόληψη τής Σ.Ν, θάπρεπε νά 
ύπάρχουν οί παρακάτω στόχοι: 
α) Ανίχνευση καί αντιμετώπιση 
τής Α.Π. (δίαιτα πτωχή σέ άλάτι, 
φαρμακευτική αγωγή, φυσική ά­
σκηση καί αδυνάτισμα), 
β) Αντιμετώπιση τής ύπερλιπιδαι- 
μίας (δίαιτα πτωχή σέ κεκορεσμέ­
να λίπη καί θερμίδες), 
γ) 'Ενημέρωση γιά τούς κινδύνους 
τού καπνίσματος καί προσπάθεια 
γιά τόν περιορισμό του. 
δ) Διόρθωση τής παχυσαρκίας 
(δίαιτα πτωχή σέ θερμίδες καί λί­
πη — σωματική άσκηση) 
ε) Καθοδήγηση γιά φυσική άσκηση 
στ) ’Ενημέρωση γιά τά συμπτώμα­
τα τής Σ.Ν.

Είναι φανερό ότι βασική 
προϋπόθεση γιά τήν προληπτική 
αύτή προσπάθεια είναι ή δίαιτα, ό 
περιορισμός τού καπνίσματος καί 
ή στοματική άσκηση.

Ειδικά γιά τήν δίαιτα ή σημα­
σία της είναι πολυδύναμη καί πρέ­
πει νά αρχίζει άπό τήν παιδική ή- 
λικίο γιατί είναι γνωστό ότι «είναι 
εύκολώτερο νά δημιουργούμε συ­
νήθειες στά παιδιά παρά νά αλλά­
ζουμε τίς συνήθειες στούς μεγά­
λους».

Γιά επιτυχή αποτελέσματα έ- 
νάντια στό κάπνισμα θά πρέπει νά

γίνεται σωστή ενημέρωση στούς 
καπνιστές γιά τούς κινδύνους του 
καί νά γίνει προσπάθεια γιά την 
διακοπή του μέ τήν πειθώ ή μέ α­
παγορευτικά μέτρα. 'Ιδιαίτερη 
προσπάθεια πρέπει νά γίνει σ’ αυ­
τούς πού εμφανίζουν μεγαλύτερο 
κίνδυνο π.χ. διαβητικοί, άτομα 
πού εμφανίζουν ύπερλιπιδαιμια, 
άτομα μέ κληρονομική προδιάθε­
ση κ.ά. Σ’ αυτούς θά πρέπει νά ά- 
οκηθεΐ καί ψυχολογική βία γιά νά 
απαλλαγούν άπό τίς συνήθειες τού 
καπνίσματος καί νά προσαρμο- 
σθοϋν στις άπαιτήσεις τής προλη­
πτικής προσπάθειας.

Γιά τίς επιφυλάξεις πού έχουν 
διατυπωθεί σχετικά μέ τήν σύστα­
ση γιά τήν διακοπή τού κάπνισμά 
τος — επειδή αυξάνει τό σωματι­
κό βάρος καί τήν άρτηριακή πίε­
ση μέ άποτέλεσμα τήν ανάπτυξη 
τών προδιαθεσικών αύτών παρα­
γόντων — τήν άπάντηση τήν δί 
νουνε οί ερευνητές τού FRAM1N 
GHAM. Αύτοί, 18 χρόνια μετά τήν 
έναρξη τής μελέτης , διαπιστώ­
νουν ότι ή διακοπή τού καπνίσμα­
τος προκαλεΐ γιά βραχύ μόνο χρο­
νικό διάστημα αύξηση τού σωματι­
κού βάρους καί καμμία μεταβολή 
στήν Α.Π. καί στην χοληστεριναι- 
μία.

"Ισως άν ή προσπάθεια γιά 
τήν άπαλλαγή τών υποψηφίων 
στεφανιαάον ασθενών άπό τούς 
κινδύνους πού προκαλοΰν οί προ- 
διαθεσικοί παράγοντες ήταν πε­
ρισσότερο συστηματική καί επί­
μονη, νά άπέδιδε περισσότερα καί 
νά μήν υπήρχε ό σημερινός άρνη- 
τικός απολογισμός. Νομίζουμε ό­
τι ή άνάγκη γιά τήν πρόληψη τής 
Σ.Ν. έχει γίνει τώρα πιό έπιτακτι- 
κή καί πρέπει νά ληφθεΐ σχετική 
προσπάθεια καί άπό επίσημο φο­
ρέα. Είναι φανερό ότι ή Σ.Ν. έχει 
έξελιχθεΐ σέ πληγή γιά τόν πολιτι­
σμένο άνθρωπο μέ τεράστιες κοι­
νωνικοοικονομικές συνέπειες γι’ 
αύτόν και τό κράτος.
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ΟΙ ΨΕΙΡΕΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ
ΚΑΙ

Η Κ Α Τ Α Π Ο Λ Ε Μ Η Σ Η  ΤΟΥΣ
Μέ τήν άδειο τοϋ συγγραφέα 

δημοσιεύουμε σέ συνέχειες μέρη 
τού βιβλίου «Οι ψείρες του άνθρώ- 
ηον καί ή καταπολέμησή τους». Ή 
«Νιάουατα» εύχαριστεί Ιδιαίτερα 
τόν καθηγητή κ. Μ. Έ Τζανακάκη 
γιά τήν άδεια άναδημοσίευσης.

ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΨΕΙΡΕΣ
Οί ψείρες (φθείρες, 

πεντόκες), άποτελοϋσαν μόνιμο 
σύντροφο τού ανθρώπου γιά πολ­
λές χιλιάδες χρόνια. Σέ πολλές 
τουλάχιστο χώρες, ό μέσος άν­
θρωπος απαλλάχτηκε από τά ενο­
χλητικά καί όρισμένες φορές επι­
κίνδυνα αυτά έκτοπαράσιτα, μό­
νο μετά τόν Β παγκόσμιο πόλεμο, 
χάρη στή γενίκευση τής χρήσεως 
τοΰ DDT, του HCH καί τών άλλων 
οργανικών, συνθετικών κυρίως 
έντομοκτόνων. Τά οργανικά αυτά 
συνθετικά έντομοκτόνα είναι πο­
λύ πιό άποτελεσματικά από τά λί­
γα έντομοκτόνα καί μερικά άλλα 
μέσα πού διέθετε ό άνθρωπος προ­
πολεμικά.

‘Οπως ήταν φυσικό, οί ψείρες 
τράβηξαν τήν προσοχή τοϋ άν- 
θρώπου άπό τήν άρχαιότητα. Είχε 
παρατηρηθεί ότι βρίσκονταν ιδιαί­
τερα σέ νομαδικούς λαούς καί οί 
άνθρωποι τίς φοβόνταν έξ αιτίας 
τών ασθενειών πού «προκαλόϋ- 
ααν». Ή  «φθειρίαση» έθεωρεΐτο 
φοβερή άσθένεια, ιδιαίτερα στους 
φυματικούς καί σ' όσους ύπέφε- 
ραν άπό πυόρροια. Ό, Έλλάδιος ό 
Αλεξανδρεύς άναφέρει γνωστά 
πρόσωπα τής άρχαιότητας πού υ­
ποτίθεται ότι πέθαναν άπό φθει­
ρίαση. Μεταξύ τους είναι ό Δημό­
κριτος, ό Σύλλας καί 6 Ηρώδης ό

Μέγας. Κατά τόν 'Ηρόδοτο, οί Αι­
γύπτιοι ιερείς ξύριζαν τά μαλλιά 
τους, ώστε νά μή μπορεί νά σταθεί 
στό κεφάλι τους βρωμιά, οϋτε ψεί­
ρα. Υπήρχαν βέβαια καί λαοί πού 
πίστευαν πώς όποιος είχε ψείρες 
στό κεφάλι του ύπέφερε άπό πονο­
κεφάλους.

Τοΰ Έ. Μ. Τζανακάκη
Έντομολόγου Καθηγητον 

Παν/μίον θεσ/νίκης

Στήν άμερικανική ήπειρο οί 
ψείρες υπήρχαν πρίν φτάσει έκεί ό 
Κολόμβος. Στά μαλλιά περουβια­
νής μούμιας τοϋ 200 π.Χ. βρέθη­
καν αυγά ψειρών. Βρέθηκαν επί­
σης ψείρες στό τριχωτό τής κεφα­
λής τριών έρυθροδέρμων προϊστο­
ρικής εποχής στίς νοτιοδυτικές 
’Ηνωμένες Πολιτείες. Όρισμένες 
φυλές έρυθροδέρμων τής Καλι- 
φορνίας έτρωγαν τίς ψείρες.

Πόσο στενοί φίλοι ήταν ό άν­
θρωπος καί οί ψείρες του, φαίνε­
ται άπό όρισμένες χαρακτηριστι­
κές περιγραφές σέ παλιά κείμενα. 
Ό  Maliis άναφέρει τήν έξής περί­
πτωση άπό βιβλίο τοϋ CoWan τοϋ 
1865. Στό μεσαίωνα, στό Η· 
urdenburg τής Σουηδίας, οί υπο­
ψήφιοι δήμαρχοι κάθιζαν γύρω ά­
πό ένα τραπέζι μέ τά κεφάλια 
σκυμμένα καί τά γένια άκουμπι- 
σμένα στό τραπέζι. “Εβαζαν μιά 
ψείρα στό κέντρο τοϋ τραπεζιού 
καί εκείνος στοϋ όποιου τά γένια 
θά πήγαινε πρώτα ή ψείρα, γινό­
ταν δήμαρχος. Ό  Montezuma, αύ-

τοκράτορας τοϋ Μεξικού (1466- 
1520), έβαζε ήλικιωμένους πού ή­
ταν άκατάλληλοι γιά άλλη έργα- 
σία, νά γυρίζουν στά σπίτια καί νά 
ξεψειριάζουν τούς κατοίκους.

Μερικά μέσα πού χρησιμο­
ποιούσε ό άνθρωπος έναντίον τών 
ψειρών τά παλιά χρόνια, μέσα ά­
ποτελεσματικά ή μή, φαίνονται 
σήμερα άρκετά περίεργα. Έπί πα- 
ραδείγματι, ö Harpaz (4) άναφέρει 
ότι στον ιερογλυφικό πάπυρο τοϋ 
Ebers περιλαμβάνεται ή έξής, όχι 
τόσο λογική, συνταγή έναντίον 
τών ψύλλων καί τών ψειρών τοϋ 
σώματος: «"Ενα μέρος άλεύρι 
φοίνικα καί ένα μέρος νερό, μα­
γειρεύεται ώσπου ό όγκος του νά 
γίνει δύο δοχεία hennu (περίπου 
450 κυβ. εκατοστά). Ό ταν είναι 
άκόμα ζεστό, γεμίζουμε τό στόμα 
μας καί έν συνεχεία ραντίζουμε τό 
μέρος τοϋ σώματος πού έχει τά 
βλαβερά ζωύφια».

Οί ψείρες τοϋ άνθρώπου είναι 
τρεις. Ή  ψείρα τής κεφαλής, ή 
ψείρα τού σώματος ή τών ρούχων, 
καί ή ψείρα τοϋ έφηβαίου. Οί πρώ­
τες δύο ανήκουν στό ίδιο είδος, 
αλλά σέ διαφορετικά ύποείδη ή 
ποικιλίες τοϋ είδους αύτοϋ. Διαφέ­
ρουν μεταξύ τους καί στό μέγε­
θος, άλλά κυρίως στίς θέσεις πού 
ζοϋν, στόν τρόπο μέ τόν όποιο με­
ταδίδονται άπό ένα άτομο σέ άλ 
λο καί στήν ύγειονομική σημασία 
τους γιά τόν άνθρωπο. ΓΓ αύτό 
καί θά τίς παρουσιάσουμε χωρι­
στά, σάν νά πρόκειται γιά δύο 
διαφορετικά είδη. Ή τρίτη ψείρα 
άνήκει σέ διαφορετικό γένος καί 
διαφέρει σημαντικά στή μορφή ά­
πό τίς άλλες δύο.
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Είκ. 1. ’Ενήλικες ψείρες σε κάτοψη. Α θηλυκό καί Β Αρσενικό 
τής ψείρας τής κεφαλής. Γ  θηλυκό και Δ αρσενικό τής ψείρας 

τον έφηβαίον (μεγεθνσμένες κατά τον ΞίΙνεείτί) (28).

Ίικ. 2. ’'Ανω, Ανήλικα (νυμφικά) στάδια τής ψείρας τοΰ σώ­
ματος. Α νύμφη 1ου σταδίου, Β νύμφη 2ον σταδίου, Γ  νύμφη 
3ον σταδίου (μεγεθυιτμένα, κατά τον Kemper) (6). Κάτω, 
Δ αυγό τής ψείρας τής κεφαλής κολλημένο σέ τρίχα καί Ε  
avyo της ψείαας τοϋ σώματος κολλημένο στις ϊνες υφάσματος

Οί ψείρες τοϋ άνθρώπου δέν 
έγκαθίστανται σέ άλλα ζώα παρά 
μόνο σέ έξαιρετικές περιπτώσεις. 
'Ομοίως, ορισμένα είδη ψειρών 
πού παρασιτούν σέ κατοικίδια ή 
άλλα ζώα (οπωσδήποτε θηλαστι­
κά), μπορεί νά βρεθούν τυχαία 
στό σώμα τοϋ άνθρώπου γιά λίγο. 
Δέν μπορούν όμως νά τοϋ προκα- 
λέσουν άξιόλογη ένόχληση. Κατά 
κανόνα, κάθε είδος θηλαστικού έ­
χει καί τή δική του ψείρα ή ψείρες 
καί κάθε ψείρα έχει τίς δικές της 
προτιμήσεις γιά ορισμένα μέρη 
τοϋ σώματος τοϋ ξενιστή της, δη­
λαδή ιτοϋ ζώου πάνω στό όποιο 
παρασιτεί.

Βιολογία, συνήθειες
Ή  ψείρα τής κεφαλής καί ή 

ψείρα τοϋ έφηβαίου προσκολλοϋν 
τά αυγά τους (τίς κόνιδες) στις 
τρίχες μας καί μάλιστα κοντά στή 
βάση τών τριχών, ένώ ή ψείρα τοϋ 
σώματος κατά κανόνα στά ρούχα 
ή άλλα ύφάσματα (εικόνα 2 Δ.Ε.). 
Γιά νά τό έπιτύχουν αύτό χρησιμο­
ποιούν τό έκκριμα ειδικών αδέ­
νων τους. Τό έκκριμα αύτό πού 
στερεοποιείται λίγο μετά τή γέν­
νηση τοϋ αύγοϋ, είναι άνθεκτικό 
καί δέν διαλύεται μέ νερό, σαπου- 
νάδα, ή διαλύματα απορρυπαντι­
κών. ’Αποτέλεσμα αύτοϋ είναι ότι 
καί μετά τήν εκκόλαψη τών αυ­
γών παραμένουν προσκολλημένα 
στίς τρίχες τά «κελύφη» αυτά, 
πού αποτελούνται άπό τήν προ- 
σκολλητική ουσία καί τό χόριο 
τοϋ αύγοϋ καί πού διατηροϋν περί­
που τό άρχικό σχήμα τοϋ αύγοϋ. 
Οί άδειες αύτές κόνιδες μένουν 
στίς τρίχες άκόμα καί όταν τό ά­
τομο έχει άπαλλαγεΐ άπό κάθε 
ζωντανό στάδιο ψείρας. Γιά νά τίς 
άφαιρέσουμε θά χρειαστούν τά μέ­
τρα πού άναφέρουμε πιό κάτω γιά 
τήν ψείρα τής κεφαλής.

Ή  ταχύτητα άναπτύξεως τών 
ψειρών επηρεάζεται πολύ άπό τ*



θερμοκρασία τού χώρου στόν ό­
ποιο ζοΰν (έπιφάνεια τοΰ δέρμα­
τος η τών ρούχων, μεταξύ δέρμα­
τος καί ρούχων, μεταξύ τριχών). 
Μέ ευνοϊκές συνθήκες ό βιολογι­
κός κύκλος' συμπληρώνεται σέ 3- 
4 εβδομάδες καί τά θηλυκά μπο­
ρεί νά ώοτοκοΰν 2-4 εβδομάδες. 
Συνεπώς μπορεί νά έχουμε 8-14 
γενεές τό χρόνο. Κατά τόν Kemper 
τά ενήλικα θηλυκά ζοΰν 30-40 ή­
μερες. ένώ τά άρσενικά τις μισές 
ή καί λιγότερες.

Ή ώοπαραγωγή ποικίλλει μέ 
τή διατροφή, τή θερμοκρασία καί 
ίσως καί άλλους παράγοντες. Γιά 
νά γεννήσουν βιώσιμα αύγά, οί 
ψείρες πρέπει πρώτα νά ρουφή- 
ξουν αίμα καί νά έχουν θερμοκρα­
σία τουλάχιστο 21°. 'Η ψείρα τής 
κεφαλής καί ή ψείρα τοΰ σώματος 
θεωρείται ότι παίρνουν 2-6 ή καί 
περισσότερα γεύματα τήν ημέρα.

Ο! ψείρες είναι γενικά δρα­
στήριες σέ θερμοκρασίες μεταξύ 
22° καί 35° καί ιδιαίτερα γύρω 
στους 30° πού είναι η συνηθισμένη 
θερμοκρασία τοϋ περιβάλλοντος 
όπου ζοΰν. Στους 38ο-40" είναι υ­
περβολικά δραστήριες καί ψο­
φουν σέ λίγη ώρα. Σέ άκόμα ύψη- 
λότερες θερμοκρασίες 50°-521’ καί 
μάλιστα όταν ή υγρασία τοΰ χώ­
ρου είναι μεγάλη, ψοφούν σέ λίγα 
λεπτά. Σέ 62° επί 5 λεπτά κατα­

στρέφονται άκόμα καί τά αυγά 
τους.

Σέ σχετικά χαμηλές θερμο­
κρασίες, κάτω τών 21°, οί ψείρες 
κινούνται λίγο ή καθόλου καί δέν 
γεννούν αύγά. Αλλά καί αύγά πού 
γεννήθηκαν σέ ύψηλότερες θερμο­
κρασίες δέν εκκολάπτονται σέ 
σταθερή θερμοκρασία ίση ή χαμη­
λότερη τών 20“.

"Οπως συμβαίνει καί μέ τά 
άλλα έκτοπαράσιτα τών θερμόαι­
μων ζώων, οί ψείρες εγκαταλεί­
πουν τόν ξενιστή τους όταν πεθά- 
νει καί μάλιστα όταν ή θερμοκρα­
σία τοΰ σώματός του πέσει στη 
θερμοκρασία τοΰ περιβάλλοντος. 
Έάν ό νεκρός ύπέφερε άπό άσθέτ. 
νεια πού μεταδίδεται άπό τήν ψεί­
ρα τοΰ σώματος, ή επαφή μέ τόν 
νεκρό ή μέ τά ρούχα ή τά κλινο- 
σκεπάσματά του δημιουργεί σο­
βαρό κίνδυνο. Επίσης οί ψείρες έ­
χουν τήν τάση νά εγκαταλείπουν 
άσθενεΐς πού έχουν υψηλό πυρετό. 
Καί στήν περίπτωση αύτή δη- 
μιουργείται κίνδυνος γιά τούς γύ­
ρω του υγιείς, έάν ό άσθενής πά­
σχει άπό άσθένεια πού μπορεί νά 
μεταδοθεί καί άπό ψείρες. Πρέπει 
νά τονίσουμε καί έδώ ότι μόνο ή 
ψείρα τοϋ σώματος καί μόνο σέ ο­
ρισμένες περιόδους μπορεί νά με­
ταδώσει άσθένειες στόν άνθρωπο. 
Ούτε ή ψείρα τής κεφαλής, ούτε ή

[/ νχιν \11/ \11/

ψείρα τοΰ έφηβαίου μεταδίδουν ά- 
αθένειες.

‘Υπερβολική υγρασία δέν εύ- 
νοεί τίς ψείρες τοΰ άνθρώπου. Σέ 
ορισμένες πολύ θερμές περιοχές 
τής γής, ή ψείρα τού σώματος δέν 
άποτελεϊ πρόβλημα, ούτε καί ή 
ψείρα τής κεφαλής. Αύτό αποδί­
δεται στήν έντονη έφίδρωση τοΰ 
άνθρώπου καί συνεπώς στήν ύ­
περβολική υγρασία μεταξύ τών 
ένδυμάτων καί τού δέρματος.

Οί ψείρες είναι ζώα άγελαΐα, 
τούς άρέσει δηλαδή νά ζοΰν σέ ό- 
μάδες καί νά συνωστίζονται. Στά 
εύκρατα κλίματα είναι πιό άφθο­
νες τό χειμώνα άπό ότι τό καλο­
καίρι. Αύτό οί πιό πολλοί επιστή­
μονες τό άποδίδουν στίς εύνοϊκό- 
τερες γιά τίς ψείρες συνθήκες πού 
επικρατούν στό σώμα τοΰ άνθρώ­
που τό χειμώνα.

Καί τά τρία είδη ψείρας μπο­
ρεί ταυτόχρονα νά βρίσκονται σε 
ένα άτομο.

* Βιολογικός κύκλος είναι τό σύνολο τών 
μορφών καί σταδίων άπό τά όποια περνά 
ένα ζώο γιά νά φτάσει άπό ένα στάδιο μιάς 
γενεάς στό Ιδιο στάδιο τής επόμενης γενε­
άς. Έπι παραδείγματι, άπό τή στιγμή που 
θα γεννηθεί ένα αύγό, ώσπου τό άτομο που 
θα βγεϊ άπό τό αύγό αύτό ένηλικιωθεϊ και 
δώσει τόν πρώτο του απόγονο, γεννήσει 
δηλαδή τό πρώτο του αύγο. λεμτ ότι συμ­
πληρώθηκε ένας βιολογικός κύκλος.

συνέχεια στό έπόμενο τεύχος

¿s Μ*"'
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ΔΙΠΛΗ ΓΚΑΦΛ
Δ ύο φιλενάδες ή Μαρία καί ή Γεωργία βαδίζουν 

μαζί βόλτα. Γιά μία στιγμή ή Μαρία ζητάει συγνώμη 
άπό τήν φίλη της καί κουβεντιάζει γιά 10 λεπτά μέ 
κάποιο κύριο. Ύστερα οί δυό φίλες ξανασμίγουν.
Γΐωργία; Πές μου καλέ ηοιός ήταν αύτός ό Ασχημο­
μούρης πού κουβέντιαζες πριν λίγη ώρα;
Μαρία: Ό  Αδελφός μου.
Γεωργία: Μέ συγχωρεϊς έπρεπε νά τό είχα καταλά­
βω.

ΣΤΟ ΔΙΚΑΣΤΗΡΙΟ
Ό  Δικαστής: Κατηγορούμενε καταόικάζεσθε σέ 
πρόστιμο, 5.000 δρχ. διότι βρίσατε τόν άντίδικό σας 
καί τόν άποκαλ.έσατε «γάιδαρο».
Ό  κατηγορούμενος: Κύριε Πρόεδρε, θά μέ καταδι­
κάζατε έπίσης σέ πρόστιμο, έάν άποκαλούσα έναν 
γάϊδαρο «κύριο»;
Ό  δικαστής: Βεβαίως όχι.
Ό  κατηγορούμενος (απευθυνόμενος στόν κατήγορό 
του): Σάς ζητώ συγγνώμη, κύριε!
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ΤΑ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ ΦΥΤΑ 
ΣΤΗΝ ΕΛΑΑΔΑ

Ή  ρ ί γ α ν η .  Είναι ένα άπό 
τά πολυετή αυτοφυή φυτά πού άρ­
χισε νά καλλιεργείται τά τελευ­
ταία χρόνια. Χρησιμοποιείται 
σχεδόν (αποκλειστικά ώς άρτυμα, 
ένώ μικροποσότητες αιθέριου ε­
λαίου στην αρωματοποιία. Ή  έλ- 
ληνική ρίγανη πού εξάγεται κυ­
ρίως στις Η,ΓΊ.Α. καί σ’ άλλα μέ­
ρη, (Ευρώπη κλπ.) θεωρείται ώς ή 
καλύτερη του κόσμου, γι’ αύτό 
καί ή καλλιέργειά της πρέπει νά 
γίνει μέ προσοχή, ώστε νά μην αλ­
λοιωθεί ή ποιότητά της.

Τ σ ά ι  τ ο ύ β ο υ ν ο ΰ ή  σι δ  
ε ρ ί τ η ς . κι αύτό είναι πολυετές 
αύτοφυές φυτό πού καλλιεργείται 
άπό ΙΟετίας περίπου στόν “Ορθρυ 
τής Μαγνησίας, στή Μεταμόρφω­
ση καί στό Λιτόχωρο τής Πιερίας. 
Είναι ένα θαυμάσιο εύστόμαχο 
καί καταπραϋντικό τών νεύρων 
ρόφημα. Ώ ς αύτοφυές τό συναν­
τάμε σέ υψόμετρο άνω τών 1.000 
μέτρων κι αύτό είναι προϋπόθεση 
γιά τήν καλή ποιότητα όταν τό 
τσάι καλλιεργείται. Γιά νά πάρου-
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με δηλαδή καλής ποιότητος τσάι 
πρέπει νά καλλιεργηθεί σέ περιο­
χές μέ υψόμετρο τουλάχιστο 1.000 
μέτρα. Μέχρι τώρα ολόκληρη ή 
παραγωγή χρησιμοποιείται στήν 
εσωτερική κατανάλωση, κατα­
βάλλονται δέ προσπάθειες γιά ε­
ξαγωγή.

Τό χ α μ ο μ ή λ ι .  “Αν καί 
αύτοφύεται σέ πολλά μέρη έν τού- 
τοις άρχισε νά καλλιεργείται τε­
λευταία κυρίως στήν περιοχή τού 
Λαγκαδά. “Εχει άντιφλογιστικές 
ιδιότητες γιατί περιέχει μιά όργα- 
νική ένωση πού λέγεται χαμαζου- 
λένιο καί πού δέν βρίσκεται σ’ ό­
λες τίς ποικιλίες του χαμομηλιού.
Η παραγωγή του καλύπτει τήν ε­

σωτερική κατανάλωση καί γίνε­
ται εξαγωγή μικρής ποσότητας.

Τό φ α σ κ ό μ η λ ο ,  καί τό 
φυτό αύτό άν καί αύτοφύεται σέ 
πολλές περιοχές, άρχισε νά καλ­
λιεργείται σέ μικρή έκταση κυ­
ρίως στις περιοχές τής Κομοτηνής 
καί τής Καρδίτσας. Χρησιμο­
ποιείται ώς άφέψημα καί προορί­
ζεται γιά έξαγωγή.

Ά λ λ α  φ υ τά . Ά λλα επί­
σης φυτά πού άρχισαν νά καλ­
λιεργούνται σέ μικρές εκτάσεις εί­
ναι τό δενδρολίβανο καί τό μελισ- 
σόχορτο πού είναι πολυετή φυτά 
καί ή παραγωγή τους προορίζεται 
γιά έξαγωγή.

Οί δοκιμαστικές καλλιέρ­
γειες πού έγιναν έδειξαν ότι οί 
προοπτικές γιά τήν καλλιέργεια 
τους είναι πολύ καλές.

Πιστεύουμε ότι στό μέλλον ή 
καλλιέργεια τών άρωματικών φυ­
τών θά έπεκταθεί, άνάλογα μέ τή 
ζήτηση, καί σ’ άλλα αρωματικά 
φυτά. Ή  μεταπήδηση αύτή άπό 
τήν αυτοφυή στήν καλλιεργούμε­
νη κατάσταση δημιουργεί ορισμέ­
να προβλήματα κυρίως προσαρ­
μογής καί καλλιέργειας (έποχή 
σποράς, λίπανση, ζιζανιοκτονία 
κλπ.) πού πρέπει νά μελετηθούν ά­
πό τήν έρευνα πού έγινε μέ τή ρί­
γανη, τό χαμομήλι καί τό τσάι τού 
βουνού.

Π ρ ο ϊ ό ν τ α  ά ρ ω μ α τ ι κ ώ  
ν φ υ τ ώ ν .  Τά προϊόντα πού 
παίρνουμε άπό τά άρωματικά φυ­
τά είναι οί ξηρές δρόγες καί τά αι­
θέρια έλαια.

1. Ξ η ρ έ ς  δ ρ ό γ ε ς .  Είναι 
τά άποξηραμένα φύλλα, άνθη καί 
βλαστοί τών διαφόρων άρωματι­
κών φυτών πού χρησιμοποιούνται



ιτπρίως ώς αφέψημα, όπως τό τσάι 
;όθ βουνού, τό χαμομήλι, ή μέντα 
καί άλλα. Ή ξήρανση γίνεται στό 
χωράφι, σέ υπόστεγα ή σέ ειδικά 
ξηραντήρια. Στό χωράφι ή ξήραν­
ση είναι άπλή, εύκολη, γρήγορη 
καί πολύ οικονομική. Χρειάζεται 
όμως κάποια προσοχή ώστε νά α­
ποφεύγονται ό αποχρωματισμός 
καί τό τρίψιμο τού φυτικού ύλικού 
πού καταστρέφουν τήν ποιότητα. 
Ή ποιότητα έπίσης καταστρέφε- 
ται άν κατά τή διάρκεια τής άπο- 
ςηράνσεως βρέξει, γι’ αύτό απο­
φεύγουμε τό κόψιμο των φυτών ό­
ταν οι καιρικές συνθήκες είναι ά- 
σταθεϊς καί πρόκειται νά βρέξει. 
Στά ύπόστεγα εξάλλου ή άποξή- 
ρανση διαρκεί μερικές μέρες. Εί­
ναι περισσότερο δαπανηρή άπό ε­
κείνη πού γίνεται στό χωράφι αλ­
λά ή ποιότητα των προϊόντων εί­
ναι πολύ καλύτερη. Τέλος στά ξη- 
ρανιήρια ή ξήρανση γίνεται μέσα 
σέ λίγες ώρες καί στοιχίζει πολύ. 
Έπίσης χρειάζεται έμπειρους τε­
χνίτες, γιατί άλλοιώς τό προϊόν 
άντί νά έχει ώραΐο πράσινο χρώ­
μα, γίνεται σκούρο καί μειώνεται 
ή τιμή του.

Σχετικά μέ τό ποιόν άπό τούς 
παραπάνω τρεις τρόπους πρέπει 
νά χρησιμοποιούμε στην 'Ελλάδα, 
έχουμε τή γνώμη ότι δέν πρέπει νά 
αποφεύγουμε ιόν ήλιο πού τόσο ά­
φθονα μάς δίνει ό Δημιουργός 
ιούς καλοκαιρινούς μήνες, ένώ 
παράλληλα νά χρησιμοποιούμε τά 
ξηραντήρια μόνο σέ ειδικές περι­
πτώσεις, όπου ή τιμή τού προϊόν­
τος είναι μεγάλη καί υπερκαλύ­
πτει :ά έξοδα τής ξηράνσεως.

2. Α ί θ έ ρ ι α έ λ α ι α . Τά αι­
θέρια έλαια πού όπως προαναφέ- 
ραμε είναι τά κύρια προϊόντα των 
αρωματικών φυτών, άπό χημικής 
πλευράς είναι πολυσύνθετα μίγμα­
τα διαφόρων οργανικών ουσιών. 
Τό χαρακτηριστικό άρωμα κάθε 
αιθέριου έλαίου είναι ή συνισταμέ-

νη όλων τών συστατικών πού τό 
αποτελούν, άπό τά όποϊα μερικά 
παίζουν σπουδαίο ρόλο στόν τελι­
κό τόνο του.

Γενικά τά συστατικά τών αι­
θέριων έλαίων διακρίνονται σέ 
δύο ομάδες. Τά μή όξυγονούχα, 
στά οποία περιλαμβάνονται οϊ υ­
δρογονάνθρακες (μονοτερπένια, 
διτερπένια) καί τά όξυγονούχα, ό­
πως είναι οί άλκοόλες, κετόνες, 
άλδεΰδες, έστέρες κλπ. Αντιπρο­
σωπευτικά συστατικά τής πρώτης 
κατηγορίας δηλαδή τών μή όξυγο- 
νούχων είναι τόά λεμονένιο, τό α 
καί β πινένιο, τό α καί β φελλαν- 
δρένιο, τό καμφένιο κλπ. Άπό τά 
όξυγονούχα συστατικά τά πιό 
σπουδαία είναι οί άλκοόλες λινα- 
λοόλη, γερανιόλη, κίτρονελλόλη, 
ροδινόλη, νερόλη, μινθόλη, που- 
λεγόλη, βορνεόλη, οί άλδεΰδες α 
καί β κιτράλη, ροδινόλη, οί κετό­
νες μινθόνη, πιπεριτόνη, πουλεγό- 
νη, καρβόνη καί καμφορά, οί φα­
νόλες, θυμόλη, καρβακρόλη, εύ- 
γενόλη καί καβικόλη, τά οργανι­
κά οξέα βενζοϊκό, φαννυλοξικό, 
σαλικυλικό καί κτυναμωμικό καί 
οί έστέρες όξικός γερανυλιστέ- 
ρας, όξικός λιναλυλεστέρας καί 
κιτρονελυλεστέρας. Υπάρχουν έ­
πίσης λακτόνες, διάφορα παρα­
γωγό τού φουρανίου καί άλλες ου­
σίες. Ά πό τά παραπάνω συστατι­
κά αύτά πού συμβάλλουν στό κα­
λό άρωμα είναι τά όξυγονούχα 
καί κυρίως οί έστέρες.

Β ι ο σ ύ ν θ ε σ η  τ ώ ν α ί θ ε ρ  
ί ω ν έ λ α ί ω ν . Ή  σύνθεση χημι­
κών ουσιών πού γίνεται άπό ζών- 
τες οργανισμούς καί μέσα σ’ αυ­
τούς λέγεται βιοσύνθεση. Ειδικό­
τερα ή βιοσύνθεση τών αιθέριων έ­
λαίων είναι μιά σειρά διαφόρων 
χημικών αντιδράσεων πού λαμβά­
νουν χώρα μέσα στους φυτικούς Ι­
στούς μέχρι τό σχηματισμό τού 
τελικού προϊόντος.

Τό μυστήριο μέ τό όποιο ό

Δημιουργός τού σύμπαντος έκά- 
λυψε πολλές πτυχές τής δημιουρ­
γίας του συνεχίζεται ακόμα στό 
γύρα» μας κόσμο παρόλες τις ση- 
μειωθεΐσες τεράστιες προόδους 
τής έπιστήμης.

Τό φυτικό βασίλειο ΰπακούον 
ίσως σέ ανώτερη προσταγή άρνεϊ- 
ται μέχρι τώρα νά άποκαλύψει 
πολλά άπό τά μυστικά του. "Ετσι 
οί έπιστήμες τής χημείας καί βιο­
χημείας άν καί έσημείωσαν Αλμα­
τώδεις εξελίξεις δέν μπόρεσαν νά 
ρίξουν πλήρες φώς στό θαύμα τού 
μηχανισμού τής φωτοσυνθέσεως, 
τήν βιοσύνθεση τών χρωστικών, 
τών άλκαλοειδών καί τών αιθέ­
ριων έλαίων. Γήν εξήγηση τού 
τρόπου σχηματισμού τών αιθέ­
ριων έλαίων στά φυτά, δηλαδή τή 
βιοσύνθεσή τους προσπαθούν νά 
δώσουν διάφορες θεωρίες. 'Ετσι 
π.χ. άναφέρεται ότι τά διάφορο 
τερπινικά συστατικά σχηματίζον­
ται άπό άπλούστερες ουσίες πού 
θεωρούνται ώς πρόδρομοι τους, ό­
πως είναι τό ίσοπρένιο, οί αλκοό­
λες, ή 3-μεθυλοβουτενάλη καί α­
κόμα οί πρωτεΐνες καί ύδατάν- 
θρακες. Ανάλογες είναι και οί θε­
ωρίες ή ύποθέσεις πού διατυπώ­
νονται καί αφορούν στό σχηματι­
σμό περισσοτέρων συστατικών έ- 
νός καί τού αύτού αίθερίου έλαίου. 
’Υπάρχει όλόκληρη άλυσίδα άντι- 
δράσεων μέχρι τό τελικό προίον

Εκτός όμως άπό τόν τρόπο 
σχηματισμού τών αιθέριων έλαίων 
άγνωστο είναι έπίσης καί τό ακρι­
βές τμήμα στό όποιο λαμβάνει 
χώρα ή σύνθεσή τους. "Εχει παρα­
τηρηθεί ότι ή μεγαλύτερη ποσότη­
τα αιθέριου έλαίου βρίσκεται στά 
αυξητικά καί νεαρά όργανα τού 
φυτού. Ε’ιναι πάντως γεγονός ότι 
τά τελικά αιθέρια έλαια βρίσκον­
ται μέσα σέ ειδικούς αδένες.

“Αλλο πάλι μυστήριο πού υ­
πάρχει στά αιθέρια έλαια είναι ό 
ρόλος που παίζουν τά φυτά. Τό έ-
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ρώτημα άν τά αιθέρια έλαια παρέ­
χουν κάποια προστασία στά φυ­
τά, δπως συμβαίνει μέ άλλες ου­
σίες (άμυλο, κυταρίνη κλπ.) πα­
ραμένει αναπάντητο. Υπάρχουν 
κι έδώ διάφοροι υποθέσεις πού ά- 
πσδίδουν σ' αυτό διάφορους ρό­
λους. Έτσι λένε ότι τό άρωμα τών 
λουλουδιών προσελκύει τά διάφο­
ρα έντομα κι έτσι έπιτυγχάνεται ή 
γονιμοποίηση τών έντομοφύλλων 
φυτών, ενώ απεναντίας τά δύσο- 
σμα φυτά άποτρέπουν τήν έγκα- 
τάσταση τών έντόμων σ’ αυτά. 
Άλλη υπόθεση λέει ότι προστα­
τεύουν τά φυτά από τις υψηλές 
θερμοκρασίες καί άπό τό ψύχος 
λόγω τής έξατμίσεώς τους.

Π α ρ α λ α β ή  τ ώ ν α ί θ ε ρ ί  
ω ν ε λ α ί ω ν .  Άφοϋ άναφέραμε 
λίγα πράγματα γιά τή χημική σύν­
θεση, τή βιοσύνθεση καί τό ρόλο 
τών αιθέριων έλαίων άς δούμε τώ­
ρα, πώς παραλαμβάνονται άπό τά 
άρωματικά φυτά. Τρεις είναι οί 
μέθοδοι μέ τις όποιες παραλαμβά- 
νονται τά αιθέρια έλαια άπό τά 
φυτά. Η άπόσταξη, ή εκχύλιση 
καί ή μηχανική,

Ή  άπόσταςη υποδιαιρείται 
σε ύδραπόσταξη, ύδροατμοαπό- 
σταξη καί μέ υδρατμούς.

Ή  εκχύλιση εξάλλου γίνεται 
μέ πτητικούς διαλύτες, μέ ψυχρό 
λίπος καί μέ θερμό λίπος.

Ή μηχανική τέλος γίνεται μέ 
σύνθλιψη, μέ απόξεση κλπ.

Ά  π ό σ τ α ξ η . Είναι ή πιό ά- 
πλή οικονομική καί ευρύτατα 
χρησιμοποιουμένη μέθοδος παρα­
λαβής τών αιθέριων έλαίων άπό ό­
λα σχεδόν τά φυτά, Ιδίως άπό έ- 
κείνα πού έχουν μεγάλη φυτική 
μάζα, όπως είναι ή μέντα, ή λε­
βάντα κλπ. Τό πιό σύγχρονο είδος 
είναι ή άπόσταξη μέ υδρατμούς 

πού χρειάζεται ειδικό άποστακτι- 
κό συγκρότημα, πού άποτελεΐται 
άπό τά έξής επί μέρους τμήματα:

1. 'Ατμολέβητα ή άτμοπαρα-

γωγό.
2. Άμβυκα άποστάξεως.
3. 4'υκτήρα ή συμπυκνωτή.
4. Δοχείο διαχωρισμού.
Τά άποστακτικά συγκροτή­

ματα άνάλογα μέ τήν τοποθέτηση 
τών διαφόρων τμημάτων τους δια- 
κρίνονται στά ακόλουθα είδη:

1. Μόνιμα ή σταθερά.
2. Ήμικινητά ή ήμιμόνιμα.
3. Κινητά.
Στά μόνιμα όλα τά τμήματα 

πού προαναφέραμε δηλ. ό άτμο- 
παραγωγός άμβυκας, ό ψυκτήρας 
καί τό δοχείο διαχωρισμού βρί­
σκονται μονίμως τοποθετημένα σ' 
ένα υπόστεγο κοντά στόν τόπο 
παραγωγής τού φυτικού ολικού. 
Πρόκειται γιά συγκροτήματα πού 
χρησιμοποιούνταν ευρύτατα στό 
παρελθόν καί πού σήμερα περιο­
ρίζονται γιατί τό κόστος τής άπο­
στάξεως είναι μεγάλο.

Σ τ ά  ή μ ι κ ι ν η τ ά ,  όλα τά 
τμήματα εκτός άπό τόν άμβυκα 
πού λέγεται CONTAINER είναι 
μονίμως τοποθετημένα σέύπόστε- 
γο όπως καί στό προηγούμενο εί­
δος. Ό  άμβυκας όμως εύρίσκεται 
σέ τροχοφόρο πλαίσιο καί μετα- 
φέρεται στόν τόπο όπου βρίσκεται 
τό φυτικό υλικό μέ τό όποιο γεμί­
ζει. Μετά τό γέμισμα, έπαναφέρε- 
ται στό υπόστεγο όπου συνδέεται 
μέ τόν άτμοπαραγωγό καί τόν ψυ­
κτήρα καί αρχίζει ή άπόσταξη.

"Οταν όλοκληρωθεΐ ή άπό­
σταξη, ό άμβυκας άποσυνδέεται 
καί μεταφέρεται πάλι στό χωράφι 
όπου άδειάζει καί ξαναγεμίζει. Γιά 
νά μή χάνεται χρόνος, τά ήμικινη- 
τά συγκροτήματα διαθέτουν 2 ή 
καί περισσότερους άμβυκες καί 
πηγαινοέρχονται άπό τό χωράφι 
στό υπόστεγο.

Τά συγκροτήματα αύτά είναι 
τά πλέον σύγχρονα καί πλεονε­
κτούν έναντι τών μονίμων, διότι 
τό φυτικό ύλικό μέντας έρχεται 
άπ' εύθείας άπό τό χωράφι στά ό-

πόλοιπα τμήματα τού άποστακτι- 
κού συγκροτήματος όπότε μεσο­
λαβεί μία μόνο φόρτωση καί ξε- 
φόρτωση καί περιορίζονται έτσι 
τά έξοδα, όσο καί οί άπώλειες πού 
παρατηρούνται στή φόρτωση καί 
έκφόρτωση.

Σ τ ά  κ ι ν η τ ά  τέλος όλα τά 
εξαρτήματα βρίσκονται σέ τροχο­
φόρο πλαίσιο καί μπορούν νά με- 
ταφέρονται στό χωράφι όπου καί 
γίνεται ή άπόσταξη χωρίς νά με­
σολαβεί μεταφορά τού φυτικού υ­
λικού.

Τά συγκροτήματα αύτά έχουν 
μικρή δυναμικότητα (1.000 λί­
τρων συνήθως) γι’ αύτό καί χρησι­
μοποιούνται μόνο σέ μικρής έκτά- 
σεως έπιχειρήσεις ή γιά πειραμα­
τικούς σκοπούς.

Επομένως ώς συμπέρασμα 
μπορούμε νά πούμε ότι όποιος έν- 
διαφέρεται νά έγκαταστήσει μιά 
σύγχρονη βιομηχανία άποστάξε­
ως αιθέριων έλαίων πρέπει νά 
προτιμήσει τά ήμικινητά συγκρο­
τήματα.

Ε κ χ ύ λ ι σ η .  "Αλλη μέθο­
δος παραλαβής τών αίθερίων έ- | 
λαίων είναι ή εκχύλιση. Ή  μέθο­
δος αυτή άνάλογα μέ τό τί ύλικό 
χρησιμοποιείται γιά τήν παραλα­
βή τών αίθερίων έλαίων διακρίνε- 
ται στά έξής είδη:

α) Εκχύλιση μέ πτητικούς 
διαλύτας. Ή  μέθοδος αύτή χρησι­
μοποιείται σέ περιπτώσεις πού θέ­
λουμε νά πάρουμε τά αιθέρια έ­
λαια άπό άνθη πού έχουν μεγάλη 
άξια όπως είναι τό γιασεμί, ό ύά- 
κινθος, ή μιμόζα, τά τριαντάφυλ­
λα, ή βιολέττα κ.ά. Ως ύλικό έκ- 
χυλίσεως χρησιμοποιείται τό βεν- 
ζόλιο, ή αιθυλική άλκοόλη καί 
πρό παντός ό πετρελαϊκός αιθέ­
ρας. Γιά τήν έκχύλιση χρησιμο­
ποιούνται ειδικά συγκροτήματα 
πού άποτελοΰνται άπό τά έξής 
τμήματα (μέρη):

1. Ατμολέβητα ή άτμοπαρ-
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γωγό.
2. Έκχυλιστήρα.
3. Συμπυκνωτή ή έξατμιστή.
4. Συμπυκνωτή ή έξατμιστή

νερού.
5. Ψυκτήρα.
6. Δοχείο διαχωρισμού.
7. Δοχεία άποθηκεύσεως τού 

διαλύτου.
Στήν περίπτωση τής έκχυλί- 

σεως δέν υπάρχουν σταθερά, ήμι- 
κινητά ή κινητά συγκροτήματα, 
άλλα σταθερός ή περιστρεφόμε­
νος έκχυλιστήρας. Τά προϊόντα 
πού παίρνουμε μέ τήν έκχύλιση εί­
ναι: Τό σύγκριμα ή κονκρέτα πού 
είναι ήμίρευστο προϊόν καί περιέ­
χει εκτός από τό αΙθέριο έλαιο καί 
άλλες ούσίες πού διαλύθηκαν 
στον διαλυτή (κηριά, λευκώματα, 
χρωστικές κ.λπ.) καί τό άπόλυτο 
ή absolute πού είναι τό τελικό 
προϊόν πού παίρνουμε μετά τήν α­
φαίρεση των κεριών, χρωστικών 
κλπ.

’Αξιολογώντας τούς δύο αυ­
τούς τύπους τού έκχυλιστήρα, κα­
ταλήγουμε στό συμπέρασμα ότι ό 
καλύτερος , οίκονομικώτερος καί 
πιό σύγχρονος είναι ό περιστρεφό­
μενος, γι’ αύτό καί πρέπει νά χρη­
σιμοποιείται στις νέες βιονηχανι- 
κές μονάδες.

β) Έκχύλιση μέ φυχρό λίπος. 
Ώς διαλυτικό υλικό άντί τού πε­
τρελαϊκού αιθέρα οησιμοποιείται 
ψυχρό έκλεκτής πα 'τητος λίπος 
πού μπαίνει σέ ειδικά τελάρα έπά- 
νω στό όποιο τοποθετούνται τά 
άνθη. Ό  τρόπος αυτός τής έκχυ- 
λίσεως είναι πολύ παληός καί 
σχεδόν έχει έγκαταληφθεΐ.

γ) Έκχύλιση μέ θερμό λίπος. 
Καί ό τρόπος αύτός πού χρησιμο­
ποιούνταν παλαιότερα, σχεδόν έ­
χει έγκαταληφθεΐ.

Μ η χ α ν ι κ ή  π α ρ α λ α β ή .  
Υπάρχουν ορισμένα αιθέρια έ­

λαια πού γιά τήν παραλαβή τους 
δέν χρησιμοποιείται ούτε ή άπό-

σταξη, ούτε ή έκχύλιση άλλά μη­
χανικά μέσα. Σάν παράδειγμα α­
ναφέρουμε τά αιθέρια έλαια πού 
βρίσκονται στους φλοιούς των 
καρπών των έσπεριδοειδών. Γιά 
τήν παραλαβή τους χρησιμο­
ποιούνται ειδικά μηχανήματα πού 
άποξίνουν ή διατρυπούν τούς 
φλοιούς άπό τούς όποιους έλευθε- 
ρώνονται τά αιθέρια έλαια πού 
στή συνέχεια μεταφέρονται μέ νε­
ρό καί διαχωρίζονται άπ’ αύτό μέ 
φυγοκεντρική μηχανή.

“Αλλη περίπτωση είναι ή πα­
ραλαβή τών αιθέριων ελαίων άπό 
τούς ξηρούς καρπούς, όπως τά α­
μύγδαλα κ.λπ., γιά τούς όποιους 
χρησιμοποιούνται μηχανήματα 
πού τούς συμπιέζουν καί τούς συν­
θλίβουν καί μοιάζουν μέ τά κοινά 
έλαιοτριβεΐα.

’Α ν ά λ υ σ η  τ ώ ν  α ί θ ε ρ ί  
ω ν  έ λ α ί ω ν . Η  ποιότητα τών 
αίθερίων ελαίων παίζει σπουδαίε 
ρόλο στήν τελική διαμόρφωση τής 
αξίας τους καί έξαρτάται άπό τή 
χημική σύνθεσή τους. "Ετσι γιά νά 
κατατάξουμε ένα αιθέριο έλαιο 
στήν α ή β ποιότητα πρέπει νά 
προσδιορίσουμε τά συστατικά ά­
πό τά όποια άποτελεϊται καθώς

καί τήν έκατοστιαία άναλογία 
τους. Ό  προσδιορισμός αύτός πα­
λαιότερα γινόταν μέ χημικά μέσα 
καί έκτος πού δέν ήταν πολύ ά- 
κριβής άπαιτοΰσε χρόνο καί με­
γάλη ποσότητα αιθέριου ελαίου.

Σήμερα γιά τήν άνάλυση καί 
προσδιορισμό αύτής χρησιμο­
ποιείται ή νέα μέθοδος τής άεριο- 
υγροχρωματογραφίας. Πρόκειται 
γιά μιά έπαναστατική μέθοδο πού 
χρησιμοποιείται εύρύτατα τά τε­
λευταία χρόνια σέ πολλούς τομείς 
τής Χημείας, Βιοχημείας ακόμα 
καί τής ’Ιατρικής. Μέ τή μέθοδο 
αύτή άναλύονται σέ λίγα λεπτά τά 
αιθέρια έλαια σέ πάρα πολύ μι­
κρές ποσότητες.

' Α ν α κ ε φ α λ α ί ω σ η  - Συ 
μ π ε ρ ά σ μ α τ α .  Ώ ς άνακεφα- 
λαίωση τών προηγουμένων μπο­

ρούμε νά πούμε τά έξής:
I . Μέ τά αρωματικά - φαρμα­

κευτικά φυτά άσχολήθηκαν άπό 
άρχαιοτάτων χρόνων όλοι οί γνω­
στοί τότε λαοί τού κόσμου (Αιγύ­
πτιοι, Βαβυλώνιοι, "Ελληνες 
κ.λπ.), ένώ σήμερα υπάρχει μεγά­
λο ένδιαφέρον γι' αυτά.
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Η ΠΡΟΨΥΞΗ ΣΤΑ ΡΟΔΑΚΙΝΑ
(Πειραματικά Αποτελέσματα)

"Οπως είναι γνωστό, πρόψυ­
ξη είναι ή τεχνική εκείνη μέ τήν ό­
ποια έχουμε τήν ταχεία πτώση τής 
θερμοκρασίας σ' ένα προϊόν. Ε ­
φαρμόζεται κυρίως στά πολύ 
φθαρτά όπωροκηπευτικά προϊόν­
τα καί γίνεται πρίν ή μετά τή συ- 
σκευασία καί τή φόρτωση τού 
προϊόντος στά μέσα μεταφοράς.

Ή  πρόψυξη πρέπει νά γίνεται 
άμέσως μετά τή συγκομιδή, γιά 
νά έχουμε άμεση πτώση τής θερ­
μοκρασίας τού προϊόντος, γεγο­
νός πού έχει ώς αποτέλεσμα τή ν έ- 
πιβράδυνση τής μεταβολικής δρα­
στηριότητας ατούς καρπούς καί 
παράταση τού χρόνου συντήρη­
σης τους. Μέ τήν ταχεία πτώση 
τής θερμοκρασίας τού προϊόντος 
έχουμε τά έξης πλεονεκτήματα:

— Παρατείνουμε τή διάρκεια 
τής ζωής των καρπών.

— Ελαττώνονται ατό έλάχι- 
στο: ή άπώλεια τού βάρους, ή μά- 
ρανση, οι προσβολές άπό παθογό­
νους μικροοργανισμούς κ.ά.

— 7ο προϊόν παίρνει τήν έπι- 
θυμητή θερμοκρασία γιά τήν άρχή 
τής μεταφοράς.

— 'Αποφεύγεται ή ύπερωρί- 
μανση των καρπών μετά τή συλλο­
γή. Μπορούμε συνεπώς νά συγκο­
μίζουμε τούς καρπούς πιό ώρι­
μους, οπότε θά έχουμε μεγαλύτερο 
μέγεθος καί καλλίτερη ποιότητα.

— Μέ τήν άμεση πρόψυξη τού 
προϊόντος δηλαδή άμέσως μετά 
τήν παράδοση στά κέντρα συ- 
σκευασίας, πρόψυξης καί φόρτω- 
σης δίνεται ή δυνατότητα όρθολο- 
γιστικής όργάνωσης τής ύλης έρ- 
γααίας παραλαβής, συακευασίας, 
διακίνησης καί καλλίτερη άξιοποί- 
ηση τού απασχολημένου Εργατι­
κού προσωπικού.

— Τέλος άποφεύγονται οΙ ά- 
πώλειες καί διατηρείται σταθερή ή 
ποιότητα τού προϊόντος.

Τά συστήματα — τρόποι — 
πρόφυξης είναι:

— Ψυχρός αέρας
— Ψυχρό νερό
— Λεπτός πάγος
— Μέ κενό.

Giuseppe Tonini
Καθηγητής Γ.Π.Σ. Μ πολώνιας 

(Ινστιτούτο CR10F) 
Βασ. Κονκουργιάννης

Γεωπόνος Π. Ελέγχου
Δ /νσ εω ς Γεωργίας Ημαθίας

Κάθε μέθοδος πρόφυξης είναι 
κατάλληλη γιά όρισμένα μόνον εί­
δη π.χ. ό ψυχρός αέρας είναι ακα­
τάλληλος γιά τά φυλλώδη όπωρο­
κηπευτικά γιατί προξενεί μάραν- 
ση, ενώ είναι κατάλληλη γι' αύτά 
ή ύδρόψυξη. ’Αντίθετα γιά κερά­
σια, φράουλα, σταφύλια κ.τ.λ., ή 
ύδρόψυξη είναι ακατάλληλη, διό­
τι τά παραπάνω προϊόντα στό υ­
γρό περιβάλλον εύκολα προσβάλ­
λονται άπό παθογόνους μικροορ­
γανισμούς, ενώ είναι κατάλληλη ή 
πρόψυξη μέ ψυχρό αέρα. Στήν ’Ι­
ταλία, καθώς καί στή χώρα μας 
τό σύστημα τής πρόψυξης πού θε­
σπίσθηκε καί είναι διαδεδομένο 
είναι μέ τήν κυκλοφορία ψυχρού 
αέρα ατούς θαλάμους τών ψυ­
γείων.

Οι χρησιμοποιούμενοι θάλα­
μοι γιά τήν πρόψυξη είναι ειδικής 
κατασκευής θάλαμοι ή θάλαμοι 
συντήρησης όπωροκηπευτικών 
προϊόντων. Σημαντικός αριθμός

ψυγείων στή χώρα μας καί στή 
Ιταλία δέν έχουν ειδικούς θαλί 
μους πρόψυξης γι’ αυτό γιά νά 
κανοποιήσουμε τίς άνάγκες c 
περιόδους αιχμής χρησιμοποιοϋ’ 
ται γιά πρόψυξη καί οί θάλαμι 
συντήρησης μέ ικανοποιητικά ( 
ποτελέσματα. Τά τελευταία χρ< 
νια οί ειδικοί θάλαμοι πρόψυξτ 
αυξήθηκαν σημαντικά στή χώρ 
μας. Ή  παραπάνω βελτίωση εί) 
ιδιαίτερη συμβολή γιά τήν έμφάν 
ση τών καρπών καί τή βελτίωε 
τής ποιότητας στις άγορές τού 
ξωτερικού.

Από τίς πιό πάνω διαπισκ 
σεις προέκυψε τό ένδιαφέρον γι 
τήν παρούσα έρευνα, πού έχει ά 
άντικειμενικό σκοπό νά προσδίι 
ρίσει τήν επίδραση τού χρησμυ 
ποιουμένου συστήματος πρόψ 
ξης στήν άπώλεια βάρους, ι 
σκληρότητα τής σάρκας, τήν έ| 
φάνιση καί τά ποιοτικά χαρακτ 
ριστικά τού προϊόντος.
ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙ

Ή  εργασία έγινε μέ τήν ποικ 
λία ροδάκινων REDHAVEN, τί 
όποιας ή συγκομιδή έγινε σέ βα 
μό ώριμότητας γιά έξαγωγή.

Ή  μέτρηση τής σκληρότητι 
τής σάρκας τών καρπών δια; 
στώθηκε μέ πιεσόμετρα τύπ< 
CRIOF, αΙχμής 12 Μ.Μ. ό μέσ< 
όρος τής σκληρότητας ήταν 5 
χλγ. Έγινε ταξινόμηση τών κα 
πών σέ μεγέθη καί συσκευάσθ 
καν σέ τελλάρα εξαγωγής. Ή  θε 
μοκρασία τών ροδάκινων κα· 
τόν χρόνο συγκομιδής — σ 
σκευασίας ήταν 24° Κ.

Οί θέσεις σύγκρισης ήταν: 
Α! Μάρτυρας

Μετά τή συσκευασία · 
προϊόν τοποθετήθηκε σέ θάλαι

122



ψυγείου θερμοκρασίας +6" Κ γιά 
παρακολούθηση εικονικής μετα­
φοράς.

Β! Πρόξυψη μέ ψυχρό άέρα
Τά τελλάρα τής θέσης αύτής 

μεταφέρθηκαν σέ θάλαμο ψυγείου 
κυκλοφορίας ψυχρού άέρα (θάλα­
μος πρόψυξης) θερμοκρασίας 
+ 1° Κ. Μετά τήν πρόψυξη του 
προϊόντος (θερμοκρασία σάρκας 
μέχρι τόν πυρήνα + 2° Κ) μεταφέρ- 
θηκαν σέ θάλαμο θερμοκρασίας 
+ 6° Κ γιά παρακολούθηση τής ει­
κονικής μεταφοράς.

Γ! Πρόψυξη μέ ψυχρό νερό 
(ΗγόΓΟοοοΙιι^)

Ή πρόψυξη τών ροδάκινων 
έγινε μέ νερό θερμοκρασίας + 1° 
_Κ έως +2° Κ,

Ή ψύξη τού νερού έγινε μέ ει­
δικό σύστημα ψύξης σέ μεταλλι­
κή λεκάνη άπό τήν όποια μία φυ- 
γόκεντρος άντλία τό μετέφερε σ' 
άλλη λεκάνη, όπου ήταν τά ροδά­
κινα, τά όποια άφοΰ περιέβρεχε έ- 
πέστρεφε μέ πτώση στή λεκάνη 
ψύξης τού νερού.

Μέ τή συνεχή κυκλοφορία 
τού ψυχρού νερού ατούς καρπούς 
γίνεται ή πρόψυξη τού προϊόντος 
(Θερμοκρασία 2° Κ). Μετά τήν 
πρόψυξη τά τελλάρα μεταφέρθη- 
καν στό Θάλαμο θερμοκρασίας 6° 
Κ πρός παρακολούθηση τής εικο­
νικής μεταφοράς.

Οί καρποί όλων τών θέσεων 
παρέμειναν στόν θάλαμο τών 6ΰ Κ 
(θερμοκρασία μεταφοράς) γιά 5 
μέρες καί 2 μέρες σέ θερμοκρασία 
20" Κ γιά τήν παρακολούθηση τού 
προϊόντος κατά τόν χρόνο τής έμ- 
«ορίας.

Οί έλεγχοι έγιναν τήν 1η, 2α,

3η, 5η και 7η μέρα γιά τήν απώ­
λεια βάρους καί τήν 2α, 3η; 5η, 
καί 7η γιά τήν σκληρότητα.

Ό  προσδιορισμός τής απώ­
λειας βάρους γινότανε πάντοτε 
ατούς αυτούς καρπούς, ένώ τής 
σκληρότητας σέ διαφορετικούς.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Ό  χρόνος πρόψυξης τών ρο­

δάκινων είναι περίπου 10 ώρες μέ 
ψυχρό άέρα καί 50 λεπτά μέ ψυ­
χρό νερό (πτώση τής θερμοκρα­
σίας στούς καρπούς άπό τούς 
+ 24° Κ στούς + 2° Κ).

Στούς καρπούς πού έγινε ή ύ- 
δρόψυξη ή απώλεια βάρους ήταν 
μικρότερη άπό έκείνη πού προψύ- 
χθηκαν μέ ψυχρό άέρα, στούς δέ 
καρπούς πού δέν έγινε πρόψυξη ή 
άπώλεια βάρους ήταν πολύ ση­
μαντική.

Ανάλογη συμπεριφορά έχου­
με καί μέ τή σκληρότητα τών 
καρπών. Οί καρποί πού προψύ- 
χθηκαν μέ ψυχρό άέρα παρέμει- 
ναν σκληροί, ένώ οί καρποί τού 
μάρτυρα ήταν σχεδόν μαλακοί, 
"Οσον άφορά τά ποιοτικά χαρα­
κτηριστικά (έξωτερική εμφάνιση 
τών Καρπών, οργανοληπτικά χα­
ρακτηριστικά) διαπιστώθηκαν τά 
παρακάτω:

Οί καρποί τού μάρτυρα μετά 
5 μέρες εικονικής μεταφοράς καί 
παραμονή 2 μέρες σέ θερμοκρα­
σία 20° Κ είχαν μή έντονο χρωμα­
τισμό (σβησμένος) καί έλαφρή 
μάρανση μαλάκωμα. Στή θέση 
τού ψυχρού άέρα τά παραπάνω 
μειονεκτήματα ήταν ελάχιστα εμ­
φανή.

Στά ροδάκινα πού έγινε ύδρό-

ψυςη ήταν σχεδόν όπως συγκομι- 
σθηκαν δηλαδή στιλπνός χρωμα­
τισμός, τραγανή σάρκα καί θαυ­
μάσια γεύση.

Σέ καμμιά θέση δέν είχαμε 
σήψεις.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Άπό τίς δοκιμές — έρευνα — 

προέκυψε όπως περιμέναμε ότι ή 
πρόψυξη μέ ψυχρό νερό είναι έκεί­
νη πού δίνει τό καλλίτερα αποτε­
λέσματα. Πραγματικά οί καρποί 
παρέμειναν τραγανοί, μέ στιλπνό 
— έντονο χρωματισμό. Έφ’ όσον 
ή ύδρόψυξη έφαρμοσθεΐ σέ έμπο- 
ρική κλίμακα ή συγκομιδή τών 
ροδάκινων θά γίνεται σέ καλλίτε­
ρο στάδιο ώριμότητσας γιά εξα­
γωγή. “Ετσι οί καρποί θά απο­
κτούν καλλίτερο χρώμα καί θά α­
ποκτούν τά πραγματικά χαρα­
κτηριστικά ποιότητας. Μέ τήν έ- 
φαρμογή τής ύδρόψυξης θά έχου­
με σιγουριά γιά τήν ποιότητα και 
τήν φυτοϋγειινή κατάσταση κατά 
τή μεταφορά τού προϊόντος καί 
μεγαλύτερη άκτίνα έμπορίας τού 
προϊόντος.

Μετά άπό ύπόδειξη μας άπό 
τό 198) δύο φορείς — έξαγωγεϊς 
τού Νομού μας έγκατέστησαν σύ­
στημα ύδρόψυξης καί είχαν τά α­
ναμενόμενα άποτελέσματα. Πι­
στεύουμε πώς στό μέλλον καί άλ­
λοι φορείς — έξαγωγεϊς ροδάκι­
νων Θά έγκαταστήσουν τό σύστη­
μα τής ύδρόψυξης. 
Λ************************* 
Σημείωση: Ή  έρευνητική εργασία έγινε τό 
έτος 1971 στις εγκαταστάσεις τού Ινστι­
τούτου ΟΙΙΟΡ τού Πανεπιστημίου τής 
Μ πολώνια. Πρωτοδημοσιεύθηκε στό πε- 
ρ.οδικό ΝΟΤΙΖΙΑΙΠΟ ϋΕύ Ο ΙΙϋΡ  Ν. 3 Α­
ΠΡΙΛΙΟΣ 1972.

— Νά προτιμάς νά άφήσης ώς μνημεϊον είς τούς με­
ταγενεστέρους τήν καλή φήμη γιά τήν άρετή σου πα­
ρά τήν εικόνα τού σώματός σου (τό άγαλμα σου)

• Ισοκράτης

Οί κακοήθεις είναι πάντοτε άγνώμονες
Θερβάντες

* *

— Μέσ' τήν καρδιά τον ρόδου κρύβεται τό σκουλήκι
Σαίξπηρ·
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ΔΑΝΕΙΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ATI 
ΔΕΝΔΡΟΚΟΜΙΚΑ ΕΙΔΗ 

ΣΤΟ Ν. ΗΜΑΘΙΑΣ
Σύμφωνα μέ τήν No 

294744/7072/13.7.81 ’Απόφαση 
τού Υπουργού Γεωργίας καθορί­
στηκαν τά προωθούμενα δενδρο- 
κομικά είδη καί ποικιλίες γιά όλη 
τήν-Ελλάδα. Μέ κοινή απόφαση 
όμως τής Δ/νσεως Γεωργίας Ν. 
Ημαθίας καί τής 7ης Γεωτεχνι­
κής Έπιθ/σεως ΑΤΕ Βέροιας κα­
θορίστηκαν είδικώτερα τά δεν- 
δροκομικά είδη καί οΐ ποικιλίες 
πού προωθούνται καί δανειοδο­
τούνται άπό τά Ύποκ/τα τής 
ΑΤΕ, στό Νομό ’Ημαθίας.

Σύμφωνα λοιπόν μέ τό Κοινό 
Πρακτικό πού υπογράφανε οί πσ- 
ραπάνω υπηρεσίες, οί προωθούμε­
νες ποικιλίες ροδακινιάς καί νε- 
κταρινιάς είναι οί παρακάτω.

Α. ΥΠΕΡΠΡΩΙΜΑ ΚΑΙ 
ΠΡΩΙΜΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ 

ΡΟΔΑΚΙΝΑ
1. ROYAL GOLD
(Ρουαγιάλ γκόλντ)

Προέρχεται άπό τήν Καλι- 
φόρνια καί άπό όψββλμική μετάλ­
λαξη τής SPRINGTIME. Εμπορι­
κά διαδόθηκε άπό τό 1967.

Τό δένδρο είναι μέσης ζωηρό­
τητας, μέ καλή καί σταθερή πα­
ραγωγή. Οί άπαιτήσεις του σέ χα­
μηλές θερμοκρασίες είναι όπως 
καί τής SPRINGTIME. (650 
ώρες).

Ό  καρπός είναι μικρού μεγέ­
θους σφαιρικό — κωνικός μέ μα­
στοειδή απόφυση όπως καί τής 
SPRINGTIME. Τό βασικό χρώμα 
τής έπιδερμίδας είναι έντονο κί­
τρινο μέ μεγάλες έπιφάνειες άπό 
κόκκινο χρώμα. Ή  σάρκα τού

καρπού είναι κίτρινη μέ λευκές 
ραβδώσεις. 'Η αντοχή τής σάρ­
κας είναι καλή όπως καί ή γεύση 
της. Στήν ώρίμανση τού καρπού ό 
πυρήνας άποσπάται.

ΕΠΟΧΗ ΣΥΓΚΟΜΙΔΗΣ: Ω­
ριμάζει 1-2 ήμέρες πριν άπό τήν 
SPRINGTIME.

2. SPRINGTIME
(Σπρινκτάϊμ)

Προέρχεται άπό δ»ασταύρο>- 
ση πού έγινε στήν Καλιφόρνια. 
Εμπορικά διαδόθηκε άπό τό 
1953.

Τον Αναστασίου Γάλλη 
Γεωπόνον — Δενδροκόμου 

Α ΤΕ Βέροιας

Τό δένδρο είναι μέσης ζωηρό­
τητας μέ καλή καί σταθερή παρα­
γωγή. Οί άπαιτήσεις του σέ χαμη­
λές θερμοκρασίες είναι μέσες (650 
ώρες).

Ό  καρπός είναι μικρού μεγέ­
θους σφαιρικοκωνικός μέ έντονη 
μαστοειδή άπόφυση. Τό βασικό 
χρώμα τής έπιδερμίδας του είναι 
κιτρινωπό (κρέμ) μέ μεγάλα τμή­
ματα κόκκινα. Ή  σάρκα τού 
καρπού είναι λευκού χρώματος 
πού μερικές φορές γίνεται κόκκι­
νη κάτω άπό τήν επιδερμίδα. Ή  
γεύση της είναι πολύ καλή καί ά- 
ρωματώδης καί άντέχει στις μετα- 
χειρήσεις. Κατά τήν ώρίμανση τού 
καρπού ό πυρήνας δέν άποκολλά- 
ται.

ΕΠΟΧΗ ΣΥΓΚΟΜΙΔΗΣ:
Στό Ινστιτούτο Φυλλοβόλων Δέν-

όρων Ναούσης ώριμάζει άπό 
6/ 6 .

Είναι τό καλύτερο λευκι 
κο ροδάκινο μεταξύ τών 
πρωίμων ποικιλιών. Λόγω 
σχετικής αντοχής τού κα 
στίς μεταχειρήσεις καί μετα< 
χρησιμοποιείται γιά έξαγωγέ 

3. MAYCREST 
(Μέϊκρεστ)

Προέρχεται άπό όφθαί 
μετάλλαξη τής SPRINGTIM1 
έγινε στήν Καλιφόρνια τό 
Εμπορικά διαδόθηκε άπι 
1977.

Είναι δένδρο ζωηρό μέ ύ 
παραγωγικότητα. "Εχει μέσ 
παιτήσεις σέ χαμηλές θερμι 
σίες (μέχρι 750 ώρες).

Ό  καρπός είναι μέσου 
θους, σφαιρικού σχήματος ι 
τρινη έπιδερμίδα καί μέ πο5 
τονο κόκκινο έπίχρωμα. 'Η 
κα τού καρπού έχει κίτρινο 
μα, καλή γεύση καί αρκετά 
χαρα. Κατά τήν ώρίμανση ό 
πός γίνεται ήμιεκπύρηνος, κ 
ναι άνθεκτικός στίς μετά; 
σεις καί τις μεταφορές.

ΕΠΟΧΗ ΣΥΓΚΟΜΙΔΗ: 
μάζει 28-30 ήμέρες πρίν άπ 
RED HAVEN (Ρέντ Χάβεν 
λαδή στίς 6-10/6.

Ή  ποικιλία αυτή βρίσκε 
πό παρακολούθηση στό Ίνσ 
το Φυλλοβόλων Δένδρων I 
σης.

4. SPRINGCREST 
(Σπρίνκρεστ)

Προέρχεται άπό διαστι 
ση πού έγινε στήν Αμερική
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πορικά διαόΟ ϋηκε α π ο  ιο  ι ? « .
Είναι δένδρο μέσης έως μεγά­

λης ζωηρότητας μέ υψηλή καί 
αταθερή παραγωγή. ΟΙ απαιτή­
σεις του σέ χαμηλές θερμοκρα­
σίες είναι μέσες (700 ώρες).

Ό  καρπός είναι μέσου μεγέ-

(Ηους έως μεγάλος, σφαιροειδούς 
σχήματος, μέ βασικό κίτρινο 
χρώμα καί μέ έπίχρωμα κόκκινο 
πολύ λαμπερό. Ή  σάρκα του εί­
ναι κίτρινη καί πολύ άνθεκτική 
στις μεταχειρήσεις καί τίς μετα­
φορές. "Εχει γεύση γλυκεία ύπό- 
ξυνη, καί είναι άρωματώδης. Κα­
τά τήν ώρίμανση ό καρπός γίνεται 
ήμιεκπύρηνος.

ΕΠΟΧΗ ΣΥΓΚΟΜΙΔΗΝ Ω­
ριμάζει 10 ημέρες μετά τήν 
SPRINGTIME.

Τά άξιόλογα χαρακτηριστικά 
τού δένδρου καί τά εμπορικά τού 
καρπού καί ή έποχή συγκομιδής 
του, θέτουν τήν ποικιλία αύτή σέ ι­
διαίτερη θέση στήν σειρά των ύ- 
περπρωΐμων ποικιλιών, Πράγματι 
ή SPR1NGCREST ωριμάζει τούς 
καρπούς της 10 ήμέρες μετά·-τήν 

, SPRINGTIME καί 8-10 ήμέρες 
πριν άπό τήν CARDINAL.

Έτσι μπαίνει στήν σειρά γιά 
τήν κλιμάκωση των ύπερπρωίμων 
καί πρωίμων ποικιλιών πού ώρι- 
μάζουν μέχρι τήν CARDINAL.

5. CARDINAL 
(Κάρντιναλ)

Προέρχεται άπό αύτοεπικο- 
νίιιση τής «HALEHAVEN» πού έ­
γινε στήν ’Αμερική. Εμπορικά 
διαδόθηκε άπό τό έτος 1951.

Είναι δένδρο μέσης ζωηρότη­
τας μέ υψηλή άλλά άσταθή παρα­
γωγή. Οί άπαιτήσεις του σέ χαμη­
λές θερμοκρασίες είναι μέσες έως 
υψηλές (900 ώρες).

Ό  καρπός είναι μέσου μεγέ­
θους, σφαιρικός μέ κίτρινο βασι-

ί κό χρώμα καί μέ έπίχρωμα κόκκι­
νο ελκυστικό μέ ραβδώσεις. Ή

I

σαρκα εχ£1 Xpujpu ι\.ιιμιν̂ Ην/μ».ν/- 
καλί, έχει άριστη άντοχή καί κα­
λή γεύση. Ό  πυρήνας δέν άπο- 
κολλάται άπό τήν σάρκα.

ΕΠΟΧΗ ΣΥΓΚΟΜΙΔΗΣ: Ω­
ριμάζει στις 20/6-28/6.

Είναι παλιά ποικιλία στή σει­
ρά τών STANDARD ποικιλιών 
πού τόν τελευταίο καιρό έχει πα­
ρουσιάσει σημεία «κοπώσεως» μέ 
άνανόνιστη παραγωγή στά διάφο­
ρα περιβάλλοντα, μέ καρπούς σέ 
ύψηλό βαθμό δίδυμους καί άνισα 
ημισφαίρια.

Καίτοι μάς έχ^ι προσφέρει 
πολλά στό παρελθόν πρέπει νά ά- 
φίσει τή θέση της σέ πιό σπουδαίες 
ποικιλίες.

Β. ΠΡΩΙΜΑ NEKTAPJNIA 
1, ARMKING 

("Αρμκινκ)
Προέρχεται άπό διασταύρω­

ση πού έγινε στήν Καλιφόρνια.
Εμπορικά διαδόθηκε άπό τό 

έτος 1969.
Τό δένδρο είναι πολύ ζωηρό 

καί παραγωγικό. Οί άπαιτήσεις 
του σέ χαμηλές θερμοκρασίες εί­
ναι μικρές. Είναι ευαίσθητο στό 
ώΐδιο.

Ό  καρπός είναι μέσου μεγέ­
θους, ελλειπτικού σχήματος έλα- 
φρώς άσύμμετρος. Ή επιδερμίδα 
του είναι κίτρινη μέ έπίχρωμα έν­
τονο κόκκινο, όχι πολύ λαμπερό, 
στό 70-90% τής έπιφάνειας. Ή  
σάρκα του είναι κίτρινη — πορτο­
καλί, έλαφρώς κόκκινη κάτω άπό 
τήν επιδερμίδα, καλής γευστικό- 
τητας καί καλής άντοχής στίς με- 
ταχειρήσεις. Είναι ήμιεκπύρηνος 
καί ευαίσθητος στήν σκουριά καί 
τά σχισίματα.

ΕΠΟΧΗ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ: ’Ω­
ριμάζει 22 ήμέρες πριν άπό τήν 
RED HAVEN.

Γιά τήν πρωίμότητα ώριμάν- 
σεως τού καρπού καί γιά τίς μι-

I V I ' *“ ■? - 9 ----Τ' I-----
κρασίες μπορεί νά χρησιμοποιη­
θεί καί στά νοτιότερα μέρη.

2. MAY GRAND 
(Μέϊ γκραντ)

Προέρχεται άπό τήν Καλι- 
φόρνια καί άπό διασταύρωση.

Εμπορικά διαδόθηκε άπό τό 
έτος 1567.

Τό δένδρο είναι ζωηρό καί 
καλής παραγωγικότητας στά Νό­
τια καί μειωμένης στά Βόρεια έ­
κτος άπό τά επικλινή εδάφη τών 
λοφίσκων.

Οί άπαιτήσεις του σέ χαμηλές 
θερμοκρασίες είναι περιορισμέ­
νες.

Ό  καρπός είναι μέσου μεγέ­
θους ελλειπτικού σχήματος μέ κί­
τρινη επιδερμίδα καί μέ έπίχρωμα 
έντονα κόκκινο λαμπερό καί έλ- 
κυστικό χρώμα στό 60-100% τής 
επιφάνειας του. Ή σάρκα του εί­
ναι κίτρινη — πορτοκαλί μέ κόκ­
κινα σημεία στόν πυρήνα καί άρί- 
στης γεύσεως. Ή  άντοχή του στίς 
μεταχειρήσεις είναι πολύ καλή. 
Είναι λίγο εύαίσθητος στήν σκου­
ριά καί άρκετά εύαίσθητος στό 
σχίσιμο ορισμένες χρονιές καί σέ 
ορισμένα περιβάλλοντα.

ΕΠΟΧΗ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ: Ω­
ριμάζει 15 ήμέρες πρίν άπό τήν 
RED HAVEN.

Ύπόκειται σέ καρπόπτωση 
μέχρι λίγο πρίν άπό τήν συλλογή. 
“Εχει καλή συμφωνία μέ τό DA­
MAS 1869.

Γιά τήν έποχή πού ώριμάζει 
τό μέγεθος τού καρπού είναι μάλ­
λον μεγάλο. Δέν έγγυάται όμως 
πάντοτε σταθερή παραγωγή.

3. CRIMSON GOLD 
(Κρίμσον γκόλντ)

Προέρχεται άπό τήν Καλι- 
φόρνια καί άπό άγνωστους γεννή­
τορες.

Εμπορικά διαδόθηκε άπό τό 
έτος 1967.
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Είναι δένδρο ζωηρό καί πολύ 
παραγωγικό. Μάλλον ευαίσθητο 
ατό ώΐδιο. "Εχει μικρές απαιτή­
σεις σέ χαμηλές θερμοκρασίες 
(400-600 ώρες).

Ό  καρπός είναι μικρού έως 
μέσου μεγέθους, σφαιροειδούς 
σχήματος, μέ κίτρινο βασικό 
χρώμα καί μέ έπίχρωμα κόκκινο 
λαμπερό στό 80-90% τής έπιφα- 
νείας του. Ή  σάρκα του είναι κί­
τρινη μέσης γευστικότητας.

’Αντέχει στις μεταχειρήσεις 
καί είναι ευαίσθητος στήν σκου 
ριά. Στήν ώρίμανση είναι ήμιεκπύ- 
ρηνος.

ΕΠΟΧΗ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ: 'Ω­
ριμάζει 12-13 ήμέρες πρίν άπό τήν 
RED HAVEN.

Είναι ενδιαφέρουσα ποικιλία 
τόσο γιά τά άγρονομικά της χαρα­
κτηριστικά όσο καί γιά τά εμπορι­
κά της.

Οί μικρές άπαιτήσεις σέ χα­
μηλές θερμοκρασίες τήν καθι­
στούν κατάλληλη άκόμη καί γιά 
τά νοτιώτερα μέρη.

4. STARK EARLIBLAZE 
(Στάρκ Έαρλιμπλεϊζ)

Προέρχεται άπό τήν Καλι- 
φόρνια καί άπό διασταύρωση.

Διαδόθηκε εμπορικά άπό τό 
έτος 1972.

Τό δένδρο είναι μέσης ζωηρό­
τητας, παραγωγικό. Φαίνεται νά 
άντέχει στις χαμηλές θερμοκρα­
σίες τοϋ χειμώνα.

Ό  καρπός είναι μέσου μεγέ­
θους, στρογγυλός μέ κοιλότητα 
ποδίσκου μέσου βάθους καί μέ 
μαστοειδή άπόφυση άρκετά μεγά­
λη. Ή  επιδερμίδα του είναι κίτρι­
νη — πορτοκαλί, σχεδόν σκεπα­
σμένη έξ ολοκλήρου μέ κόκκινο 
χρώμα. Ή  σάρκα του έχει χρώμα 
κίτρινο — πορτοκαλί πολύ χυμώ- 
δης, άρωματική, ήμιεκπύρηνος. 
Ό  καρπός είναι λίγο εύαίσθητος 
στήν σκουριά καί άρκετά άνθε- 
κτικός στις μεταχειρήσεις καί τίς 
μεταφορές.

ΕΠΟΧΗ ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ: Ω­
ριμάζει 6-10 ήμέρες πρίν άπό τήν 
RED HAVEN.

Είναι ποικιλία άξιόλογη γιά 
τήν πρωϊμότητά της.

5. INDEPENDENCE
Προέρχεται άπό τήν Καλι-

φόρνια καί άπό αυ.οεπικονίαση 
τής RED KING.

’Εμπορικά διαδόθηκε άπό τό 
1965.

Τό δένδρο είναι μέσης ζωηρό­
τητας καί παραγωγικό.

Ό  καρπός είναι μέσου μεγέ­
θους, ελλειψοειδής μέ έλαφρά μα­
στοειδή άπόφυση. Τό χρώμα τής 
επιδερμίδας είναι κίτρινο καί τό έ­
πίχρωμα έντονο λαμπερό κόκκινο 
χρώμα στό 70-100% τής έπιφα- 
νείας του.

Ή  σάρκα του είναι κίτρινη, 
μέ άρκετή επιφάνεια κόκκινη, ύ- 
πόξυνη, μέσης γευστικότητας καί 
υψηλής άντοχής στίς μεταχειρί­
σεις.

ΕΠΟΧΗ ΩΡΙΜΑΝΣΕΩΣ: ’Ω­
ριμάζει 2-3 ήμέρες μετά τήν RED 
HAVEN.

Είναι ευαίσθητο στό ώΐδιο. Οί 
καρποί είναι έλαφρώς ευαίσθητοι 
στήν σκουριά.

* * *** * Ψ
Στό έπόμενο τεύχος θά περι- 

γράψουμε τίς προωθούμενες καί 
δανειοδοτούμενες ποικιλίες μη­
λιάς καί άχλαδιάς.
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Η ΑΚΤΙΝΙΔΙΑ
Ή ακτινίδιά είναι φυτό δΐοικο (Υπάρχουν άρσε­

νικά καί θηλυκά φυτά). Κατάγεται άπό τήν Κίνα. (Ac- 
tinidia Chinensis). Ό καρπός κυκλοφορεί διεθνώς μέ 
τό έμπορικό όνομα KIWI (κίβι).

Ή  Νέα Ζηλανδία (Νότιο 'Ημισφαίριο) είναι ή 
πρώτη χώρα στόν κόσμο που άσχολήθηκε συστημα­
τικά μέ τήν άκτινιδιά προπαγάνδισε τούς καρπούς 
της καί δημιούργησε τίς πρώτες καλλιεργούμενες 
ποικιλίες. Σήμερα ή πιό άξιόλογη καί κατ' έξοχήν 
έμπορική ποικιλία, θεωρείται ή μεγαλόκαρπη 
«HA YWARD (Χέϊχορντ). ’Αξιόλογος κλώνος τής 
ποικιλίας αύτής είναι ή «CHICO» (τσίκο) πού καλ­
λιεργείται στίς Ηνωμένες Πολιτείες (Η.Π.Α).

Ή πρώτη χώρα στόν κόσμο πού παράγει καί έ-

ξάγει καρπούς άκτινιδίων είναι ή Νέα Ζηλανδία. 
Καλλιεργούνται σήμερα στήν χώρα αύτή κάπου 1500 
εκτάρια. (1 εκτάριο = 10 στρεμ.) οί περισσότερες εί­
ναι παληές φυτείες. Τό 1980 ή παραγωγή έφθασεδ 
ατούς 12.000 τόννους. Οί έξαγωγές υπολογίζονται 
σέ 8.600 τόννους.

β) Δεύτερη χώρα έρχεται ή Γαλλία. Καλλιεργού­
μενη έκταση κάπου 1000 έκτάρια. Έμπορεύστβοι 
καρποί περίπου 1000 τ. Σχεδόν όλη ή παραγωγή έ- 
ξάγεται.

γ) Τοίτη χώρα είναι οί Ηνωμένες Πολιτείες, 
καλλιεργούμενη έκταση 500 έκτάρια. Ή  παραγωγή 
πλησιάζει τούς 1000 τόννους.

δ) Ακολουθούν ή 'Ιταλία (500 έκτάρια) ή Ισπα­
νία (250 έκτάρια) ή ’Ιαπωνία 200 έκτάρια κ.λ.π.
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Αίτηση
οπλαρχηγού
Ψαροδήμου

άπό σελίδα 94

■Αννα, μεθ' ένός τέκνου της, διε­
τούς, αίχμαλωτίσθη καί διά ξαγο- 
ράν αυτών έπλήρωσα ¡7 χιλιάδας 
γρόσια τού καιροϋ έκείνου, όπως 
την απαλλάξω έκ των βρωμερών 

ι χειρών τών 'Αγαρηνών...
Ο Γ. X. Χιονίδης στό άναφερόμε- 

νο άρθρο μεταξύ των άλλων γράφει:
«Ή πιό αξιόλογη πληροφορία 

τού Ψαροδήμου είναι (σελ. 2-3 τής 
«έκθέσεώς του») ότι τήν Τδια μέ­
ρα, πού νικήθηκαν τούτοι στή Μη­
λιά, έπεαε καί ή Νάουσα. Συγκε­
κριμένα γράφει: «...εις δέ τήν τε- 
λευταίαν, εις Μηλιάν, ένικήθημεν 
παρά πολυαρίθμου τουρκικού 
στρατού, τ ή ν  α υ τ ή ν  δέ  ή μ έ  
ραν,  ’Α π ρ ι λ ί ο υ  4 τ ο ύ  182 
2, έ χ α λ ά σ θ η σ α ν  κ α ί  οί  ό 
π λ α ρ χ η γ ο ί  Γ έ ρ ο  Κ α ρ α τ ά  
σος  κ α ί  Α γ γ ε λ ή ς  Γ ά τ ζ ο  
υ, ό δέ Λ ο γ ο θ έ τ η ς  Ζ α φ ε ι ρ  
α κ η ς  κ α ί  ό υ ι ό ς  τού  Γέ ρ ο  
Κ α ρ α τ ά σ ο υ  έ φ ο ν ε ύ θ η σ α  
ν»>.

"Ετσι, δίνεται οριστική λύση 
στό ερώτημα, πού ύπήρχε, γιά τό 
πότε ακριβώς άλώθηκε ή Νάουσα 
άπό τούς Τούρκους, θέμα γιά τό 
όποιο ύποστηρίχθηκαν διαφορετι­
κές άπόφεις καί υπήρχαν πολλές 
αμφισβητήσεις.»

*ννν*Λ/ν\/ν4

Ιστορικές πηγές 
γιά τό κρασί

άπό σελίδα 97 

άπού τήν ’Αραπιά

τί πράγμα δά ψουνήσεις 
άπού τή Νιάουστα;

Παλιό κρασί γυρεύει, 
παλιό τρία χρόνων».

Ή  αμπελοκαλλιέργεια βέ­
βαια δέν ήταν άπό τήν άρχή της 
μέχρι σήμερα πάντα σέ ακμή, πέ­
ρασε καί δύσκολες μέρες. "Αλλο­
τε ή φυλλοξήρα, άλλοτε οί δυσμε­
νείς συγκυρίες τών ταραγμένων ε­
ποχών ή ή στροφή σέ άλλες έπι- 
κερδέστερες καλλιέργειες άπείλη- 
σαν τά αμπέλια μέ άφανισμό. Οί 
Ναουσαιοι καλλιεργητές όμως 
κατόρθωσαν μέ άγώνες νά σώ­
σουν καί νά διατηρήσουν τήν πα­
ραδοσιακή ποιότητα τών τυπικών 
κρασιών τής περιοχής.

’Αρωματικά φυτά
από σελίδα 121

τόσο τά αυτοφυή όσο καί τά καλ­
λιεργούμενα αρωματικά φυτά.

3. Τά προϊόντα τών αρωματι­
κών φυτών είναι οί άποξηραμένες 
δρόγες καί τά αιθέρια έλαια.

4. Δέν έχει άκόμα έξηγηθει ή 
βιοσύνθεση καί ό ρόλος τών αιθέ­
ριων ελαίων στά φυτά αύτά.

Θά κλείσουμε τό θέμα μέ μιά 
διαπίστωση - πρόταση.

Ή  εκμετάλλευση τών άρωμα- 
τικών φυτών, ένώ δέν παρουσιάζει 
προβλήματα στήν καλλιέργεια, 
άντιμετωπίζει ένα μοναδικό καί 
σοβαρό πρόβλημα, τήν εμπορία 
τών προϊόντων τους.

Αυτό μπορεί ν’ άντιμετωπι- 
στει μέ τή δημιουργία σοβαρών 
καί υγιών φορέων, πού πλαισιού- 
μενοι μέ ειδικευμένο προσωπικό 
θά μπορούν νά συγκεντρώνουν 
καί διακινούν όλες τίς ποσότητες 
πού θά τούς παραδίδουν οί παρα­
γωγοί σέ τιμές προκαθορισμένες. 
"Ετσι μόνο θά μπορέσει ν’ άνα- 
πτυχθεΐ ό κλάδος αύτός πρός τό 
συμφέρον τών γεωργών άλλά καί 
τής Εθνικής Οικονομίας.

ΤΡΙΑ ΠΟΙΗΜΑ ΤΑ 
ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ 

ΤΣΑΠΑΚΙΔΟΥ 
ΑΤΙΤΛΟ

Εκείνος ό άνθρωπος 
ήταν μιά απλή 

πατιτούρα 
τό περίγραμμά του 

Ακρογιάλι στό χάρτη 
καί τρεις τέσσερις 

τελείες μέ τίς σημαντικότερες 
πόλεις στήν καρδιά.

* * *** * *
Η ΜΑΜΑ ΜΟΥ
Τά μάτια της ήταν 
σάν τού μοσχαριού 

τά δικά μου σάν 
τού τυφλοπόντικα.

* * *** * *
Η ΕΠΟΧΉ ΜΟΥ

Τούτη είναι έποχή χωρίς μεγάλους 
Κάποτε ήταν συνήθεια νά βγαίνουν 
σάν τά άγγουράκια καί νά γίνεται 
κάποια ιστορία γιά νά τή λένε τά

βράδια
μά ευτυχώς πέρασε κι αυτό.

Παράκληση θερμή νά μάς 
γνωρίζετε εγκαίρως τήν αλλαγή 
τής διευθύνσεώς σας, ώστε νά μή 
χάνονται τά τεύχη τού περιοδικού 
μας στήν παλιά σας διεύθυνση.

X ί Λ

1ί ^ ν ν

41
» ν ν ν

4

ν*-ννη

*
ν ν ν ν

Β
■ ν ν ν \

10
π . Ε_ X Κ κ Α Ρ Έ
Α Α Η_ Π3 Α Ρ Α. _!< ι
π Ε Ν Α Μ Αΐ (VI Α Ν
Α Α Ν 1 Α Α Ρ 1
? Η] Α κ Γα Ν \ Α
Α Γ □ Λ Τ Α ·
Ν Τ 0 Υ Ρ Λ Ι 1 Α ■ ΠαΗ αΒ α□

& Μ Ε 0 η
Ο

ΙΑ V. 

Μ ν \

Υ
Ρ |Α[Ηΐ
£ . μ Γ
I  λ

Ια ν Ιο ι

127



IX iϋ£(Λ X I lAll IViil lliWll «AA* iinv/Ai-

(Πρώτη εμφάνιση τής Α.Ερ.Θ.Ο.Ν.)

5/81. 'Η νεοσύστατη ντό- 
/εξάρτητη Ερασιτεχνική 
κή 'Ομάδα Νάουσας 
ι.Ο.Ν.) πραγματοποίησε 
τη εμφάνιση στην αίθουσα 
οτικοϋ Θεάτρου μέ τό έρ- 
ίίτρατή Καρρά «Οί 'Αθλη- 
Άθάνατες ιστορίες άγά- 

>ν πόλεμο». Ή  θεατρική 
3ση σημείωσε έξαιρετική 
: καί άπέσπασε τά θερμά 
οτήματα των θεατών. 
Τοπικός τύπος σχολίασε 
τατα τήν θεατρική παρά- 
Γιά τήν ενημέρωση των ά- 
τών τής «Νιάουστας» πα- 
ιε μερικά άποσπάσματα 
> των δύο τοπικών έφημε-

Φωνή τής Ναούσης σέ δί- 
ιρωτοσέλιδο άρθρο καί μέ 
νΐία παράσταση έκπληξη ά- 
ντόπια Α.Ερ.Θ.Ο.Ν.» με-
»ν άλλων γράφει:

Ε υ χ ά ρ ισ τ ο  π έρ α  γ ιά  π έρ α  ή τ α ν  τό  

ξ ιά φ ν ια σ ρ α  τω ν θ εα τ ώ ν  π ο ύ  π α ρ α κ ο ­
λ ο ύ θ η σ α ν  τήν π ερ α σ μ έν η  Κ υ ρ ια κ ή  τήν  

π ρ ώ τη  έμ φ ά ν ισ η  τής 'Α νεξά ρ τ η τ η ς  Θ ε ­

α τ ρ ικ ή ς  'Ο μ ά δ α ς  Ν ά ο υ σ α ς .. .
. . . Ό  κ. Χ ρ . Μ π α τ α τ ζ ή ς  π ο ύ  ά νε-  

λ α β ε  ό λ ο  τό β ά ρ ο ς  τή ς δ η μ ιο υ ρ γ ία ς  τής  
ό μ ά ό α ς  κ α ί  τή ς  π α ρ ο υ σ ία σ η ς  τού  έ ρ γ ο υ  
κ α τά ψ ερ ε  νά δ ώ σ ε ι τό  « κ ά τ ι ά λ λ ο »  π ο ύ  

δ έ ν  μ π ο ρ ο ύ σ ε  κ α ν ε ίς  νά π ερ ιμ έν ε ι σ τη ν  

έ π α ρ χ ία . . .

. . .Ο ί  « Α θ λ η τ έ ς »  μ έ χ ρ ι  τώ ρ α  δ έν  
α ν έ β η κ α ν  σ έ  κ α θ ιε ρ ω μ έ ν ο  θ έα τρ ο . "Ε­

τσι ό κ. Μ π α τ α τ ζ ή ς  δ έ ν  ε ίχ ε  έ π ιρ ρ ο ές .  
"Εκανε μ ία  κ α θ α ρ ή  δ ικ ή  το υ  δ ο υ λ ε ιά ,  

π ο ύ  δ έ ν  έ χ ε ι  νά ζ η λ έ ψ ε ι  τ ίπ ο τ ε  ά π ό  κ α ­
νένα , κ α ίτ ο ι π ά λ α ιψ ε  μ έ  χ ίλ ιε ς  δ υ ό  δ υ ­
σ κ ο λ ίε ς .  "Ε πρεπε νά  β ρ ε θ ο ύ ν  χ ρ ή μ α τα  

κ α ί  ά ν θ ρ ω π ο ι. Έ γ ιν α ν  « ε σ ω τ ε ρ ικ ά  δ ά ­

νεια »  κ α ί  έ π ισ τ ρ α τ ε ύ θ η κ α ν  έ κ ε ίν ο ι  π ο ύ  

ε ίχ α ν  μ ε ρ ά κ ι κ ι  ά ς  μ ή ν  ε ίχ α ν  ο ί  π ε ρ ισ ­
σ ό τ ε ρ ο ι κ α μ ιά  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν η  σ χ έ σ η  μ έ  

θέα τρ ο . Ε ρ γ ά τ ε ς ,  υ π ά λ λ η λ ο ι ,  Α γρ ό τες , 

κ ά θ ε  κ α ρ υ δ ιά ς  κ α ρ ύ δ ι π ο ύ  λ έ μ ε . Α υ τ ό  

ίσ ω ς  ή τα ν  κ α ί  έ ν α  σ τ ο ιχ ε ίο  έ π ιτ υ χ ία ς . . .

. . . Ά λ λ η  Α π ο κ ά λ υ ψ η  ή τ α ν  ό  Τά- 

κ η ς  Ρ ίζ ο ς  π ο ύ  μ ε λ ο π ο ίη σ ε  κ α ί  τ ρ α γο ύ ­

δ η σ ε  τά τ ρ α γο ύ δ ια  τού  έ ρ γο υ . "Οσοι 
τ ά κ ο υ σ α ν  ε ίχ α ν  τή ν  έ ν τ ύ π ω σ η  ό τ ι ο ­

φ ε ίλ ο ν τ α ν  σ έ  κ ά π ο ιο  γ ν ω σ τ ό  σ υ ν θ έτ η . 
Κ ο ν τ ά  του  ό  ν τρ α μ ίσ τ α ς  Γ . Ό ρ δ ο υ λ ί-  

δ η ς . Έ κ π λ η ξ η  κ α ί  ή σ κ η ν ο γ ρ α φ ία  π ο ύ  

ε ίνα ι σ υ λ λ ο γ ικ ή  έ ρ γα σ ία  τ ο ύ  Γ ιώ ρ γ ο υ  

Τ σ ιμ π λ ια ρ ίδ η , Φ ά νη  Χ ρ υ σ ο χ ά ο υ , Κ ώ ­
σ τα  Ζ ιά γ κ α λ ο υ , Χ ά ρ η  Α δ α μ ίδ η , Τ ά κη  

Κ α λ ο ύ λ η  κ α ί  Γ ιώ ρ γ ο υ  Θ α ν α σ ο ύ λ η .  

Ε ν τ υ π ω σ ια κ ή  ή μ ο υ σ ικ ή  έ π έ ν δ υ σ η  κ α ί  

τά η χ η τ ικ ά  έ φ φ έ . Κ Γ  έ δ ώ  σ υ λ λ ο γ ικ ή

έ ρ γ α σ ία  ά π ό  τ ο ύ ς  Χ ρ . Μ π α τα τζή , Λ αζ. 
Β α ρ β έρ η  κ α ί  Κ . Π α ρ α σ τα τ ίδ η . Κ αι τά 
έ ν δ υ μ α τ ο λ ο γ ικ ά  ά π ό  τ ις  Ρ έ ν α  Π ωλα- 

ν α γ ν ω σ τ ά κ η , Λ ίν α  Μ ώ κ ιο υ  κ α ί  Κλειώ  

Π ετρ ά , έ ν ώ  τό  μ α κ ιγ ιά ρ ισ μ α  κ α ί  χτένι­

σ μ α  έ γ ιν ε  ά π ό  τή Δ ω ρ .  Φ ρ α γκοτσ ινοϋ .
Ό  Κωσ Κολ στά «Μακεδονι­

κά Νέα» γράφει:
'Ε ντυ π ω σ ια κ ή  ό μ ο λ ο γ ο υ μ έ ν ω ς  υ­

π ή ρ ξ ε  ή  π ρ ώ τη  π α ρ ο υ σ ία  τ ή ς  Ά  νεξάρ- 

τη τη ς  'Ε ρ α σ ιτ ε χ ν ικ ή ς  Θ εα τ ρ ικ ή ς  Ό μ ά ­

ό α ς .. .
. . .Κ ά τ ω  ά π ό  τή ν  κ α θ ο δ ή γ η σ η  τού 

έ μ π ν ε υ σ τ ή  κ α ί  δ η μ ιο υ ρ γ ο ύ  τή ς όμάόας  

κ . X . Μ π α τ α τζ ή . τά α γό ρ ια  κ α ίτ ά  κορί­
τσια  έ δ ω σ α ν  σ τ ό  μ έ τ ρ ο  τ ω ν  δ υνα τοτή ­
τ ω ν  το υς  μ ία  έ ν τ υ π ω σ ια κ ή , κ εφ ά τη  πα­

ρ ά σ τ α σ η , γεμ ά τη  κ ίν η σ η , μ ο υ σ ικ ή , 
τ ρ α γο ύ δ ια  κ α ί  ευα ισ θ η σ ία , β γ α λ μ έ ν α  ά­
π ό  έ να  κ ε ίμ ε ν ο  κ α υ σ τ ικ ή ς  Α ντ ιπ ο λεμ ι­

κ ή ς  κ α ί  τ ρ α γ ικ ή ς  σ υ ν ά μ α  α ά τ υ ρ α ς ...
. . .Γ ε ν ικ ά  ή π α ρ ά σ τ α σ η  ή τ α ν  τό 

π ρ ο ϊό ν  σ κ λ η ρ ή ς  δ ο υ λ ε ιά ς  ό λ ω ν  τών  

σ υ ν τ ε λ ε σ τ ώ ν  της κ α ί  έ δ ω σ ε  έλ π ίδ ε ς  

γ ιά  π α ρ α π έρ α  δ η μ ιο υ ρ γ ικ ό  έ ρ γ ο  στό  

χ ώ ρ ο  τ ο ύ  'Ε ρ α σ ιτ ε χ ν ικ ο ύ  θ εά τ ρ ο υ ,,.

. . .Έ π α ιξ α ν  ο ί  κ . Π α ρα σ τα τίδη ς , 
κ . Ζ ιά γ κ α λ ο ς ,  Μ ε λ έ τ η ς  Ά δ α μ ίδ η ς , Μ. 

Κ ιο σ έ ς ,  X .  Ά δ α μ ίδ η ς , Τ. Κ α λ ο ύ λ η ς ,  
Σ τ . Ά τ μ α τ σ ιά δ η ς , Τ ά σ ο ς  Κ α π ετα να -  

κ η ς , Δ ια μ α ν τ ο ύ λ α  Λ ε μ ό ν α , Δ ία  Τ σ α κ ί­

ρ η , Κ λ ε ιώ  Π ετ ρ ά  — Μ π ο ύ σ κ α , Έ λ σ α  
Τ ά νο υ , Γ . Δ ια μ α ν τ ίδ η ς , Μ α ρ γα ρ ίτα  

Ζ ά χ ο υ , Ά ν τ .  Π α π α δ ίκ η ς , Ν . Μ άν- 

τσ ιο ς , Τ ό λ η ς  Τ σ ά τ σ α ς , Δ ε σ π .  Κ οσ μ ί-  

δ ο υ , Ά λ ε κ .  Κ υ ρ ά ν ο ς , Λ .  Β α ρ β έ ρ η ς , Τ 

Ρ ίσ κ ο ς ,  Δ ιο γ .  Κ ω σ τ ό π ο υ λ ο ς ,  Σ τ . Πα- 

π α δ ό π ο υ λ ο ς ,  Β έτα  Β α ρ β έρ η .



«ΟΙ ΓΕΝΙΤΣΑΡΟΙ ΚΑΙ 
ΜΠΟΥΑΕΣ» ΣΤΗ ΓΑΑΑΙΑ

24/5/81 — 30/5/81
Τό χορευτικό συγκρότημα «Γενίτσαροι καί 

μποΰλες» τής πόλης μας, ύστερα άπό πρόσκληση 
τού δημάρχου τής πόλεως Βύρ τής Γαλλίας, Όλιβιά 
Στίρν Τ. Υφυπουργού εξωτερικών, μετέβη στήν πό­
λη αύτή, όπου ό Σύλλογος, στά πλαίσια τού προ­
γράμματος του χόρεψε διάφορους τοπικούς χορούς. 
Τό χορευτικό συγκρότημα εντυπώσιασε μέ τούς χο­
ρούς του καί καταχειροκροτήθηκε άπό τον κόσμο, 
πού παρακολουθούσε τήν παράσταση.

Τό γκρούπ άποτελοΰνταν άπό τούς έξής: (χο­
ρευτές, όργανοπαίκτες καί συνοδούς τής εκδρομής) 
Βασιλείου Σώτος, Δόδης Γιάννης, Δεληχρήστος 
Θωμάς, Ζαχαράκη Α ύγή, Ζαχαρώδης Γιώργος, 
Καρβουνιάρη Ελένη, Καρβουνιάρης Σπϋρος, Κοπρί­
τη Κατίνα, Κοπρίτης Γιάννης, Κυπρίτης Παντελής, 
Κοοτσοφλιάνος Τάκης, Μαρκοβίτης Γόλης, Μπάϊ- 
τσης Τάκης, Μουραφετλή Πόπη, Μυλωνάς Κώ­
στας, Νέστορας Γιάννης, Οίκονόμου 'Αλέξανδρος, 
Παζαρέντσης Μιχάλης, Παζαρέντσης Τρύφων, 
Πέϊος Πέτρος, Σαρμπϊνος Κων/νος, Ταμπακιάρης 
Κώστας, Ταούλας Γιάννης, Σκούπερ Τάκης, Φει- 
δάντσης Λάζος, Φειδάντση Σοφία, Χατζηγεωργίου 
Κων/νος.

— Ή άγεovia είναι ή τελευταία πράξις ένός δράμα- 
τας ή ή πρώτη πράξις ένός μυστηρίου

Σέγκιουρ

Προσέξατε
Οί στήλες τής «ΝΙΑΟΥΣΤΑΣ» είναι στήν διά­

θεση όλων τών Ναουσαίων καί τών φίλων τού πε­
ριοδικού.

Οί άποστελλόμενες γιά δημοσίευση έργασίες 
καί άρθρα πρέπει νά είναι σύντομες μέ 6 τό πολύ σε­
λίδες γραφομηχανής, άραιογραμμένες καί νά μή έ­
χουν δημοσιευθεϊ σέ άλλο περιοδικό ή έφημερίδα.

Παράκληση οί έργασίες νά γράφονται στήν Δη­
μοτική,

Ή «ΝΙΑΟΥΣΤΑ» δέν φέρει καμιά ευθύνη γιά 
τίς έκφραζόμενες γνώμες τών συνεργατών της. Έρ­
γασίες είτε δημοσιευθοΰν είτε όχι δέν έπιστρέφονται.

Δεξίωση τών νέων μελών 
τον Συλλόγου Αποφοίτων

Στις 11 Ιουνίου ό Σύλλογος Αποφοίτων Ναού- 
σης « A ναστάσιος Μιχαήλ ό Λόγιος» δεξιώθηκε τά 
νέα μέλη του, στήν αίθουσα τού Τουριστικού Περι­
πτέρου «ΚΙΟΣΚΙ».

Ή έκδήλωση άρχισε μέ ομιλία τού προέδρου 
τού Συλλόγου Αποφοίτων κ. Όδυσσέα Ντινόπου- 
λου, ό όποιος, καλοσώρισε τούς νέους άποφοίτους, 
έκ μέρους τού Συλλόγου.

Μετά μίλησε ό αντιπρόσωπος τών νέων άπο- 
φοίτων Γιώργος Λιάμπας, ό όποιος μεταξύ τών άλ­
λων άνέφερε γιά τή μαθητική ζωή καί γιά τό ενδιαφέ­
ρον πού έδειξαν οί καθηγητές καί ιδιαίτερα ό Λυ­
κειάρχης κ. Ιωάννης Αμπατζίδης, γιά τή μόρφωσή 
τους στά χρόνια πού φοιτούσαν.

Κατόπιν πήρε τό λόγο ό Λυκειάρχης κ. Ίωάν. 
Αμπατζίδης, ό όποιος συγκινημένος ευχαρίστησε 
τόν ομιλητή γιά τά καλά του λόγια. Στήν έμπνευσμέ­
νη του ομιλία ό Λυκειάρχης τόνισε, γιά τά προβλή­
ματα πού θά άντιμετωπίσουν οί νέοι απόφοιτοι στήν 
κοινωνία καί τέλος ευχήθηκε στους νέους απόφοι­
τους καλή σταδιοδρομία.

MF MF MF'
W W -T fT

— ή συναίσθηση τής άγνοιας είναι μεγάλο βήμα 
πρός τήν γνώση

Χρυσόστομος I.

MFMFMF
/ΙΚ

ΟΜΙΛΙΕΣ ΤΟΥ ΛΑΪΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΟΥ 1980-1981

Επιμέλεια Θωμά Ά λδάκου
1) Εκθέσεις Ζωγραφικής 10
2) Συναυλίες 8
3) Θεατρικές παραστάσεις 10
4) Εκθέσεις χειροτεχνίας 1
5) Κινηματογραφικές προβολές 32
6) Διαλέξεις 5
7) Διαγωνισμοί Παιδικής Ζωγραφικής 3
8) Λογοτεχνικός Διαγωνισμός 1
9) Σχολικές γιορτές 10

10) Χριστουγεννιάτικες γιορτές τού Δήμου Ναούσης 4
11) Εκδηλώσεις διαφόρων Συλλόγων τής πόλης μας 25
12) ’Ομιλίες - μαθήματα του Λαϊκού Πανεπιστημίου του 

Πολιτιστικού Κέντρου Ναούσης 29
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6. Μονά ή ζυγά;
Κάποιος έχει oró ένα του χέρι 

ζυγό άριθμρ αντικειμένων π.χ. 
κέρματα καί στό άλλο μονό αριθ­
μό. Μπορείτε νά μαντέ.ψτε σέ ποιό 
χέρι είναι ό ζυγός;

7. 'Ο πρωτότυπος Δωρητής
"Ενας παράξενος μαθηματι­

κός, θέλοντας νά κάνει δώρα σέ 
πέντε φίλους του, τούς άρίθμησε 
κατά σειρά 1,2,3,4,5 καί έδωσε 
στόν καθένα τους άπό μιά μάρκα. 
Ή μάρκα τού πρώτου είχε τόν ά- 
ριθμό 5 τού δεύτερου τόν άριθμό 
25 τού τρίτου 125 κ.ο.κ.

Σπαζοκεφαλιές

Τού Σταύρου Σαμαρά.
Καθηγητον

Στή συνέχεια τούς παρουσία­
σε τά πέντε δώρα του, πού ήσαν ά- 
ριθμημένα μέ τούς άριθμούς 
1,2,3.4,5 καί τούς παρακάλεσε νά 
διαλέξει ό καθένας τους άπό ένα 
όποιοδήποτε άπό τά 5 δώρα καί 
νά πολλαπλασιάσουν τόν άριθμό

τού άντικειμένου πού διάλεέαν μέ 
τόν άριθμό τού άντικειμένου τής 
μάρκας του. Πρόσθεσε τά γινόμε­
να πού βρήκαν καί βρήκε τόν ά­
ριθμό 9615 ισχυρίστηκε δέ ότι έτσι 
μπορεί νά βρει ποιό άντικείμενο 
διάλεξε ό καθένας. Είναι δυνατό;

8. Τό πρόβλημα του ράφτη
"Ενας ράφτης έχει ένα κομ­

μάτι ύφασμα πού έχει μήκος 12 
μέτρα καί κάθε μέρα κόβει άπ’ αύ- 
τό 2 μέτρα. Στό τέλος πόσων ημε­
ρών τό κομμάτι θά είναι εντελώς 
κομμένο;

Οί απαντήσεις στό έπόμενο

Ν Α Ο Υ Σ Α Ι Κ Ο
ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ

Όριζόντια:
1. Ό  ύπεύθυνος οργανωτής τού 
Μακεδονικού ’Αγώνα στή Νάου­
σα
2. Ή Νάουσα έμεινε ύπό τήν κα­
τοχή τού 1804 — 1812 — 'Υλικό 
πού χρύσωναν, (Χρυσόχαρτο)
3. Γράφουν καί μ’ αύτή — οί πα­
λιοί θυμούνται τής Παναγίας τόν 
(καθ. αίτ.)
4. Φιλοξενήθηκε ό Άπόστ. Παύ­
λος άπό τόν — όχι πυκνό (άνορθ.)
5. Μισό ρήμα — Τό λέν διπλασια­

ζόμενο τά μωρά (άντ.) — κακή 
διάθεση.
6. 1.3.1 — Τά ταχυδρομεία μας 
χωρίς τό Ε
7. "Οταν αύτή είναι άνταριασμένη 
θά βρέξει στή Νάουσα — 30
8. Λένε οί Βλάχοι τό Δημήτρη — 
Γλύτωσε άπ’ τόν κατακλυσμό
9. "Εχουν τά ζώα — Δέν πειράζει
— Πήγαν οί Μποϋλες
10. Τόπος θυσίας πού τιμάται.
11. Θαλασσινός άέρας — μισός ή­
λιος — είναι σέ κεφάτα τραγούδια 
μας.
12. 50 — "Ονομα ξενικό — "Αρ­
θρο μέ πρόθεση
13. Ό χ ι ίσα — Πόλη τής Σερβίας 
πού γεννήθηκε ό Μ. Κων/νος

Κάθετα:
1. Τοποθεσία τής Νάουσας — Δι­
πλασιαζόμενο γίνεται γιαγιά.
2. Ήρωίδα τής Θ. Σαμαρά — Αύ- 
τά.
3. Χαϊδεμένη Κατερίνη — Τό σφα- 
ζαν τού 'Αγια — Ίγνάτη.
4. Τούρκικα τή μάνα — Λέων Γ ό 
... (άνορθόγραφα)
5. 12 — Νησί σέ δικό του πέλαγος
— Πρώτη λέξη πού λέν τά μωρά
6. Είδος μαχαιριού — "Εχτιζαν 
σπίτια στή Νάουσα μ’ αύτή.
7. Ανδρική προσφώνηση — Άλ-

λοίμονο — Ευρωπαϊκός χορός
8. "Ηρωας τού 1822 (αίτ.) — Δύο 
σύμφωνα.
9. Μεγάλο δένδρο στις άκρες (μέ 
άρθρο) — "Οργανο μέτρησης τού 
χρόνου.
10. Φτιάχνουν πίττες σ’ αύτά — 
Βρώμικοι στήν ψυχή καί στό σώ­
μα

Του Μπάίτση
Ή  Λύση στήν σελίδα 127

«ΝΙΑ0ΥΣΤΑ»’ 
Τό περιοδικό 

[κάθε Ναουσαίου]
ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Δάσκαλος: Πότε έμφανίσθηκαν οί 
δεινόσαυροι έπί τής γης; 
Γιαννάκης: Οί δεινόσαυροι, κύριε 
δάσκαλε, έμφανίσθηκαν έπί τής 
γής πρό 20.000.000 έτών καί 20 ή­
μερων.
Δάσκαλος: Πώς τό βρήκες Γιαν- 
νάκη μέ τόση άκρίβεια.;
Γιαννάκης: Μά, κύριε δάσκαλε, 
σείς δέν μάς είπατε πριν άπό 20 μέ­
ρες στό μάθημα ότι οί δεινόσαυροι 
έμφανίσθηκαν πρό 20.000.000 έ­
τών;
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Μόλις κυκλοφόρησε ένα γεωργικό βιβλίο

Ενα βιβλίο κατατοπιστικό επιστημονικό μέ χρωματιστές εικόνες 

Τί είναι τά κοκκοειδή (ψώρες) καί πώς καταπολεμούνται

Δεν πρέπει νά λείψει άπό κανένα αγροτικό σπίτι

ΣΤΕΛΙΟΥ ΠΑΛΟΥΚΗ

Μπορείτε νά τό προμηθευτείτε άπό τά γραφεία 

τοϋ ’Αγροτικού Συλλόγου Ναούσης

ΤΙΜΗ ΠΩΛΗΣΕΩΣ 400 ΔΡΑΧΜΕΣ

ΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ 
ΤΗΣ ΝΙΑΟΥΣΤΑΣ

ΣΥΛΛΟΓΗ ΤΟΥ ΤΑΚΗ Μ Π Α Τ Τ Σ Η  

"Εκδοση συλλόγου «Μποϋλες — Γενίτσαροι» 

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Υ Τ Ε Ι Τ Ε  Τ Ο

Βαοιλέως Κωνσταντίνου (Νέα διεύθυνση)

«Γ»»'ΎΠΐ
Λ_βΛ..«η
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