
ΑΠΡΙΛΙΟΝ — Μ Α ΓΟ Σ — ΙΟΥΝΙΟΣ. 1981 ΕΤΟί: Η ΤΟΜΟ— Β ΤΕΥΧΟΣ 15 ΔΡΑΧΜΕΣ 60

ΝΐαοΥΣτα ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΟ
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ

ΣΥΛΛΟΓΟΥ

ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ
ΝΑΟΥΣΗ Σ

χχ·.

8
Η
Η

Η
Η

1
δ
§
I

I

Οί Ναουσαΐοι
ευεργέτες

!^*5&«5&«5ίί*

1981
Έτος ’Αναπήρου

Τά
αρωματικά φυτά

Σεισμοί Ναουσαίϊκο σπίτι

Η

§

5

δ  Ά πό τήν έκθεση τού Γ. Μπαδόλα ί·



,  ΠΠ =0 =1 β«Γβ(
υ »  ιι 3Λ ο_»ν ηβ_κ ».-»»..»ο_η» -»“ ι' ” 88 η B'J,» Η Η Ε ^ ί χ κ ί Λ χ κ τ η α Ε Κ ί ; « α :

Φυλάξτε τά τεύχη τής «Νιάουστας»

Παλαιό τεύχη μπορείτε νά προμηθευ θεϊτε από τά γραφεία τού Συλλόγου

Ή «ΝΙΑΟΥΣΤΑ» στηρίζεται στην άγάπη καί τό 

ένδιαφέρον των συνδρομητών της. 

Παρακαλούμε νά μεριμνήσετε γιά τήν άνανέωση 
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Αγαπητέ φίλε,

Α  γαπητέ φίλε,

Σήμερα παρουσιάζουμε τό Ι5ον τεύχος μέ ιδιαί­
τερη συγκίνηση καί χαρά καί μέ κάποια άγωνία. ’Α ­
ναφέρουμε τούς λόγους. Είναι τό πρώτο τεύχος τής 
«Νιάουστας» πού «γράφεται» μέ τήν νέα μέθοδο τής 
«Φωτοσύνθεσης». Ή «Νιάουστα» άκολουθεϊ άπό 
κοντά τά βήματα τής Επιστήμης. Ή  «Νιάουστα» 
στό τομέα τής έμφανίσεως καί τής παρουαιάσεως 
τής ύλης άνανεώνεται καί έκσυγχρονίζεται. Καί κάτι 
άλλο πολύ σημαντικό. Ή  «Νιάουστα» απ' έδώ καί 
πέρα θά «γράφεται» στήν γενέτειρά της. Ή «Νιάου­
στα» στήν Νάουσα. Έτσι θά υπάρχουν εύνοϊκώτε- 
ρες προϋποθέσεις γιά τήν Επιμέλεια τής ύλης καί 
τήν έγκαιρη κυκλοφορία τού περιοδικού.

Αγαπητέ φίλε,

Αφιέρωμα
ΜΠΑΙΤΣΗ ΔΗΜ.; Οι Ναουσαίοιευεργέτες
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Θά έκ τιμήσεις τήν προσπάθεια αύτή καί θά άξιο- 
5ο λογήσεις τό άποτέλεσμα μέ κάθε δυνατή επιείκεια.

Ή  συντονιστική έπιτροπή τού περιοδικού καί οI 
συνεργάτες κάνουν τό πάν γιά νά παρουσιάσουν ένα 
περιοδικό άξιόλογο ώς πρός τήν μορφή καί τό περιε­
χόμενο. Αυτό όμως δέν άρκει. Χρειαζόμαστε καί τήν 
δική σου βοήθεια υλική καί ήθική.

Αγαπητέ φίλε,

Αυτά γιά σήμερα θά τά πούμε μετά τρεις μήνες. 
Ώς τότε ευχόμαστε νά περάσετε ένα ευχάριστο καί 
δροσερό καλοκαίρι.
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Ιστορικά περί Ναούσης
συνέχεια

απ' τό προηγούμενο τεύχος

έΗ άνεκδότου 

χειρογράφου

Τότε ήρχισεν ό Ζαφειράκης 
νά διεγείρη πλαγίως τό κόμμα too 
νά ζητήσουν λογαριασμόν άπό 
τούς εναντίους του, οϊτινες είχαν 
τόν κοτσαπασισμόν, καί τότε δή 
τότε ¿κρέμασαν κάποιον Τσατσό- 
ρην εις τό Κιόσκι, ¿λεηλάτησαν 
τήν οικίαν του, πρός τό θεαθήναι 
έδημοπράτησαν τήν περιουσίαν 
του δήθεν απέναντι χρέους πρός 
τό δημόσιον' φυλακίσεις, δολοφο- 
νίαι καί τόσα άλλα κακουργήμα­
τα συνέβησαν' οί έπισημότεροι ε­
ναντίον τού Ζαφειρακη, τεχνηέν­
τως κατέφυγαν εις τήν προστα­
σίαν τού τότε παντοδύναμου Άλή 
Πασιά καί ¿ζήτησαν φρουράν 
παρ' αυτού νά στείλη εις Νάου­
σαν. Ό  μεγαλεπίβουλος Αλβα­
νός, καθώς άπειρα πάμπολλα ι­
διόκτητα χωρία ένομοποίησεν διά 
ραδιουργιών καί φευδοπωλήσεων 
άνευ χρημάτων, τά όποια έως σή­
μερον ονομάζονται ίμλιάκια, δηλ. 
έθνικά διότι, αφού έφονεύθη ό Ά ­
λή Πασιάς, τά έδήμευσεν ή κυβέρ- 
νησις (χωρίς νά εξετάση) ώς νόμι­
μον ιδιοκτησίαν τού ίδιου Άλή, 
τού τυράννου τής 'Ηπείρου (καί 
ποιος ήδύνατο εις εκείνην τήν ε­
ποχήν νά άναφερθή καί νά κάμη 
αιτήσεις και παραστάσεις τοιαυ- 
τας; παραχρήμα εστέλλετο εις 
τήν αγχόνην όσης ¿τόλμα) ό με­
γαλεπίβουλος, λέγω, Αλβανός 
ευχαριστηθείς εις τήν αΐτησιν ιών 
Ναουσαίων έτοίμασεν νά στείλη 
φρουράν. Άλλ' ό Ζαφειράκης έν- 
νοήσας, συνεννοήθη μέ τούς μπέ­
ηδες τής Θεσσαλονίκης, οί όποιοι 
τού ιίπόσχοντο ότι θά ενεργήσουν 
εις τήν πρωτεόυσαν τόνέλεγον νά 
έδυναμωθή μέ οπλοφόρους και νά 
48

άντισταθή ένόπλως εις τήν φρου­
ράν τού Άλή καί έκεϊνοι θά πά­
ρουν άπό τήν υψηλήν πύλην φερ­
μάνι να μην άνακατωθή ό Άλή 
Πασιάς είς τήν Νάουσσαν. Ό  Ζα- 
φειράκης δέν εδέχθη τήν φρουράν, 
επολιορκήθη ή Νάουσσα από Α λ­
βανούς' η πολιορκία διήρκεσεν υ­
πέρ τούς 6 μήνας' ήναγκάσθη ό 
Ζαφειράκης νά εγκατάλειψη τήν 
πόλιν' μίαν νύχτα μέ 50 έως 60 ο­
πλοφόρους διήλθεν έν τφ μέσω 
τών πολιορκητών καί έφθασεν είς 
Γιανιτσά καί κατόπιν είς Θεσσα­
λονίκην. Οί δέ Αλβανοί εισήλθον

Τού Γιάννη Βασδραβέλλη

είς Νάουσσαν καί μέ τόν πλέον ή­
μερον τρόπον εφέρθησαν έως ότου 
νά λάβουν ευχαριστήρια έγγραφα 
διά τόν Αλή Πασιά, ως κατηγο­
ρητήρια διά τόν Ζαφειράκην. Τού­
το συνέβη περί τά 1803. Τότε ό μέν 
Ζαφειράκης έξωρίσθη εις τό Ά ­
γιον "Ορος, ό δέ Άλή Πασιάς έ­
βαλε φρουράν Αλβανών είς τήν 
Νάουσσαν.

Συνέτεινεν όχι ολίγον ή αντί­
ο τασις τού Ζαφειράκη διά νά μήν 
ψευδοπωληθή ή Νάουσσα ώς πολ­
λά άλλα χωρία ώς είπομεν έμπρο­
σθεν' ό μέν Άλής έντρέπετο να 
μήν κατηγορηθή διά τοιαύτην 
πράςιν, διότι προηγουμένως είχε 
γράψει είς τήν Κωνσταντινούπο­
λή  ότι τόν ζητούσαν οί Ναουσ- 
σαίοι προστασίαν, διότι ενοχλούν­
ται άπό Γοιούτον καί τοιούτον κά­
ποιον Ζαφειράκην, καί ούτως ώ- 
φέλησεν ή αντίστασις κατά τής

φρουράς τού Άλή Πασιά. Ή  εξο­
ρία τού Ζαφειράκη περίπου 11 ε­
νιαυτούς διήρκησεν, καί μόλις έ­
λαβε τήν άδειαν καί μετέβη εις τήν 
Κωνσταντινούπολή, όπου μέ διά­
φορα μέσα ένεργούσεν νά βγάλη 
φερμάνι καί νά λάβη ένα πολίτην 
'Οθωμανόν διά διοικητήν Ναούσ- 
σης, και ούτω νά έπιστρέψη εις 
τήν πατρίδα έντίμως. 'Επειδή ο 
Άλής ήρχισε νά απειθή εις τάς 
άρχάς τής Κωνσταντινουπόλεως 
έψυχράνθησαν κατ' αύτού οι προ- 
στάται του, τότε εύρεν ό Ζαφειρά- 
κης τόν κατάλληλον καιρόν έπή- 
ρεν καί φερμάνι, καί βοεβόδαν Ο­
θωμανόν, καί ήλθεν είς Νάουσ­
σαν, όπου οί Ναουσσαίοι τόν υπε- 
δέχθησαν μέ λαμπρός παρατά­
ξεις" άμα έπάτησεν εις Νάουσσαν, 
¿ζήτησε λογαριασμόν άπό τόν 
Μάμαντην Δραγατάν, καί τόν έ- 
βγαλεν χρεώστην εις νομίσματα 
τού τότε καιρού περίπου 33000 
γρόσια μή δυνάμενος ό Μάμαν- 
της νά τά πληρώση δι- άλλης οδού 
εύρέθη έν Θεσσαλονίκη, έκρύβη 
είς τό Άγγικόν προξενεϊον, όπου 
είχεν πρωτοφύγει καί ό Ζαφειρά- 
κης διά νά μήν έξορισθή. Οί δέ ο­
παδοί καί κοινοί σύνεργάται του 
έφυγαν, ένθεν καί ένθεν, ό Άντω- 
νάκης, ιατρός εις Γιανιτσά, Τά­
σος Τσιώμη είς Κατερίνην και άλ­
λοι άλλού. Ό  δέ Ζαφειράκης κύ­
ριος τής Ναούσσης ανενόχλητος 
έμεινεν.

Μετ' ολίγον καιρόν μετά τήν 
προγραφήν (φερμανλίν τουρκιστί) 
τού Άλή Πασιά καί μετά τόν φό­
νον του, ήρχισεν νά φαίνηται καί 
νά έβγαίνη είς φώς ή Φιλική Εται­
ρία τού Ρήγα Φερραίου, καί είς τά



μέρη rauca' ό δέ Μανουλάκης 
Παπά Σερραίος βαθύπλουτος τής 
εποχής εκείνης μεμυημένος ές αρ­
χής εις τήν Εταιρίαν έπανεστάτη- 
σε καί έτοποθετήθη εις Κασσάν­
δραν καί Ά γιο  Ό ρος. Έπολέμη- 
σεν γενναίως ύπέρ τούς 7 μήνας 
μέ τόν Λουμπούτ Πασιά τής Θεσ­
σαλονίκης καί έντίμως ύποχώρη- 
σεν μέ τά όπλα εις τάς χείρας, μέ 
τούς οπαδούς του όλους μετέβη 
εις τόν ιερόν αγώνα τής Ελλάδος. 
Μετ' ολίγον έπανεστάτησαν οι 
καπετανέοι τού Όλύμπου, πρός 
αύτούς έστρεψε τά όπλα ό Λουμ­
πούτ πασιάς, μετ' ολίγον καί αυ­
τοί ύπεχώρησαν, καί μετέβησαν 
εις τήν Ελλάδα, η δέ Νάουσσα έ- 
δοκίμασε τήν τύχην της τό 1822, 
τήν μεγάλην τεσσαρακοστήν, έ- 
πανεστάτησεν ό Ζαφειράκης, οί 
δύο οπλαρχηγοί, Καρατάσιος καί 
Γάτζος οίτινες έως τέλους ώς α­
δελφοί έζησαν καί άμα έτελείωσεν 
καί ό άγών τής Ελλάδος, άπό φυ­
σικόν θάνατον άμφότεροι άπεβίω- 
σαν, ό είς εις τήν Κόρινθον, ό έτε­

ρος είς Άταλάντην.
Περίεργον ένώ έκ νεαράς των 

ηλικίας μέ τά όπλα εις τάς χείρας 
είς διαφόρους μάχας καί εφόδους 
διέπρεψαν, καθώς είς τήν μάχην 
τής Πέτας όπου έφονεύθη ο αδελ­
φός τού καπετάν Γκάτσου, κοπε­
τόν Πέτρος, καί τόσοι άλλοι συγ­
γενείς των εκλεκτοί στρατιώται, 
ωσαύτως ό Καρατάσος είς τό Νε- 
όκαστρον, είς τόν Σχοινόλακα με­
τά πολυαρίθμου στρατού τού Αι­
γυπτίου Ίμπραϊμη, άπό τάς 2 ώ­
ρας τό πρωί τουρκιστί έως είς τάς 
10 ώρας οκτώ έπολέμησεν έχων 
180 στρατιώτας Μακεδόνας έκλε- 
κτούς οπού ό καθείς έδειξεν δι' α­
ξιωματικόν όλοι συγκενολόγους 
μετά τόν Γεροκαρατόσον, είς τήν 
μάχην τούτην έφώναξε ό Καρατά­
σος «είς τούς κόκκινους παιδιά 
είς τούς κόκκινους τουφεκάτε» 
δηλ. είς τούς άξιωματικούς αίγυ- 
πτίους οίτινες έφόρουν κόκκινους 
γιακάδες λεγομένας, καί ούτω τήν 
δεκάτην ώραν ήρχισεν ο καιρός 
νά ψιχαλίζη, έσυννέφιασεν, έπαυ­

σαν οι άραβες νά έβγάξουν στρα­
τεύματα, έκάθησαν νά φάγουν 
ψωμί, ηύρεν τόν καιρόν ό Γέρο κα­
ρατάσος έκδυσεν όλους τούς φο- 
νευμένους άραβας καί ¿φόρτωσεν 
45 μουλάρια όπλα καί ενδύματα, 
καί ήσύχως, ήσύχως έτραβήχθη 
εις τό Ά ργος, μετέβη ώς άπό πα- 
νήγυριν έπιστρέφων χωρίς νά μα- 
τωθή ουδείς των Μακεδόνων, διό­
τι ήτο κάλλιστα οχυρωμένοι, τότε 
ή προσωρινή διοίκησις διά νά συγ- 
χαρή τόν Καρατάσον καί νά τόν 
προσκαλέση εις Ναύπλιον, ένώ 
δέν ήτο συγχωρημένον τότε, ο­
πλαρχηγός νά έμβη είς Ναύπλιον 
άνευ άδειας τής διοικήσεως, ό α­
φελής καί άθώος Καρατάσιος 
τούς ευχαρίστησεν λακωνικώς, 
σπαρτιατικά; «δέν έχω δουλειά 
είς τ' ανάπλι, εκείνοι άς κυτ τά­
ξουν τήν πολιτική δουλειά τους, η­
μείς τήν ίδική μας στρατιωτική, έ­
τσι νά τούς χαιρετ^ας' άκούς;!!>>

*  #  *

συνέχεια στό επόμενο τεύχος

Ο Α ΤΟΜΙΚΙΣΜΟΣ

Ό  ατομικισμός γέννησε τήν άγωνία τού θανά­
του. Κι αυτή άκριβώς ή εφήμερη καί «επαρχιακή» 
αρρώστια πού λέγεται δυτικός άτομικισμός μάς κά­
νει νά κηρύσσουμε τόν θάνατο αδιανόητο, έξοργιστι- 
κό καί παράλογο. Ή  έμμονη Ιδέα τού εαυτού μας 
μάς οδήγησε στήν έμμονη Ιδέα τού θανάτου.

Καμμιά άλλη έποχή, κανένας άλλος πολιτι­
σμός, δέν είδε τόν άνθρωπο σάν άτομο ξεμοναχια­
σμένο μέσα στό κενό (άκόμα καί τό άτομο οί φυσικοί 
δέν τό βλέπουν πιά μ ’ αύτό τόν τρόπο!) - σάν ό άλ­
λος άνθρωπος νά είναι άπλώς έξω άπό μένα, καί ν’ 
άποτελεϊ όριο τής ύπαρξής μου. Ένώ είναι ή πρώτη 
καί άδιάκοπη προϋπόθεση τής ύπαρξής μου.

Προσδιορίζομαι άπόλυτα σάν άνθρωπος (καίό­
χι σάν άτομο - αύτή ή άφαίρεση έχει όημιουργηθεϊά­
πό τήν παρακμή τής δύσης) μόνο μέσα στή σχέση 
μου μέ τόν άλλο άνθρωπο, μέ όλους τούς ανθρώ­
πους, μέσα στό σύνολο τής ιστορίας τους καί τού 
πολιτισμού τους. Προσδιορίζομαι μέ τή μεσολάβηση 
κάθε άνθρώπου, στήν ιδρυτική πράξη τής ειδικά άν- 
θρώπινης ζωής: τήν πράξη άγάπης. Έτσι άντικρύ- 
ζω, στον άλλο, όλες τίς ρίζες τής ύπαρξής μου καί ό­
λες τίς δυνατότητάς μου γιά άνάπτυζη.

Εδώ καί τρία εκατομμύρια χρόνια δέν είμαστε 
παρά ένας άνθρωπος.

Ρ. Γκαρωντύ 
« Ό  ανθρώπινος λόγος»
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Τού Τάκη Μπάϊτση

7. Τό Νοσοκομείο
Τό Γενικό Νοσοκομείο Ναούσης χτίστηκε τό 

1938 καί είναι δωρεά τών αδελφών Χρ. Λαναρά καί 
τού Φωκίωνος Πεχλιβάνου. Τό οικόπεδο δίπλα ατό 
Κιόσκι, είναι δωρεά του Δήμου Ναούσης, τής 'Α­
φροδίτης Λαναρά, τής Μαρίας Πιπιλή καί τού Δη­
μάρχου Τζών Περδικάρη. Ό λο τό συγκρότημα πα- 
ραχωρήθηκε άπό τούς ιδρυτές στό Ελληνικό Δη­
μόσιο.

Στήν άρχή, τό Νοσοκομείο χρησιμοποιήθηκε, 
σάν στρατιωτικό, λόγω τού πολέμου. Γό κτίριο κα­
ταλαμβάνει μιά έπιφάνεια 1550 μ. καί έχει τρεις ο­
ρόφους.
α) Στό ημιυπόγειο είναι τά μαγειρεία, πλυντήρια, 
μηχανολογικές έγκαταστάσεις καί άλλοι βοηθητι­
κοί χώροι.
β) Ιτό  ισόγειο είναι τά γραφεία, τό Μικροβιολογικό 
τμήμα, τό άκτινολογικό τμήμα, ό Σταθμός αιμοδο­
σίας, τά έξωτερικά ιατρεία, τό παθολογικό τμήμα, 
ή οφθαλμολογική κλινική, ή ώτολαριγκολογική 
κλινική καί ή Παιδιατρική κλινική.
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συνέχεια
άπ’ τό προηγούμενο τεύχος

6. Τό Ρολόγι

'Απέναντι άπ' τό Δημαρχείο στό κέντρο τής 
Πλατείας βρίσκεται χτισμένο τό ρολόι τής Πόλης 
μας. Πάνω άπ' τή μικρή πορτούλα του βρίσκεται 
μιά πλάκα γραμμένη στήν Τουρκική, ή όποια μετά 
τήν άναχώρηση τών Τούρκων έχει άσβεστωθεί. Υ­
πάρχει σήμερα στήν 'Ελληνική, ή έςής επιγραφή.

1ΚΙΪΡΠΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΚΥΡΓΣΗ 
ΑΝΗΓΕΙΡΚΝ 1895

Πρέπει νά σημειωθεί ότι τόν καιρό πού κτίστη­
κε τό ρολόγι, τά σπίτια τής Νάουσας δέν είχαν ρο- 
λόγια καί αύτό τούς διευκόλυνε γιά τις δουλειές 
τους στή φάμπρικα ή οπουδήποτε άλλού έργαζό- 
ταν. Σήμερα άπλά μέ τούς χαρακτηριστικούς χτύ­
πους του μάς θυμίζει τήν παρουσία του.

Τό ρολόι

Τό νοσοκομείο
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γ) Στόν ¿πάνω όροφο είναι ή χειρουργική καί η ορ­
θοπεδική κλινική.

Ή  νέα πτέρυγα πού είναι δωρεά τής οικογέ­
νειας τού ιδρυτή Θωμά Χρ. Λαναρά περιλαμβάνει 
τή Μαιευπκή-Γυναικολογική κλινική.

Γενικά όλο τό νοσοκομειακό συγκρότημα, εί­
ναι πολύ καλά διαρυθμισμένο καί πάντοτε πεντα­
κάθαρο.

Τό 1973 ή 'Αφροδίτη Λαναρά έκτισε μέσα 
ατούς ώραίους κήπους τού Νοσοκομείου, ένα "Εκ­
κλησάκι γιά νά έξηπυρετοΰνται οι νοσηλευόμενοι. 
Στήν άναμνηστική πλάκα ύπάρχει ή παρακάτω ε­
πιγραφή:

+ ΑΝΗΓΕΡΘΗ ΚΑΙ ΑΝ1ΣΤΟΡΗΘΗ Ο 
ΠΑΝΣΕΠΤΟΣ ΝΑΟΣ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ 

ΤΡ1ΑΑΟΣ ΜΕΡΙΜΝΗ ΚΑΙ ΔΑΠΑΝΗ 
ΑΦΡΟΔΙΤΗΣ ΘΩΜΑ ΛΑΝΑΡΑ

ΕΙΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΝ ΤΩΝ ΜΑΚΑΡΙΩΝ 
ΙΔΡΥ ΓΩΝ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

ΕΝ ΕΤΕΙ 1973 ΜΗΝ1 ΣΕΠΤ^

Τό Δημόσιο έκτισε άργότερα τό 1975 τόν οίκο 
Αδελφών.

Πρέπει νά σημειωθεί ότι οί τέσσερις μεγάλοι 
εύεργέτες δέ θέλησαν πουθενά νά προβληθούν. Με­
τά τό θάνατο τους όμως στήθηκαν οί προτομές 
τους, οί όποιες έχουν τίς έξης έπιγραφές:

Θωμάς Λαναράς 
Ευεργέτης Ναούσης 

1890-1961

Θεόδωρος Λαναράς 
Ευεργέτης Ναούσης 

1885-1964

Σταύρος Λαναράς 
Ευεργέτης Ναούσης 

1879-1960

ΣΤΑΥΡΟΣ ΧΡ1ΣΤ. ΛΑΝΑΡΑ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΧΡΙΣΤ. ΛΑΝΑΡ/ 

ΘΩΜΑΣ ΧΡ1ΣΓ. ΛΑΝΑΡΑΙ 
ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΧΡΙΣΤ. ΛΑΝΑΡΑ 
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΧΡ1ΣΓ. ΛΑΝΑΡΑ 

ΦΩΚΙΩΝ Δ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΟΣ 
1938-1940

ΕΥΕΜΈΤΑ!
ΛΗΜΟΣ ΝΑΟΥΣΗΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΑΟΥΣΑ ΙΩΝ Ν. ΥΟ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΑΟΥΣΑ ΙΩΝ ΒΟΣΤί 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΤΡΟΜΠΑΚΑΣ

Γενικά τό Νοσοκομείο είναι ένα κι 
τήν πόλη μας, καί έχει εξυπηρετήσει ε 
σθενεϊς τού τόπου μας καί γενικά όλης 
χής γιατί ήταν τό μοναδικό τότε, πού ε 
λύτερες πόλεις δέν είχαν ούτε Άγροτικ 
(Γιά περισσότερες πληροφορίες όές σχε 
τού Κ. Χατζήγρηγοριάδη τεύχος 4ο σε! 
Νοσοκομείο μας καί ή μικρή ιστορία το

8. Τά Δημοτικά Λουτρι:
Τά Δημοτικά Λουτρά ήταν ένα με· 

κτίριο πού έδωσε τή θέση του στή σημε 
ΓΗ ΜΟΥΣΩΝ». Τό οικόπεδο ήταν δωρ; 
λόγου ΝΑΟΥΣΑΙΩΝ ΒΟΣΤΩΝΗΣ και 
τού μεγάλου Ναουσαίου εύεργέτη Γρηγε 
πακα.

9. Ό  'Άγιος Νικόλαος
Χτισμένος στή μαγευτική του τοποί 

νάμεσα σέ ύπεραιωνόβια πλατάνια εινι 
Νικόλαος. Έ χει καί αύτός τή δική του ί 
τρέχει στά βάθη τών αιώνων. Ή  σημερι 
σιά χτίστηκε μέ πρωτοβουλία τού Χρήσ 
ιό 1912 ώς 1914.

Οί εικόνες του είναι φτιαγμένες άπ’ 
μεάλου Χριστόδουλου Ματθαίου. Μα 
φανερώνει τό ιστορικό του.

Φωκίων Πεχλιβάνος 
Ευεργέτης Ναούσης 

1900-1971

Δυό επιγραφές δεξιά καί άριστερά τής κεντρι­
κής εισόδου τού Νοσοκομείου μάς θυμίζουν τούς ι­
δρυτές καί τούς εύργέτες.

Ο ΙΕΡΟΣ ΟΥΤΟΣ ΝΑΟΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ Ν 
ΚΑΤΑΣ ΓΡΑΦΕΙΣ ΥΠΟ ΤΩΝ ΒΑΡΒΑΡΙΚ! 
ΤΟΥ ΤΥΡΑΝΟΥ ΑΔΗ ΠΑΣΑ ΓΩΝ 1Ω 
ΚΑΤΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 1791 ΑΝΗΓΕΡΘΗ ΕΚ 
ΤΗ ΕΥΣΕΒΕΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΤΟΥ A 
ΜΟΧΘΗΣΑΝΤΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ A 

ΤΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΕΥΣΕΒΩΝ ΝΑΟΥ 
ΕΝ ΕΤΕΙ ΣΏΤΗΡΙΩ 1912



Δεξιά άπό τήν πόρτα είναι άλλη μιά επιγραφή
μέ τά έξής:

ΓΗ ΦΙΛΟΠΜΏ ΚΑΙ ΚΠΙΜΟΝΏ ΚΝΙ-ΡΓΗΛ ΙΏΝ ΚΠΠΤΟΠΟΝ 

ΧΡΗΣΙΟΥ Αθ. ΚΑΡΥΔΑ ΙίϊΑΝΝΟΥ ΖΑΦ. ΝβίΟΧΑΛΑ
ςγαυρου ιω. βοπαγζη  και ςγαυρου γ. ΝΟΙΔΟΥ
ΙΎΝΛΡΟΜΟΝΓΩΝ ΛΚ ΠΟΛΛΏΝ ΝΑΟΥΣΑβϊΝ ΑΝΗΙΙΡΘΗ Ο 
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΙ ΟΥΓΟΣ ΓΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΕΝ ΕΤΕΙ ΣΩΓΗΡ1Ω 1914

Πρέπει νά σημειωθεί ότι ό Ναός εύρίσκεται α­
κριβώς πάνω άπό τήν κατεστραμένη Έκκλησιά 
καί ίσως Αρχαίο Ναό.

Απέναντι δέ άκριβώς στό καμπαναριό είναι 
/ραμμένη η εξής έπιγραιρή.

ΔΩΡΗ ΓΑΙ
ΑΔΕΛΦΟΙ \ .  ΚΑΡΥΔΑ 

ΕΝ ΝΑΟΥΣΗ 
ΓΗΝ 25 ΜΑΙΟΥ 1938.

Τό ςωκκλήσι ‘Αγίου Νικολάου

Σήμερα μέ τήν έπίβλεψη του επιτρόπου του 
Δημ. Φουνταλή είναι ένα πεντακάθαρο Εκκλησά­
κι μέ τόν Ξενώνα του πού τό επισκέπτονται χιλιά­
δες προσκυνητές.

«Δέν είναι αρκετό νά υποτά­
ξουμε τις φυσικές δυνάμεις. Πρέ­
πει νά τις θέσουμε στήν υπηρεσία 
τού άνθρώπου, γιά νά ελαττώσου­
με τό μόχθο του, νά παρατείνουμε 
τήν ύπαρξή του, νά βελτιώσουμε 
τό βιοτικό του έπιπεδο.

Ά ν  ή έπιστημονική πρόοδος 
δέν έκπληρώνει αυτό τόν προορι­
σμό, ή ευθύνη βαρύνει τούς άνθρώ- 
πους πού μάς διοικούν καί τό οικο­
νομικό σύστημα πού ισχύει, καί ο­
χ/ τήν επιστήμη.

Ά ν  ή πρώτη έμφάνιση τής μη­
χανής προκάλεσε τήν έχθρότητα 
τοά έργάτη, τό λάθος άνήκει σ ' έ- 
κείνους πού δέν μπόρεσαν νά προΐ- 
δουν τις συνέπειες, πού θά είχε ή 
τεχνική αύτή πρόοδος καί νά πά­
ρουν έγκαιρα τά κατάλληλα μέτρα. 
Σκοπός τής μηχανής δέν ήταν νά 
καταπιέσει τό άτομο, άλλά νά τό έ- 
λευθερώσει άπό τήν πολύμοχθη 
δουλειά.»

Άγγ. Θ. Άγγελόπουλος

— Ή μεγαλύτερη άδιακρισία είναι 
νά ζητής κάτι πού δέν μπορούν νά 
σού άρνηθούν

Άγάθων

— Ό  χρόνος έπανορθώνει πολλά 
άλλά ή αιώνιό της τά πάντα

Μπαλξάκ

*
— Ή άγαθότης τής νεότητας είναι 
κάτι τό άγγελικό. Ή  άγαθότης τού 
γήρατος είναι κάτι τό θεϊκό

Σωκράτης

— Κι άν δέν υπήρχε θεός, θά έ­
πρεπε νά τόν έπινοήσωμεν

Βάκων

— Ή  γυναικεία άβρότης μοιάζει μέ 
τρεχούμενο νερό πού λειαίνει καί 
τις π ιό τραχειές πέτρες

Ούγκώ

«Διάλογος είναι, κατά τήν δι­
κή μου γνώμη, νά παραδεχτείς ότι 
ή άλήθεια είναι πολλαπλή. "Οτι εί­
ναι ανέφικτη ή πλήρης άλήθεια. 
Καί πρέπει νά φωτισθεί άπό πολ­
λές πλευρές γιά νά τήν συλλάβει 
κανείς. 'Επομένως έχει άνάγκη ά­
πό τόν έλεγχο τού άλλου άπό τήν 
δοκιμασία τού άλλου καί τόν 
χρειάζεται (τόν άλλο) ή άλήθεια. 
"Οταν λές ότι κατέχεις έσύ τήν ά- 
λήθεια μόνος σου καί δέν χρειάζε­
σαι τόν άλλο, είσαι δογματικός, 
δέν είσαι κριτικός νούς. Καί δεύτε­
ρο, πρέπει νά παραδεχτεί κανείς ό­
τι γιά νά πλησιάσει τόν άλλον, έ­
νας μόνο τρόπος υπάρχει: νά τόν 
πείσει. Τού διαλόγου μέθοδος είναι 
μόνο ή πειθώ. Είπα καί πιστεύω 
στόν άληθινό διάλογο.

Στόν διάλογο δέν πάμε νά σώ­
σουμε τις ιδέες μας. Πάμε νά σώ­
σουμε τήν αλήθεια».

Ε. ΓΙαπανοντσος
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ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Ο ΦΙΛΙΚΟΣ
Γιά τό Φιλικό ’Απόστολο 

Κλέντο, πού έζησε στην Πετρού­
πολη, είχαμε ελάχιστα μέχρι τώρα 
βιογραφικά στοιχεία. Στό Κρυπτο­
γραφικό Λεξικό τών Φιλικών τού 
Αθανασίου Ξοδίλου άναφέρεται 

μέ τό ψευδώνυμο 'Αδιάφορος καί 
στην έξιστόρηση τής πρώτης πεν- 
τηκονταετηρίδος τής Έλληνεμπο- 
ρικής Σχολής τής 'Οδησσού δημο­
σιεύτηκε επιστολή του καί στάλ­
θηκε άπό τήν Πετρούπολη, στις 20 
Μαρτίου 1819, ατούς Εφόρους 
τής Σχολής. ’Αξίζει νά αναφέρου­
με έδώ περιληπτικά τό περιεχόμε­
νο τής επιστολής, γιατί παρουσιά­
ζει ενδιαφέρουσα πτυχή τών σκέ­
ψεων τού αποστολέα: Ό  Α πό­
στολος Κλέντος έμαθε στήν Πε­
τρούπολη ότι θά ιδρυθεί τυπογρα­
φείο, τό όποιο θά λειτουργεί στήν 
' Ελληνεμπορική Σχολή καί κρίνει 
υποχρεωμένο τόν εαυτό του νά 
γράψει τή γνώμη γοο, ατούς ’Εφό­
ρους τής Σχολής, «...άπόντος τού 
εκλαμπροτάτου Κόμητος Καποδι- 
στρίου καί Κυρίου Στούρζα». Τό 
μεγάλο πρόβλημα γιά τόν 'Από­
στολο Κλέντο είναι ή εκλογή με­
ταφραστών στούς όποιους θά α­
νατεθεί ή μετάφραση Γών ξένων 
βιβλίων στήν ελληνική γλώσσα, 
γιά τή μόρφωση τών μαθητών. Ε ­
ξάλλου παρέφρασε καί ό ίδιος κά­
ποιο βιβλίο (αλλά δέν άναφέρει 
ποιο), «διά τά παιδιά τών Ελλή­
νων». Οι μεταφραστές πρέπει νά 
είναι σοφοί, «πολυίστορες» καί 
προπαντώς εύσεβείς, ώστε νά μήν 
μεταφράζουν κείμενα πού δέν θά 
γινόταν δεκτά καί άπό τήν Ε κ ­
κλησία. Τέτοιοι σοφοί είναι «...ό 
δαιμόνιος Κοραής, πρεσβύτερος 
καί οικονόμος Κωνσταντίνος,

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
Βόμβας, Βαρδαλάχος καί άλλοι 
πλεϊστοι». Παρακάτω ό άποστο- 
λέας καταφέρεται έναντίον ορι­
σμένων ομογενών στή Ρωσία «με­
ταξύ τών πεπαιδευμένων», τούς ό­
ποιους, επειδή δέχονται τήν κριτι­
κή, άποκαλεί όμοιους τού Χάμ 
καί τού «αισχρολόγου Άριστοφά- 
νους». Τέλος, συμβουλεύει τούς 
Εφόρους τής Σχολής νά άπευθυν- 
θοϋν στόν 'Αλέξανδρο Στούρτζα, 
πού είναι μέλος Επιτροπής τού 
Υπουργείου Παιδείας, καί νά ζη­

τήσουν νά ενεργήσει ώστε νά άνα- 
λάβει τό τυπογραφείο τής Σχολής 
ό γιατρός Ήπίτης καί στή θέση 
τού διορθωτή προτίνει τόν Ιωάν­
νη Μπαίλα άπό τή Μόσχα.

Τού Κωνσταντίνου 
Κ. Παπονλίδη

Επιστημονικού συνεργάτη 
τού ΙΜΧΛ

Αυτά γνωρίζαμε μέχρι τώρα 
γιά τόν 'Απόστολο Κλέντο.

099
Τόν Νοέμβριο τού 1976 βρή­

καμε στό Τμήμα χειρογράφων τού 
Ινστιτούτου Ρωσικής Φιλολογίας 
καί Λογοτεχνίας τού Λένινγκραντ, 
στό 'Αρχείο Στούρτζα, τρεις Φα­
κέλους μέ άλληλογραφία τού 'Α­
πόστολου Κλέντου. Άπό εκεί άν- 
τλούμε νέα στοιχεία γιά τό πρό­
σωπό του. Ό  πρώτος Φάκελος 
περιέχει 42 «Γράμματα καί λογα­
ριασμούς» τού Απόστολου Κλέν­
του στήν Οκογένεια Στούρτζα, α­
πό τό 1818 ώς τό 1821. Ό  δεύτε­
ρος Φάκελος περιέχει 5 γράμματα

ΚΛΕΝΤΟΣ
τού ’Αποστόλου Κλέντου στόν 
Ντιακέβιτς, άπό τό 1814 ώς τό 
1815. Ό  τρίτος Φάκελος περιέχει 
γράμμα καί λογαριασμούς τού Α ­
πόστολου Κλέντου στό Σεβέριν, 
άπό τό 1820. Οί φωτογραφίες τών 
εγγράφων βρίσκονται στό Αρχείο 
τού Ιδρύματος Μελετών Χερσο­
νήσου τού Αίμου.

Ό  Απόστολος Κλέντος δέ 
γνωρίζουμε πού καί πότε γεννήθη­
κε. Δέ γνωρίζουμε τά ονόματα 
τών γονέων του. Ά πό επιστολή 
του στή μητέρα τού Αλεξάνδρου 
Στούρτζα μαθαίνουμε ότι τό 1820 
’ήταν πεθαμένος ό πατέρας του, 
πού είχε καί έναν άδελφό τό Δη- 
μήτριο Κλέντο. Άπό τό ίδιο γράμ­
μα μαθαίνουμε ότι η χήρα μητέρα 
του ζούσε τό 1820, κρατούσε καλά 
τό σπιτικό της καί ήταν «περικυ- 
κλουμένη ύπό πολλών ανηλίκων 
υιών καί θυγατέρων». Τέλος, άπό 
τό ίδιο γράμμα μαθαίνουμε ότι τά 
άδέρφια του, οί άδελφές του καί οί 
γαμπροί του ήταν «ύποτεταγμέ- 
νοι» στή μητέρα τους. Έδώ θά 
πρέπει νά σημειώσουμε ότι στα 
Γενικά Αρχεία τού Κράτους ανα- 
φέρεται τό 1823 καί 1824 ό «Επί­
τροπος» Γεώργιος Κλέντος στήν 
Πελοπόννησο, άλλά δέν ξέρουμε 
τή συγγένεια έχει μέ τόν Απόστο­
λο Κλέντο.

Ό  Απόστολος Κλέντος δέ 
γνωρίζουμε πού σπούδασε. Από 
τίς επιστολές του φαίνεται ότι είχε 
καλή εγκυκλοπαιδική μόρφωση, 
άρτια γνώση στά θρησκευτικά θέ­
ματα, ικανότητα στή λογιστική 
καί καλλιγραφία. Τό χρονικό διά­
στημα άπό τό 1814 ώς τό 1821 ζού- 
σε στήν Πετρούπολη. Ή ταν παν­
τρεμένος καί είχε δυό θυγατέρες.
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Φωτογραφία γράμματος τού 'Από­
στολου Κλέντου στήν οικογένεια 

Στούρτζα.
Πετρούπολη, 1.7.1821
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Ή πρώτη θυγατέρα του ήταν βα- 
πτισμένη από τόν ’Αλέξανδρο 
Στούρτζα, γιαυτό συνεχώς στις έ- 
πιστολές του τόν προσφωνεί: 
«Σύντεκνο» καί «Κουμπάρο». Ή 
δεύτερη του θυγατέρα γεννήθηκε 
στήν Πετρούπολη στίς 20 Ιουλίου 
1820. Ενδιαφέρονταν πολύ γιά 
τήν μόρφωση τών παιδιών του. Τό 
1821 ευχαρίστησε τή Ρωξάνδρα 
Στούρτζα, σύζυγο τού κόμη Έ ν- 
τλινγκ, γιά χρήματα πού τού έ­
στειλε, γιά τή μόρφωση τής πρω- 
τότοκης κόρης του. Εκείνος, μέ 
τή σειρά του, πληροφόρησε τήν 
κόμησσα ότι στήν Πετρούπολη 
«ζεύγος Άγγλων» ζητούσε τό 
χρόνο 700 ρούβλια «διά τήν αγω­
γήν τών παίδων», άλλα άπό τόν 
Απόστολο Κλέντο ζήτησαν μόνο 

350 ρούβλια τό χρόνο.
Ό  ’Απόστολος Κλέντος στήν 

Πετρούπολη είχε τή διαχείριση 
τών κτημάτων τής οικογένειας 
Στούρτζα. Ώ ς  οικονόμος τού Οί­
κου Στούρτζα έπέβλεπε σ’ όλο τό 
προσωπικό, άκόμη καί στούς 
συγγενείς τής οικογένειας πού ή­
ταν στήν Πετρούπολη. Στά γράμ­
ματά του συνεχώς άποδίδει λογα­
ριασμούς. Γράφει άναλυτικά τίς 
εισπράξεις καί τά έξοδα. Ά πό τίς 
πληροφορίες πού άναφέρει στά 
γράμματά του μπορούμε νά πούμε 
ότι ήταν καλός έμπορος καί πι­
στός υπάλληλος. Στίς εισπράξεις 
άναφέρονται μέ τά άλλα κονδύλια 
καί οί μισθοί τού Ά λέκου 
( = ’Αλέξανδρος Στούρτζα) άπό τό 
Κολλέγιο καί άπό τό Καμπινέτο 
καί στά έξοδα άναφέρονται μέ 
σχολαστικότητα καί μέ λεπτομέ­
ρειες οί άγορές πού κάνει καί τά 
άντικείμενα πού στέλνει στούς 
Στούρτζα.
Στέλνει, τίς περισσότερες φορές 
στή Μόσχα, τρόφημα, βιβλία καί 
προσωπικής χρήσεως πράγματα 
πού βρίσκει στήν όγορά τής Πε- 
τρουπόλεως. Τό 1821 π.χ. έστειλε54



άνθόνερον διά τόν Ά λέκον
( = ’Αλέξανδρος Στούρτζα) καί πι- 
κρόνερον διά τήν κσμήτιδα 
( = Ρωξάνδρα Στούρτζα, σύζυγο 
ιού κόμη Έντλινγκ). Ό  ’Απόστο­
λος Κλέντος είσέπραττε ακόμη 
καί τά νοίκια από τά κτήματα πού 
ανήκαν στούς Στούρτζα. Τό 1818 
π.χ. έπισήμανε ανωμαλίες στην α­
πόδοση λογαριασμών από τούς 
διοικητές τών κτημάτων. Έ νας 
άπό τούς διοικητές ήταν ό Διακί- 
βιτζ. 'Ασφαλώς θά πρόκειται γιά 
τό 1814-1815.

Ό  Απόστολος Κλέντος ύπη- 
ρέτησε 12 χρόνια σάν μεταφρα­
στής στό Κολλέγιο καί τό 1820 έ- 
περνε μόνο 600 ρούβλια τόν μήνα 
άποζημίωση, ενώ άλλοι τήν ίδια 
χρονιά έπερναν, όπως γράφει, πε­
ρισσότερα. ’Αργότερα, καί μέ τή 
μεσολάβηση τού Σιβέριν, πήρε 
κρατική άποζημίωση άπό 2.500 
ρούβλια. Τήν άποζημίωση τήν χα­
ρακτηρίζει έλεος μοναρχικόν καί 
έλεος βασιλικόν.

Φαίνεται όμως ότι, παρόλη 
τήν εμπιστοσύνη πού τού είχαν οί 
Στούρτζα στήν διαχείρηση τής πε­
ριουσίας τους, ακόυσαν καί όρι- 
σμένους, οί όποιοι (δίκαια ή άδικα 
δέ γνωρίζουμε) έσπευσαν νά κατη­
γορήσουν τόν ’Απόστολο Κλέντο. 
Τί πληροφορίες καί τί κατηγορίες 
όμως ακόυσαν οί Στούρτζα γιά 
τόν ’Απόστολο Κλέντο δέ γνωρί­

ζουμε. Εκείνος πάλι μέ τή σειρά 
του δέν άναφέρει τίς κατηγορίες, 
άλλά άπολογείται καί μάλιστα μέ 
οργισμένο ύφος. Τό 1820 γράφει 
στήν μητέρα τού Αλέξανδρου 
Στούρτζα: ’ηδυνήθητε ΐνα συλλά- 
βητε τοιαύτην ένοιαν...Τό 1821 
γράφει πάλι στήν ίδια: Πρός τόν 
κύριον Σύντεκνον μου δέν γράφω 
σήμερον, παρακαλώ δέ, δι' υμών, 
iva μοι εξήγηση (έάν θέληση) τό: 
Ζήλος λήψεται λαόν άπαΐδευτον, 
καί νυν πυρ τούς ύπεναντίους έδε- 
ται.

***

‘Αφήσαμε στό τέλος τίς πλη­
ροφορίες μας γιά τόν Απόστολο 
Κλέντο σχετικά μέ τή συμμετοχή 
του στόν ’Αγώνα τού 1821. Οί 
πληροφορίες μας είναι πολύ φτω­
χές. Μήπως δέν είχε ενεργό συμ­
μετοχή καί τον ονόμασαν «Α διά­
φορο»; Δέ γνωρίζουμε τί προσέφε- 
ρε στόν Αγώνα τού 1821 καί διότι 
οί τρεις Φάκελοι τούς όποιους εξε­
τάσαμε περιορίζονται στις οικο­
νομικές σχέσεις τού ’Απόστολου 
Κλέντου μέ μιά ελληνική οικογέ­
νεια τής διασποράς καί μέ δύο 
Ρώσους. Τό 1819 σέ επιστολή του 
στόν ’Αλέξανδρο Στούρτζα τόν ά- 
ποκαλεϊ: Φίλτατε Εταίρε. Τήν 1 
Ιουνίου 1821, όταν φούντωσε τό 

κίνημα του ξεσηκωμού στήν Ε λ ­
λάδα, ό ’Απόστολος Κλέντος γρά­

φει στούς Στούρτζα με μεγάλη 
προσοχή, γιατί ό φόβος τής Ίερας 
Συμμαχίας δέν έπέτρεπε τυμπανο­
κρουσίες: Περί ών μοι γράφετε 
<περί) ιδεών καί λοιπών αποκρίνο­
μαι εν συντόμφ ταύτα: Έπίστευσεν 
Αβραάμ τώ θεώ καί έλογίσθη αύ· 

τώ εις δικαιοσύνην’ πιστεύσωμεν 
ούν καί ημείς καί δικαιοθησόμεθα 
ώς Πατέρα έχοντες Πανοικτήμονα 
καί Πανάγαθον...Καί παρακάτω: 
...ότι δεόμεθα καί ίκετεύομεν Κύ­
ριον τόν ΘΕΟΝ ημών μετά πάντων 
τών περί εμέ πρό ικανών ετών υ­
πέρ παντός τού ανθρωπίνου γέ­
νους, έξαιρέτως όμως υπέρ τών 
’Ορθοδόξων καί είθε υπακούσει 
καί ήμών δεομένων, κατά τό μέγα 
αυτού έλεος...Καί τελειώνει μέ αι­
σιοδοξία: ...Βλέπω όμως όφθαλ- 
μοφανώς καί πιστεύω άδιστάκτως 
ότι ήδη έπάκουσε τών αληθινών 
τέκνων αυτού, δεομένων καί εύλό- 
γησεν αυτά έξ ύψους θρόνου άγίας 
δόξης αυτού. Τέλος, ή τελευταία 
χρονολογικώς πληροφορία πού έ­
χουμε γιά τόν ’Απόστολο Κλέντο 
στό θέμα αύτό είναι άπό τίς 16 Σε­
πτεμβρίου 1921, όταν έγραφε στόν 
Άλεξ. Στούρτζα: ... Εις Πατρίδα 
ήδη έπέμφθησαν 50. σώματα τού 
λόγου' τά εκεί άγνοώ, όποια έστί’ 
γένοιτο τό θέλημα τού Πατρός ή­
μών τού έν τοίς ούρανοϊς...

Αύτά γνωρίζουμε μέχρι τώρα 
γιά τό Φιλικό Απόστολο Κλέντο.

Ή Νάουσα πριν 50 χρόνια
«Ά πό τήν εφημερίδα "Πρόοδος Να ο όσης" του 1929»

Οί νέοι ένοικιασταί τού Κιοσκιού μάς υπόσχονται, ό­
τι πολλά πράγματα θά ... κάνουν εις αύτό. Έν πρώ- 
τοις θά έγκαταστήσουν Μεγάφωνον (νά τ ’ άκούσεις 
καί νά μήν τό πιστεύσεις) τό όποιον θά άκούγεται καί 
εις τό παλαιόν κιόσκι.
Εκ δευτέρου, θά κατασκευάσουν μέρος κατάλλη­
λον, όπου οό παραθερίζοντες καίμή θά όίνωνται νά 
χορεύουν έν συνοδεία έκλεκτής μουσικής. Έκ τρί­
του ... καί άλλα πράγματα διό τά όποια δέν ... έσκέ-

φθησαν ακόμη, μεταξύ τών όποιων είναι καί ή έκλο- 
γή καταλλήλου μέρους ένθα ό υποφαινόμενος θά με­
ταβαίνει διά τήν εις «τζάμπα» πλήρωσιν ... τής κοι­
λίας του.

******
Ήλθε ή έποχή τών μαύρων καθ' ήν οί μουρατζήδες 
δίνουν καί παίρνουν. Μέ τάς ομαδικός ώς έπί τό 
πλείστον έπιδρομάς εις τάς ξένας καί ίδιοκτήτας 
μουρεοφυτείας.
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Ή  έλξη των δύο φ ύλω ν
(ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΟΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ)

Β'
Ή μόδα

Σέ ό,τι αφορά τό ντύσιμο καί 
3 τήν επίδρασή του γιά τήν έλξη 
τού άλλου φύλου επιδρά πολύ αύ- 
τό πού λέμε μόδα της ένδυμασίας 
μας. Η μόδα σύμφωνα μέ τήν ο­
ποία κάθε φορά ντύνονται τά δύο 
φύλα καί κυρίως τό ώραίο φύλο, 
έκτος άπό τίς άλλες αίτιες τής ύ- 
πάρξεως της καί τής κυριαρχίας 
της, συντείνει πολύ στήν προσέλ­
κυση τών δύο φύλων. Σ' αύτή τήν 
ιδιότητά της άλλωστε οφείλει τή 
μεγάλη της δύναμη, κι’ όταν λέμε 
μόδα δέν έννοουμε βέβαια την κα­
τά μεγάλα και άραιά χρονικά δια­
στήματα άλλαγή τού στύλ τού 
ντυσίματος τών ανθρώπων, παρά 
τή συχνή καί κατά μικρά κύματα 
χρόνου άλλαγή καί μεταβολή πού 
είναι καί τό πιό χαρακτηριστικό 
της στοιχείο πού φέρνει γιά τόν 
κόσμο τών γυναικών ή κάθε σαι- 
;όν.

Νά άποφύγη κανένας τή μόδα 
άπολύτως δέν είναι βέβαια δυνα­
τό, γιατί, ώς ένα μεγάλο σημείο, 
αύτή επιδρά στόν άνθρωπο κατά 
άσύνειδο τρόπο, δηλαδή κατά 
τρόπο τέτοιο, πού δέν τό καταλα­
βαίνει, δέν μπορεί νά τον συλλάβη 
νοητικά κανένας: π.χ. δέν θά 
μπορούσε, όσο κι άν στεκόταν τυ­
φλός μπροστά στή μόδα τής κάθε 
εποχής, νά μήν εύρισκε άσχημο 
καί μέ κακό γούστο καί μάλιστα 
χωρίς νά ξέρη τό γιατί ένα γυναι- 
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κείο π.χ. καπέλο τής μόδας τού 
1920 νά φοριέται άπό μιά κυρία τό 
έτος 1977. Υποκύπτει κανένας 
στην έπίδραση τής μόδας καί μά­
λιστα τόσο πολύ, πού ένώ μπορεί 
ένα καινούργιο μοντέλο μόδας, έ­
να φόρεμα ένός μόλις έμφανιζομε- 
νου νεωτερισμού μιάς «σαιζόν» νά 
τό βρίσκη καί ίσως και μέ όλο του 
το δίκιο, άσχημο καί άκομψο, ώ- 
στόσο παρατηρούμε, πώς σέ μι­
κρό ύστερα διάστημά τό βρίσκει 
οχι άπλώς σάν κάτι τό άπλώς αύ- 
τονόητο, άλλά σάν κάτι το ώραιο 
καί όμορφο.

Τού Ίωάννου Ξηροτύρη
Ομότιμου Καθηγητού 
τής Κοινωνιολογίας 

στήν Α.Β.Σ. Θεσσαλονίκης

Οί μορφές τής μόδας δέν άν- 
ταποκρίνονται πάντοτε καί μέ κα­
νένα λόγο στις άπαιτήσεις μιάς 
γενικής αισθητικής. Αντίθετα 
μπορεί νά είναι άντιαισθητικές, 
άλλά καί παράλογες. Αλλωστε ή 
μόδα δέν έχει τίς περισσότερες 
φορές τίποτε τό λογικό, αύτή συγ­
γενεύει στενότατα μέ τόν παραλο- 
γισμό. Δέν άλλάζει μέ ένα λογικό 
τρόπο ύπακούοντας στούς νόμους 
τής χρησιμότητας ή τής άνάγκης, 
παρά περνά άπό τήν μιά μορφή 
στήν άλλη ή σέ όποιαδήποτε άλλη 
έτσι πού πολλές φορές φτάνει σέ 
άβολες καί παράλογες έπινοή-

σεις. Ωστόσο κανένας δέν μπορεί 
νά άποφύγη τέλεια τή μόδα. Αύτή 
είναι άπό μιά πλευρά μηδενισμός, 
ίσοπέδωση, άλλά άπό τήν άλλη 
δίνει συγχρόνως τή δυνατότητα 
νά διακριθή κανένας, νά ξεχωρί­
ζει μέ τό ένδυμά του άπό τούς άλ­
λους, όχι βέβαια μέ κριτήριο ά- 
ξίας τήν ομορφιά καί τό ώραίο, 
παρά τό νέο καί τό καινούργιο. 
Όποια φορεί τό πιό μοντέρνο, τό 
πιό νέο, αύτή διακρίνεται.

Ένα άλλο χαρακτηριστικό 
τής μόδας είναι ή τ υ ρ α ν ν ι κ ή  
κ υ ρ ι α ρ χ ί α  της. Ή  μόδα όσο 
κι άν μπορεί νά είναι άβολη, όσο 
κι άν μπορεί νά είναι έκκεντρική, 
έπιβάλλεται. Ή  κυρία πού παρα­
κολουθεί τή μόδα κατά πόδας δέν 
συζητεί καθόλου, παρά συμμορ­
φώνεται άμέσως, ύποκύπτει όχι ά­
πλώς χωρίς άντίσταση, παρά τό­
σο θεληματικά, όσο σέ καμμιά 
άλλη περίπτωση. Ή  μόδα έφαρ- 
μόζεται άπό τούς πιστούς της μέ 
τόν πιό μεγάλο θρησκευτικό φα­
νατισμό πού μπορεί νά ύπάρχη. Οί 
άνθρωποι υποτάσσονται στή μόδα 
χωρίς συζήτηση. Άλλωστε όσο 
πιό πολύ βιαζόμαστε νά ύποτα- 
χθούμε σ’ αυτήν τόσο καί πιο κομ­
ψοί λογαριαζόμαστε.

Τόση είναι γιά τούς πολλούς 
ή δικτατορία ή τυραννία τής μό­
δας πού παραμερίζεται έξ αιτίας 
της κάθε είδος ντροπής. Ά ν αύ­
ριο, λέγει ένας κοινωνιολόγος, ά- 
ποφασίσουν οί ράφτρες, οί οίκοι 
μόδας νά έχουν οι «σίκ» κυρίες
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σκεπασμένο ιό επάνω μέρος ιού 
κορμιού μέ γούνες και νά γυρίζουν 
γυμνές άπό τή μέση καί καίω α­
σφαλώς καμιά κομψευόμενη δέ 
θά διαμαρτυρηθή. Ή  μόδα διαπι­
στώνουν οί ερευνητές τού φαινο­
μένου δέν παραμερίζει μονο τό αί­
σθημα τής ντροπής, άλλά καί τής 
αύτοσυντηρήσεως του άτόμου. Οι 
γυναίκες τραβούν χίλια μαρτύρια 
γιά νά είναι μέσα στή μόδα. Υ­
πήρξε μιά εποχή τής πρώτης αυ­
τοκρατορίας στό Παρίσι, όπως 
μάς σημειώνουν οί ιστορικοί, πού 
διαπιστώθηκαν πολλοί θάνατοι έ- 
ξαιτίας τής μόδας. Αύτή άνάγκα- 
ζε τις γυναίκες νά βγαίνουν έξ(υ 
σχεδόν γυμνές βέβαια τό Γενάρη. 
Ή  μόδα άγνοεί αύτά τά τόσο ό­
πλα ένδεχόμενα καί απαιτεί νά ύ- 
ποψερη κανένας καί νά πεθαίνη 
γιά τό χατήρι της. Έτσι είναι, δη­
λαδή ώς αύτό ακόμη τό σημείο 
φτάνει ή τάση νά αρέσουμε στό 
άλλο φύλο, αφού ή μόδα ύπηρετεί 
κυρίως αύτήν τήν τάση.

Πραγματικό γούστο προδίδει 
τό ντύσιμό μας, ή ένδυμασία μας, 
τό φόρεμά μας, όταν όχι μόνο ά- 
ποφεύγουμε μέσα στά πλαίσια τής 
μόδας τις ύπερβολές της, άλλά 
καί όταν τό προσαρμόζομε στήν 
προσωπική μας ύφή καί άτμό- 
σφαιρα, στήν προσωπικότητα, 
στόν ιδιαίτερο χαρακτήρα μας, 
στό είναι μας αύτό πού είναι διά­
φορο άπό τό είναι τών άλλων καί 
ταιριάζει μόνο σέ μάς. Στή μόδα 
δέν πρέπει νά ύποκύπτη κανένας 
τυφλά καί κατά σκλάβο τρόπο, 
παρά νά προσαρμόζεται χωρίς νά 
έγκαταλείπη τήν προσωπικότητά 
του, τόν προσωπικό του τρόπο 
καί τό προσωπικό του στύλ, τήν 
προσωπική του νότα, άν δέ βέλη 
νά γίνη γελοίος.

Η μόδα δέν έχει ψυχή κι ούτε 
ύπακούει σέ λογικούς νόμους.

Χαρακτηριστικό της είναι ή άστά- 
θεια καί ούσιαστικό της γνώρισμα 
ό παραλογισμός. Ή  μόδα-πρέπει 
νά ξέρουμε-δέν έχει τίποτε τό λο­
γικό. Δέν άλλάζει κατά ένα λογι­
κό τρόπο, ύπακούοντας ατούς νό­
μους τής χρησιμότητας ή στήν ά- 
νάγκη τής έξυπηρέτησης ένός 
σκοπού, πολύ δέ περισσότερο δέν 
γνωρίζει τίποτε άπό τήν ψυχικότη- 
τα καί τό προσωπικό γούστο. Α­
κολουθεί τόν παραλογισμό. Αλ­
λάζει περνώντας άπό τη μιά μορ­
φή στήν άλλη, σέ άλλη όποιαδή- 
ποτε. Έτσι πολλές φορές φτάνει 
σέ παράλογες καί άβολες παρα­
νοήσεις.

Έπειτα πάλι πρέπα νά γνωρί­
ζουμε καί ένα χαρακτηριστικό 
της: τήν τυραννική κυριαρχία της. 
Οί δημιουργίες τής μόδας, όσο ά­
βολες καί έκκεντρικές κι άν είναι 
έπιβάλλονται. Ή  δήθεν κομψευό­
μενη είπαμε κυρία δέν τις συζητεί 
καθόλου, παρά άμέσως συμμορ­
φώνεται, τις έφαρμόζει μέ θρη­
σκευτικό φανατισμό καί βιάζεται 
νά ύποταχθή όσο μπορεί νωρίτερα 
καί περισσότερο, νά γίνη τέλεια 
σκλάβα της καί γρήγορα. Κι όσο 
περισσότερο τονίσαμε βιάζεται ή 
γυναίκα νά γίνη ύποτακτικός της, 
τόσο καί π ιό κομψή νομίζει πώς 
είναι...

« Η μόδα», λέγει ένας κοινω­
νιολόγος, «αύτή ή χωρίς περίσκε­
ψη μίμηση, είναι μόνο γιά μιά γυ­
ναίκα, ή όποια παραιτείται, όσον 
άψορα στό ντύσιμο της, άπό το 
προσωπικό της στυλ, άπό την 
προσωπική της μορφή. Πολλές 
μάλιστα φορές είναι υποχρεωμένη 
νά παραιτηθη μιά γυναίκα, γιατί 
δέν έχει καμιά πνευματική προ­
σωπικότητα. Τότε προδίδει τήν 
έλλειψη προσωπικού βάρους. Εί­
ναι φτωχή σέ ψυχικότητα και επο­
μένως καί άνίκανη νά προβάλη ά-

παιτήσεις γά 
φο, τό ύψηλέ 

Μιά έσο 
γυναίκα δέ ' 
τής μόδας. Ν 
δέν προδίδει 
αύτό τό λό] 
Κρατεί άπόσ 
π η τη ίσοπέδι 
θή μέ κάτι σο 
έπιβάλλει ύπ 
που ή καρδιά 
μητρική ή σι 
έννοια, έκεί 
νά άπασχολί 
ναίκα μέ τά 

Κάτι άλ/ 
χουν ύποψη ι 
γάμο καί νά 
δέν είναι κα 
κό στή ζωή 
δημιουργία 
νειακής άτμ 
πού τό ζούμ 
στήν κοινωνί 
δείχνει τή μ 
ψυχής μας: 
άνθρώπων σ 
μενες θέλουν 
όμοιές τους | 
δρες θέλουν 
πλούτη καί ι 
ώμους, στου 
χέρια τών γι 

Έπειτα 
φαντάζονται 
μπορούν νά 
τα, πού άγόμ 
πιμες διαβεβ 
τους συντείν 
νεται αύτή ή 
χολόγος, στ· 
Φαντάζονται 
στα έχει πρτ 
μόνο σ’ αύτέ 
μα βέβαια α 
καί άντικρύ! 
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σία της, δεν εχει πυρήνα, γιατί έ- 
ξαντλείται στην έπκρανεια... otó 
τίποτε.

Oi κινήσεις τού σώματος
Δεν είναι μόνο ή ενδυμασία 

καί ό τρόπος τού ντυσίματός μας 
μέσον προσέλκυσης τού άλλου 
φύλου, παρά και γενικότερα ή όλη 
μας σ τ ά σ η  κ α ί σ υ μ π ε ρ ι φ ο  
ρ ά καί κυρίως o i κ ι ν ή σ ε ι ς  
τ ού  σ ώ μ α τ ο ς  μας .  Καί εύ- 
καιρίες γι' αυτές μάς δίνουν οί 
διάφορες διοργανώσεις π.χ. χο­
ρευτικών συγκεντρώσεων, τών ά- 
θλητικών άγώνων. Ό  τρόπος πού 
θέτομε τό σώμα μας, σέ τέτοιες ά­
μιλλες, σέ κίνηση, εκτός τών άλ­
λων, ύπαγορεύεται, κατά ένα με­
γάλο μέρος άπό τήν τάση τής προ­
σέλκυσης καί τής επίδειξης μας 
στά μάτια τού άλλου φύλου. Οί γυ­
ναίκες σέ τέτοιες περιστάσεις 
προσπαθούν νά έχουν οί κινήσεις 
τους χάρη. Οί άντρες προσέχουν 
όπως οί κινήσεις τούς προδίδουν 
τή δύναμή τους καί τήν άξιοπρέ- 
πειά τους. Οί γυναίκες προσπα­
θούν μέ τις κινήσεις τους νά τονί­
σουν καί νά έξάρουν τήν ευκινη­
σία τδυς, τούς λικνισμούς τους, 
τήνεύπηγία τους, τήν έλαφρότητα 
καί τό άέρινο τού σώματος καί 
τών κινήσεων τους, ένώ οί άντρες 
στήν ίδια περίπτωση τονίζουν πε­
ρισσότερο και προσπαθούν νά δεί­
ξουν τή δύναμή τους, τόν όγκο 
τους, τή βαρύτητα και τή σταθε­
ρότητά τους στή ζωή.

Οί δημόσιες εορτές καί πανη- 
γύρεις άπό παλιά καί άρχαία χρό­
νια ώς τά σήμερα, φαίνεται να ή- 
σαν ό τόπος, όπου άναπτύσσεται 
ή τέχνη τής προσέλκυσης, τής ε­
κλογής καί τής κατάκτησης τού 
άλλου φύλου. Εκεί συρρέουν βέ­
βαια πολλοί άνθρωποι, πού δέν εί­
χαν άλλη ευκαιρία νά συναντη- 
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θούν καί νά γνωρισθούν καί αύτοί 
έρχονται, μές τις διασκεδάσεις 
καί τους χορούς, σέ μιά στενώτε- 
ρη έπαφή. Κυρίως ό χορός είναι έ­
να άπό τά σπουδαία μέσα γιά τήν 
έλξη τού άλλου φύλου. Ή  σημερι­
νή κυρίως μορφή τού χορού φέρνει 
τα άτομα μέσα σέ στενώτατη έπα­
φή. Διακριτικότεροι σ' αύτή τήν 
περίπτωση είναι οί έλληνικοί χο­
ροί, αλλά κΓ αύτοί υπηρετούν τήν 
τάση τών φύλων γιά έλξη καί κα- 
τακτηση. Η χάρη καί η έπιτηδειό- 
τητα, ή λικνιστική κίνηση καί σ' 
αύτους προκαλούν τήν έλξη, δεί­
χνουν μερικές χάρες τού ανθρώ­
που.

Ή κομψότητα
Ενα άκόμη μέσον προσέλκυ­

σης τού άλλου φύλου είναι ή προ­
σπάθεια μας γιά κ ο μ ψ ό τ η τ α .  
Γιά νά είναι όμως μιά γυναίκα 
πραγματικά κομψή, θά πρέπει ή 
γραμμή τού φορέματος, πού ορίζει 
ή μόδα, ή εποχή νά συμπληρώνε­
ται άπό τήν άνάλογη γραμμή τής 
συμπεριφοράς καί τών κινήσεών 
της. Από τόν τρόπο πού εμφανί­
ζεται χωρίς νά έπισύρη έπιδεικτι- 
κά τήν προσοχή τών άλλων. Από 
τήν τέχνη πού θά κατέχη νά βρί- 
σκη πάντα, όπου κι άν είναι, τή 
σωστή θέση νά ένεργή μέ τέχνη, 
μέ χάρη καί σιγουράδα. Όλα αύ- 
τά μάς λέει ό Αντρέ Μωρουά α­
ποτελούν τήν ηθική κομψότητα 
μιάς γυναίκας, μιά έντονη δύναμη 
γιά έλξη τού άλλου φύλου.

Αύτή όμως ή ελκυστική κομ­
ψότητα τής συμπεριφοράς είναι α­
ποτέλεσμα μιάς ζωής, ή όποια διέ- 
πεται άπό τάξη καί αύτοαγωγή, 
πράγματα τά όποια μιά γυναίκα 
πρέπει νά τά διδάσκεται άπό τή 
νεότητά της μέ διαρκή αυτοέλεγ­
χο καί φροντίδα στό ντύσιμό της 
καί μέ διαρκή έπαγρύπνηση σάς

κινήσεις της, στον τρόπο τής ομι­
λίας της καί στήν τάξη που θά 
διακρίνει τά πράγματά της, δηλα­
δή στην άκρίβεια τού χρόνου καί 
κοντά σ' αύτά μιά καθαρή καί α­
ξιαγάπητη άπλότητα, ή όποια νά 
βγαίνη άπό άσύνειδη καί πραγμα­
τική καλοσύνη, αύτή που έλκει ευ­
γενικές ψυχές σάν τούς μαγνήτες.

«Τά Ινστιτούτα», είπε ένας 
σοφός, «τής αισθητικής καί τής 
ζωής τών άνθρώπων, θά πρέπει νά 
έχουν ένα τμήμα γιά ψυχές ή χα­
ρακτήρες, γιατί ύπαρχει ένας πο­
λύ άμεσος δεσμός άνάμεσα στις 
έσωτερικές καί έξωτερικές κατα­
τομές, μιά ώραία ψυχή μέ ύψηλά 
ιδανικά καί πραγματική καλοσύ­
νη δέν αλλάζουν βέβαια τά χαρα­
κτηριστικά μιάς γυναίκας, άλλά 
φωτίζουν τό πρόσωπό της καί δί­
νουν στά μάτια της χάρη καί ζωή. 
Ένα κάπως πολύ πλατύ στόμα θά 
παραμείνη π.χ. πάντα πλατύ, άλ­
λά ένα εύγενικό χαμόγελο θά αντι­
στάθμιση τό ελάττωμα αύτό καί 
θά δώση χάρη στά χείλη της.(Αν- 
τρέ Μωροά, Βήμα 5.10.64).

Η ψυχική ομορφιά έλκει, κα­
τορθώνει νά άφανίζη, τή φυσική ά- 
σχήμια. Αντίστροφα πολλές φο­
ρές μιά μαύρη ψυχή μπορεί νά κά­
νη άποκρουστικό καί άνυπόφορο 
ένα τέλειο πρόσωπο. Ένα τραχύ 
βλέμμα π.χ., μιά άνελικρινής έκ­
φραση ή ένα ύφος ύπεροπτικό ά- 
σχημίζουν πρόσωπα πού διαφορε­
τικά θά ήταν τέλεια, θά προσείλ- 
κυαν σάν τό μαγνήτη, ένώ απο­
κρούουν, άπωθούν. 

συνέχεια στό έπόμενο τεύχος

« Ν Ι Α Ο Υ Σ Τ Α »  
Τό περιοδικό 

κάθε Ναουσαίου
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ΓΙΑ ΜΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ 
ΤΗΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ

Μπροστά ατά έτος ’Αναπή­
ρου, όλοι μας, υγιείς καί ανάπη­
ροι, προσπαθούμε νά καταπολε­
μήσουμε τήν άγνοια πού περιβάλ­
λει τούς ανθρώπους μέ κάποιο 
πρόβλημα καί νά τούς εντάξουμε 
στήν κοινωνία μέ ίσα δικαιώματα 
καί υποχρεώσεις. Τό πεδίον δρά- 
σεως πού άνοίγεται μπροστά μας 
είναι απέραντο... Ποιος είναι ανά­
πηρος; Ό  τυφλός; ό κωφάλαλος; 
εκείνος πού έχει κινητικές δυσκο­
λίες, είναι τά πρώτα γνωρίσματα 
πού μάς έρχονται αυτόματα στό 
νού. Πάντως ό όρος καλύπτει μιά 
άπέραντη ποικιλία αναπηριών καί 
περιλαμβάνει όλο καί περισσότε­
ρα άτομα.
Οι κοινωνικά απροσάρμοστοι εί­
ναι καί αυτοί ανάπηροι άν τούς 
κατατρέχει ή κοινωνία, καί οί συ­
ναισθηματικά άπροσάρμοστοι, άν 
τούς λείπει ή αγάπη καί ή φροντί­
δα. Στήν πραγματικότητα κανείς 
δέν είναι απόλυτα ανάπηρος, ό­
πως καί κανείς δέν είναι έντελώς 
ύγιής. Καθένας άπό μάς μπορεί νά 
έχει μία ή καί πολλές αναπηρίες ή 
προβλήματα.

Μία κοπέλλα, π.χ. πού θεω­
ρείται ύγιής, μπορεί νά είναι πολύ 
ψηλή ή άριστερόχειρ. Κάθε ένα ά­
πό αύτά τά χαρακτηριστικά τού 
ανθρώπου ζητούν μιά προσπάθεια 
προσαρμογής στή ζωή, καί μπορεί 
νά καταντήσει αναπηρία. “Αν­
θρωποι μέ ειδικά ταλέντα, ή μέ 
προβλήματα, ή έκείνοι πού έχουν 
άνεκπλήρωτες ανάγκες, πόσο 
σωστά μπορούν νά σταθούν στήν 
ζωή καί τόν κόσμο. “Ας μήν ανα­
ζητούμε, λοιπόν, ποιοι είναι οί α­

νάπηροι πού πρέπει νά ένταχθούν 
μεταξύ τών υγιών. “Ας δεχθούμε 
όμως πώς άνάπηρος είναι εκείνος 
πού άποκλείνει άπό τό φυσιολογι­
κό.

Ποιά θά πρέπει νά είναι ή 
προσπάθειά μας γιά νά βοηθήσου­
με τούς άλλους νά κατανοήσουν 
τί θά πει «αναπηρία»;

Τής Ευγενίας Σάλιου
Προϊσταμένης Κ.Ε.Κ. 
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Θά πρέπει οί «υγιείς» νά εξετά­
σουν τήν προσωπική τους στάση 
γιά νά διώξουν αύτό πού τούς εμ­
ποδίζει νά δούν τούς άναπήρους 
σάν άνθρώπους, ίσους μ’ εκεί­
νους. Ή  βασική σκέψη είναι νά 
δημιουργηθεϊ τό πνεύμα τής άμοι- 
βαίας άλληλεγγύης μεταξύ υγιών 
καί άναπήρων καί τής συναδέλ­
φωσης μεταξύ τους. Είναι κοινή 
εύθύνη όλων μας ή βοήθεια αύτή 
νά προσφέρεται μέ σεβασμό γιά 
τήν άκεραιότητα τής άτομικότη- 
τας τού αναπήρου.
Ό ταν ένα ανάπηρο άτομο βλέπει 
νά τό κοιτούν οί άλλοι μέ περιέρ­
γεια ή νά δείχνουν άπέχθεια ή φό­
βο, μπορεί νά πληγώνεται ό έγωί- 
σμός του καί νά ύποφέρει. Κάποια 
άνάπηρη έξέφρασε τήν καταστρε­
πτική επιρροή τού κοινού μ' αύτές 
τίς λέξεις; «Σκοτώνουν τό όνειρο, 
παραλύουν τήν ελπίδα, καταστρέ­
φουν τή χαρά».

Ό  άνάπηρος είναι ένας άν­
θρωπος όπως όλοι οί άλλοι καί

πρέπει νά έχει τίς ίδιες εύκαιρίες 
στή ζωή καί νά άπολαμβάνει τό ί­
διο. Τό νά έχει κανείς μιά αναπη­
ρία δέν είναι κακό. Η αναπηρία 
δέν είναι ένα ιδιαίτερο γνώρισμα 
τού χαρακτήρα τού ατόμου, άλλά 
μιά έπί-πλέον επιβάρυνση στό 
τρόπο τής ζωής του. Ο άνάπηρος 
έχει πολλές ομοιότητες μέ έναν ύ- 
γιή, παρά διαφορές. “Εχει τίς ίδιες 
βασικές άνάγκες, όπως όλοι οί 
άλλοι. Θέλει νά εργάζεται καί νά 
στηρίζεται στόν εαυτό του, άν τού 
τό επιτρέπουν οί δυνατότητές του.

Ή  αναπηρία είναι, βέβαια, έ­
να εμπόδιο στήν κάλυψη όλων 
τών άναγκών τού ανθρώπου, άλ­
λά ένα εμπόδιο πρακτικό, τεχνικό 
ή φυσικό. Μερικά άπό τά εμπόδια 
αύτά μπορούν νά ύπερπηδηθούν, 
άν δουλευτεί σωστά ό άνάπηρος, 
στά πρώτα χρόνια πού ζεΐ μέ τήν 
άναπηρία του, κι άν κάποτε μάθει 
ή κοινωία νά τόν δέχεται σωστά.

Συχνά προβληματίζει τούς μή 
ανάπηρους τό ερώτημα: «Πώς νά 
σκέπτεται ό άνάπηρος γι' αύτό ή 
εκείνο τό θέμα;». Καί ένας ειδικός 
δεν μπορεί νά άπαντήσει μέ ακρί­
βεια γιά τούς άναπήρους. Γιατί πί­
σω άπό κάθε άναπηρία ύπάρχει 
καί ένα άτομο μέ διαφορετικές 
αντιλήψεις, διαφορετικές γνώμες, 
όπως όλοι οί άνθρωποι. Δέν ύπάρ- 
χουν άνάπηροι άνθρωποι, άλλά 
άνθρωποι μέ άναπηρίες.

Καλό θά είναι κάθε τι πού γί­
νεται γιά τούς άνθρώπους μέ μιά 
κάποια άναπηρία νά γίνεται καί 
μέ τή συνεργασία τών ίδιων. Είναι 
πολύ πιό εύκολο νά κινητοποιούν­
ται οί φορείς γιά τά θέματα τών ά-
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ναπήρων καί χωρίς να ζητούν καί 
την γνώμη των ίδιων. "Ετσι όμως 
τό άτομο μέ αναπηρία γίνεται πα­
θητικό καί χρησιμοποιεί τούς άλ­
λους γιά νά αποφασίζουν γι' αυτό. 
Είναι πολύ πιό έπικοδομητικό νά 
κινητοποιούνται τά ίδια τά ανάπη­
ρα άτομα .μέ τήν συνεργασία τών 
φορέων γιά νά λύνονται τά προ- 
βλήματά τους. Τό ιδεώδες θά ή­
ταν καί οί ίδιοι οί άνάπηροι νά 
δρούσαν μέσα στις αρμόδιες ορ­
γανώσεις καί νά υπήρχε μιά προ­
σωπική συνεργασία άνάμεσά 
τους.

"Αν ένα ανάπηρο άτομο περι- 
φρονείται άπό μιά μερίδα ανθρώ­
πων χάνει καί τήν εύκαιρία γιά γε- 
νικώτερα θέματα μαζί τους. Ένώ 
μέ τό γεφύρωμα τών δύο πλευρών 
υπάρχει κοινή ωφέλεια: Οί μέν α­
νάπηροι πιστεύουν πώς μπορούν 
οί άλλοι νά τούς εμπιστεύονται, οί 
δέ υγιείς βλέπουν πώς καί οί ανά­
πηροι μπορούν νά βοηθήσουν στά 
δικά τους τά προβλήματα, καί α­
νακαλύπτουν πώς έχουν κοινά εν­
διαφέροντα. Τό άτομο μέ αναπη­
ρία, άπό τή δική του άποψη, βρί­
σκει ότι: ό μή άνάπηρος είναι συ­
νήθως μιά φυσική άνθρώπινη ύ­
παρξη καί δέν υπάρχει λόγος νά 
τόν κοιτά μέ θαυμασμό ή... ζή­
λεια.

Βάσει τών άξιών τής αλλη­
λεγγύης άς βοηθήσουμε τόν άνά- 
πηρο νά υπερπηδήσει τήν άδικϊα 
πού τού γίνεται. Νά τόν βοηθήσου­
με νά βρεί μιά θέση κι ένα σκοπό 
πού θά τόν οδηγούν στην έπιθυμία 
βελτιώσεως τής κοινής ζωής. Μιά 
θετική συμπεριφορά έξαρτάται ά­
πό τή θετική της άξια κι αυτό μπο­
ρεί νά άποτελέσει πολύτιμο στοι­
χείο γιά τήν επικοινωνία ύγιών μέ 
άναπήρους. Γιαύτό πρέπει νά δια­
μορφώσουμε τήν στάση τού κοι­
νού, άλλά καί τήν στάση τού άνα- 
πήρου.

Γιά νά πετύχει μιά όλοκληρω-
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μένη ένταξη τών άτόμων μέ ανα­
πηρία στήν κοιναινία άπαραίτητο 
είναι νά γίνει μιά σωστή καί κατ’ 
ευθείαν πληροφόρηση τού κοινού 
γιά τά μειονεκτούντα άτομα. 
Χρειάζεται όμως προσοχή, γιατί 
δέν είναι εύκολο νά παρουσιάζου­
με τέτοιου είδους πληροφορίες, ώ­
στε νά τοποθετήσουμε σωστά τό 
σκοπό τους. "Αν π.χ. καταβάλ­
λουμε έντονη προσπάθεια γιά νά 
άναπτύξουμε τόν τρόπο ζωής τών 
άναπήρων, τό αποτέλεσμα μπορεί 
νά είναι ότι ενισχύουμε τήν εντύ­
πωση τής «διαφοράς» γιά μιά με­
ρίδα άνθρώπων πού ή ζωή τους εί­
ναι δύσκολη καί πού θάπρεπε νά 
τούς συμπονούμε. Γιά νά άποφύ- 
γουμε αυτό τό παθητικό άποτέλε- 
σμα τών προσπαθειών μας, θά 
πρέπει τό περιεχόμενο τών πλη­
ροφοριών πού θά δώσουμε στό 
κοινό νά βγαίνει άπό τήν συνεργα­
σία ύγιών καί άναπήρων, ώστε νά 
φανεί ότι οί άνάγκες είναι κοινές 
καί στις δύο πλευρές.

Μέ τις Δημόσιες Σχέσεις στά 
θέματα τών άναπήρων δέν πληρο­
φορούμε τό κοινό, άλλά τό έκπαι- 
δεύουμε.Νά γνωρίσουν και οί μή α­
νάπηροι τί σημαίνει μιά άναπηρία. 
Νά προσπαθήσουμε μιά άμεση, 
άνθρώπινη έπικοινωνία γιά νά πε- 
τύχουμε τήν ένταξη τών άναπή­
ρων στήν κοινωνία. Νά μάθουμε 
στά παιδιά πώς θά άντιμετωπί- 
ζουν τούς άναπήρους. Τά μέσα έ- 
νημερώσεως πού θά χρησιμο­
ποιούμε νά αποβλέπουν πρώτα 
στόν άνθρωπο, καί ύστερα στήν ι­
διότητά του.

Η κοινωνία δέν μπορεί νά δει 
τούς άναπήρους σάν φυσιολογι­
κούς άνθρώπους. 'Υπερβάλλει, 
τούς θέτει σέ ένα άλλο έπίπεδο, 
τούς θεωρεί έλαττωματικούς, καί 
όχι ίσους μέ τούς άλλους. Άπό 
μιά διεθνή στατιστική τό 80·?ο τών 
άνθρώπων αντιπροσωπεύουν τόν 
οίκτο για τούς άναπήρους, κι αυ­

τό είναι πρόβλημα.
Γιά τήν ενημέρωση τής κοινωνίας 
στά θέματα τών άναπήρων πρέπει 
νά προσέχουμε α) νά μήν τούς δί­
νουμε τά γνωρίσματα τής αναπη­
ρίας. Νά τονίζουμε τά επιτεύγμα­
τα αύτών καί όχι τά προβλήματα 
τους, β) Νά μήν κάνουμε κλήσεις 
βοήθειας γιατί άλλάζουν τό σκοπό 
μας. Δέν χρειάζεται άπό τήν πρώ­
τη στιγμή νά άρχίζουμε νά ενημε­
ρώνουμε τό εύρύ κοινό. "Ας δούμε 
ποιά τμήματα κοινού μπορούμε 
νά άγγίξουμε. Τά σχολεία, (ορι­
σμένες ομάδες, παραγωγικές ο­
δούς, πού θά είναι θετικοί λαμπα­
δοφορείς στά μηνύματα πού θά 
τούς δώσουμε.

Ή  κοινωνία θέτει τούς άν­
θρώπους βάσει τών δυνατοτήτων 
τους καί δέν ξέρει τί πρέπει νά κά­
νει γιά τούς άναπήρους της. Γι' 
αύτό οί άνάπηροι καταβάλλουν 
περισσότερες προσπάθειες ώσπου 
νά άποδείξουν πώς έχουν δυνατό: 
τητες, κι ότι τά κίνητρά τους είναι 
πιό ισχυρά καί ή άπόδωσή τους ι­
κανοποιητική. Ή  κοινωνία δέν 
γνωρίζει όλα αύτά τά πράγματα 
καί στήν άποκατάσταση τών άνα­
πήρων ελέγχουν όλη τήν κατά­
στασή τους. Ένώ θάπρεπε νά δει 
στόν άνάπηρο α) τί εργασίες υ­
πάρχουν γι' αύτόν καί β) ό εργο­
δότης τί δυνατότητες έχει γιά νά 
τόν άξιοποιήσουν. ΓΓ αύτό καί οί 
Δημόσιες Σχέσεις αποτελούν πα­
ράγοντα γιά τήν κοινωνική καί ε­
παγγελματική άποκατάσταση 
τών άναπήρων. Τά προβλήματά 
τους προέρχονται, ίσως, άπό μιά 
άνεπαρκή στάση τών Δημοσίων 
Σχέσεων στό θέμα αύτό. "Ολοι 
πρέπει νά βοηθήσουν γιά τά δι­
καιώματα τών άναπήρων ώστε νά 
μή χάνουν τήν προσωπικότητά 
τους. Ό  άνάπηρος δέν θέλει, κο- 
πλιμέντα, ούτε νά υπερεκτιμούν 
τις δυνατότητες πού έχει. Θέλει νά 
τού υπογραμμίζουν εκείνα τά



στοιχεία του πού θά τόν αξιολο­
γούν θετικά καί όχι άρνητικά μέ­
σα στή ζωή καί τόν κόσμο..

Θά ήταν εύχής έργον νά γνω­
ρίζανε οι υγιείς τις ψυχολογικές 
άντιδράσεις τών αναπήρων. Ποιες 
είναι καί γιατί υπάρχουν. Οί Ειδι­
κοί πειραματίζονται καί κάνουν 
πώς γνωρίζουν τήν όλη προσωπι­
κότητα τού αναπήρου, αλλά ό ί­
διος ό άνάπηρος είναι ό μόνος πού 
έχει δυίσδύσει στό πρόβλημά του. 
Θάταν καλό νά γνωρίζαμε πώς 
δημιουργείται ή προκατάληψη 
τών υγιών γιά τούς αναπήρους καί 
γιατί έχουν δυσάρεστα συναισθή­

ματα γι' αυτούς. Είναι δυσκολίες 
πού θά μπορούσαμε νά τις ξεπε- 
ράσουμε άν όλοι μαζί, υγιείς καί 
άνάπηροι, ήξεραν νά σταθούν ώ­
ριμα στή ζωή καί τόν κόσμο. Πρέ­
πει όλοι μας, υγιείς καί άνάπηροι, 
νά προσδιορίσουμε τίς θέσεις μας 
μπροστά στή ζωή. "Η μήπως θά- 
πρεπε σ' όλους τούς αναπήρους 
νά προσφέρουμε μιά άνετη ζωή, 
άλλά νά μήν συμμετέχουν στά 
κοινά; Ασφαλώς όχι!!! Οί ανάπη­
ροι μπορούν νά κερδίσουν τή ζωή, 
ός καί οί υγιείς, αρκεί νά τούς ά- 
ξιοποιήσουμε σωστά. Γι' αύτό ή 
εκπαίδευση καί ή αποκατάσταση

τών άναπήρων-πρέπει νά γίνονται 
βάσει νόμων. Σπάει τό ηθικό τών 
μειονεκτούντων ατόμων άν τούς 
άφίνουμε στό περιθώριο. Δέν 
χρειάζονται φιλανθρωπία. Ά ς  
τούς άξιοποιήσει ή κοινωνία, πού, 
δυστυχώς, δέν έχει μάθει νά δέχε­
ται τά άγνωστα. Χρειάζεται μιά ε­
πιμελημένη προεργασία όλων μας 
γιά τήν ομαλή ένταξη τών άναπή- 
ρων στήν κοινωνία. Διότι, υπάρ­
χουν καί ανάπηροι πού ήθελαν νά 
γίνουν κάτι, αλλά δέν έγιναν, για­
τί όλες τους οί προσπάθειες ά- 
κουμπούσαν σέ μιά άρρωστημένη 
καί ταμπουρωμένη κοινωνία.

Η ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΩΝ ΔΙΑΝΟΟΥΜΕΝΩΝ
ΟΙ διανοούμενοι πρέπει νά Αγωνίζονται κάθε 

στιγμή νά διαφωτίσουν τήν νεότητα. Σήμερα, περισ­
σότερο άπό κάθε άλλη έποχή, οι νέοι έχουν τήν ά- 
ξίωση νά πάρουν τή θέση τους στή ζωή. Σήμερα, 
βιάζονται περισσότερο άπό κάθε άλλη έποχή. Βιά­
ζονται έπειδή είναι ωριμότεροι άπό κάθε άλλη έπο­
χή, έπειδή γνωρίζουν πολλά καί πολύ ένωρίς, έπει- 
όή άποκτοϋν πλήθος άπό γνώσεις καί εμπειρίες κά­
θε ώρα καί κάθε στιγμή. Κάθε βήμα τους, σχεδόν κά­
θε άναπνοή τους είναι αυτόματα καί μιά έμπειρία καί 
μιά ενημέρωση. Βιάζονται λοιπόν. Συμμετέχουν, 
γνωματεύουν, άποφασίζουν, διοικούν. Συμπαρε­
δρεύουν μέ τούς μεγάλους, μέ τούς ώρίμους, μέ τούς 
«σοφούς», γύρω στήν ίδια τράπεζα συνεδριάσεων 
καί είναι νά χαίρεσαι τήν σοβαρότητα καί τήν άνεση, 
μέ τήν οποία διατυπώνουν τίς γνώμες τους. Έτυχε 
νά δοκιμάσω εύχάριστη έκπληξη άκούοντας γνώμες 
ώριμες άπό νεανικά χείλη, καί όχι μόνον ώριμες, άλ­

λά καί ποτισμένες μέ τό υπέρτατο χάρισμα τής ειλι­
κρίνειας...

Μακάρι νά είναι πάντα έτσι. "Ομως αύτήν τήν 
πολύτιμη δύναμη πρέπει νά τήν προφυλάξουμε σάν 
κάτι άνεκτίμητο, σάν νά είναι τό ίδιο τό θεμέλιο τής 
κοινωνίας. 'Επειδή ακριβώς ή έκφραση τών νέων εί­
ναι σήμερα πιό ούσιαστική, έχει άκριβώς γι’ αύτό 
καί περισσότερη δύναμη, άλλά καί κινδυνεύει νά πέ­
σει αύτόχρημα στόν κρημνό, καθώς ό ιππέας πού 
καλπάζει ή, (γιά νά μεταχειρισθώ πιό μοντέρνα εικό­
να) καθώς τό αύτοκίνητο πού τρέχει μέ τέταρτη τα­
χύτητα σέ μιά έπικίνδυνη καμπή ένός ορεινού δρό­
μου, πού δέν έχει παραπέτα. Σ ' αύτή τήν έπισφαλή 
θέση, καθώς τρέχει ή σημερινή νεότης, κυνηγώντας 
τά Ιδανικά της καί πολεμώντας νά κατακτήσει τόν 
προορισμό της, σ ' αύτήν άκριβώς έχει άνάγκη άπό 
τήν συμπαράσταση τών διανοουμένων.

Μιχ. Δ. Στααινοπούλον

— Καμμιά φορά τό πιό άθώο είναι 
καί τό πιό σοφό

Ούγκώ

* 'Μ
— Εκείνος μόνο πού διαρκώς ά- 
γωνίζεται μπορεί νά λυτρωθεί

Γκαϊτε

Μ
— Μεγάλη πού είσαι άλήθεια! Ού­
τε ή φωτιά μπορεί νά σέ κάψει ούτε 
τό νερό νά σέ πνίξει

Δουμάς (πατήρ)

*

— Ή  άπόλαυση σταματά έκεΐ πού 
άρχίζει ή Αδιαφορία

Ά  ρκτϊνος

*  *
— Ή  Αγάπη τής Αλήθειας είναι ή 
Αγάπη τού φωτός.

ΟύγκώI 
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ΧΩΡΙΣ ΤΙΤΛΟ
Από ώρες τώρα otó στοχασμό 

μου βυθισμένη, αναζητώ κάποιο 
θέμα αληθινό στην κόλλα μου νά 
γράψω. Τήν πέννα, στην σκέψη 
μου τσαλαβούτα), αλλά τήν φαιά 
ουσία μου μάταια θολώνω. Οί λέ­
ξεις μου ολόγυρα λικνίζονται σ' έ­
να ξέφρενο χορό προκλητικά 
μπροστά μου. Λέξεις σεμνές καί 
τολμηρές, νηές καί ρυτιδωμένες 
άλλες φτηνές, ψεύτικες ή άπατη- 
λές, μεγαλειώδεις καί ασήμαντες, 
άμετανόητες όλες ερωμένες τού 
κονδυλοφόρου μου ρουφούν μέ 
βουλιμία τό μελάνι του σ’ ένα με­
θύσι νίκης καί επιβολής.

Ξάφνου, μιά κοπελούδα 
φτερωτή-τού χορού ή κορυφαία-μέ 
ολόγυμνο τ’ άγαλματένιο της κορ­
μί στέκεται σιμά μου.
— Είμαι ή λέξη πού ζητάς τό θέ­
μα πού θά γράψεις. Μή συλλογιέ­
σαι άλλο. Είμαι ό έρωτας. Έγώ εί­
μαι ό κυρίαρχος τού κόσμου.
— "Ησουν σπουδαίος καί τρανός, 
αόρατε Θεέ. Ό  ύμνος τών Άγγέλ- 
λων' μά οί άνθρωποι σέ λάβωσαν. 
Τά βέλη πέταξέ τα.

Ήσουν «σοφός μά κι άμαθής' 
τέλειος κι άτελής» Έσύ λαμπά­
διαζες τό πάθος τής ζωής έσύ τόν 
πόνο τού θανάτου. Προσκυνητάρι 
έσύ τώνέκλεκτών, τής έμπνευσης 
μοναχογυιός, τών ζωγράφων ή 
παλέτα και τών ποιητών ό στοχα­
σμός, γεννοβόλαγες μέσα από τή 
Σοφία σου αθάνατα πνευματικά 
παιδιά. Μά μέσα άπό τήν άμάθεια 
σου, γέννησες καί τήν πίκρα, τήν 
αηδία, τήν άπόγνωση, τή συμφο­
ρά.

Αδέξιος συχνά τοξότης, άπλη­
στα ροκάνισες ψυχές καί σαδιστι- 
κά μαστίγωσες υπάρξεις.

Καί οί άνθρωποι σέ πλήρωσαν. 
’Αθάνατος κάποτε έσύ, θνητός 
καί πρόσκαιρος κατήντησες μέσα
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στήν καρδιά τους. «Φτηνή πραγ- 
μάτεια» τώρα ή όμορφία σου 
ατούς πάγκους καί τά πεζοδρόμια 
ξεπουλιέται ή σοδειά σου.

Άφϊσσες, ταινίες, φυλλάδες 
καί πανώ, διαλαλούν άσύστολα 
στά κορεσμένα μάτια, όχι τή μυ­
σταγωγία τής καρδιάς, μά τόν 
πλειστηριασμό τής ύπαρξης σου. 
Καί στό βωμό τής έκμετάλευσης, 
τής ανάγκης καί τής ηδονής στή­
νουν τώρα τήν πυρά σου.

θλίβομαι καλέ μου έρωτα, μά 
μέ λέξεις μοναχά δέν γεμίζει τό 
κενό σου. Δέν θέλω καί δέν έχω 
τίποτα καινούργιο γιά σέ νά γρά­
ψω.

Τής Μαρούλας Κεφαλά- 
Μίντση

— Είμαι καίγώ έδώ, 'Αρχόντισσα 
κυρά. Ξεψώνησε μιά άέρινη μιά 
φιλντισένια κόρη. Τού έρωτα πιό 
δυνατή. Δώρο πανάκριβο έγώ καί 
θησαυρός τών ώριμων καί άξιων 
ανθρώπων. Στό σπάνιο άρωμα 
μου, μαράθηκαν τ’ αγιόκλημα 
γονάτισαν τά κρίνα. Μά οί άνθρω­
ποι μέ κρόδωσαν καί οί εχθροί 
μου μ’ άφανίσαν. Τών μισητών 
φοβέρα έγώ, μά καί τών εύγενών 
εταίρα, είμαι ή φιλία ή άνυπέρβλη- 
τη.
— Ή  φιλία παινευτή τής Σοφίας 
θυγατέρα, τής διχόνιας τ' άντίδο- 
το τής γνώσης ή μητέρα. Συμπα­
ραστάτης σπάνιος καί άμείλικτος 
κριτής, τών ποιητών καμάρι τών 
λαών ή άρετή, ντρέπομαι μά θά 
στό πώ.

Τά δώρα σου μήν μάς εμπι­
στεύεσαι. Τήν ευωδιά σου μή νο­
θεύεις. Γιατί εν’ τά κορμιά μας 
βρώμικα καί ή ψυχή μαγαρισμέ­
νη. Τό συμφέρον καί ό εγωισμός,

τό μίσος καί ή άντιζηλία σέ φυγά- 
δεψαν άπό τήν ζωή μας, μονάκρι- 
βη φιλία. Μέ πόνο καί μέ συντρι­
βή, γονυπετής μετάνοια σού ζητώ. 
Μά νά γράψω γιά σέ έγώ ή ταπει­
νή! συχώρα με, μά δέν μπορώ.
— Λίγος σεβασμός στή γεννήτο­
ρα παιδιά μου' γιά κάντε παραπέ­
ρα. Φώναξε τρεμάμενα μιά γυραιά 
κυρία. Έ να  μπαστούνι στ’ άπνοα 
καί αποφλοιωμένα χέρια της κρα­
τά, ένώ πίσα καί καυσαέρια στά­
ζουν τά τσιμεντένια της μαλλιά. 
Μιά απόπνοια βαρειά κι ή λέπρα 
στό κορμί της, μού φέρνει μέ μιας 
λυποθυμιά.
— Σήκω νά δεϊς τά χάλια μου, τό 
κατάντημα μου ν’ άντικρύσεις. 
Βλαστάρια έσείς τής σάρκας μου, 
τών σπλάχνων μου γεννηταρού- 
δια, πρωτόγονα σάς έπλασα, 
πρωτόγονα σάς βρήκα. Ή μουν ε­
γώ πού έδωσα ζωή άπ’ τήν πνοή 
μου καί άντί γιά ευχαριστώ μού 
κόψατε καί τήν άναπνοή μου. Σι­
γή θανάτου τώρα τά πετούμενα' 
όρφάνεψαν τά δάση. Τά περιγιά­
λια σκουπιδότοποι καί τά λουλού­
δια άπόθαναν μέσα στις ίδιες τους 
τίς γλάστρες.

Ψάχνω στό βαριά ρυτιδωμένο 
πρόσωπο, ν’ αναγνωρίσω τήν 
μορφή της. Δυσκολεύομαι. Τά 
μάτια της είναι σχεδόν τυφλά' ένώ 
βαλτώδεις θάλασσες ξεχύνονται 
μέσα άπ’ τά δάκρυα της.

Μά ξάφνου, άνάμεσα άπό δυό 
πτυχές τής ζαρωμένης σάρκας, 
διαβάζω τ’ όνομα της. ΦΥΣΗ.

Πόσο ντρέπομαι! κρύβω μέ τά 
δυό μου χέρια, το πρόσωπο μου 
νά μή δει. Αύτή ή μοσχοβολημένη 
αρχόντισσα τής Πλάσης ή Μαν­
τόνα, πώς στοιχειό κατήντησε τής 
ίδιας της τής φύσης;

Μαντεύει ώς φαίνεται τήν 
κραυγή τής σιωπής μου, ρίχνει τ’



ανάθεμα με γυρισμένες πλάτες 
και φεύγοντας μού ξεφωνίζει.
— Ό χι, δεν ήρθα έδώ ν' εκλιπα­
ρήσω τό εγκώμιο νά γράψετε. Εί­
ναι πολύ άργά νά δείξετε την ευ­
γνωμοσύνη σας γιά μένα, άφού 
τόσ' άγνώμονα φερθήκατε σέ μέ­
να.

Ζαλίζομαι' μέ πιάνει παραζάλη 
όταν, ένας πολεμοχαρής λιποτά­
κτης τής ειρήνης, ένα χτικιό κα­
ταραμένο, υποκλίνεται μπροστά 
μου.

Πύρινες φλόγες τά μαλλιά του, 
μπαρουτιασμένο τό κορμί' καί 
στά πανώρια χέρια του, οι σειρή­
νες τού θανάτου.
— Ήρθε ή ώρα νά διαλέξεις Δε­
σποσύνη. Έγώ είμαι τής γής ό 
πάνσοφος ηγέτης. Γιά μένανε θά 
γράψεις. Είμαι ό πόλεμος. Ιδού 
τά λάφυρά μου' στά πόδια σου ά- 
φίνω.

Σκύβω καί ψάχνω νά τά βρω. 
Μιά ρακοντυμένη μάνα, σέρνεται 
κατάμαχα στό χώμα. Ξερό πηγά­
δι τό βυζί της, στάζει αίμα στού ε­
τοιμοθάνατου σπλάχνου της τό 
στόμα.

Πιό πέρα, δυό κάρα. Μέσα, 
στοιβαγμένοι, μιά αρμάθα γεν­
ναίων πολεμιστών. Νικητές καί 
νικημένοι, μέ τις ματωμένες ρομ­
φαίες ένωμένοι. Σχιζοφρενείς, α­
νάπηροι, επίδοξοι μελλοντικοί δο­
λοφόνοι, μέ τό βλέμα πέτρινο καί 
την αμνησία στό κεφάλι.

Τά Μεγάλα πιόνια τού Πολέ­
μου.

"Ανθρωποι χωρίς ταυτότητα.
"Ανθρωποι χωρίς Ελπίδα.

Πιό πέρα, ένα κοπάδι άπό αγρίμια 
χορτασμένα, μέ ήμερη μορφή. Α­
γρίμια πού είχαν παύσει νά πι- 
νούν, γιατί είχαν πεινάσει οί άν­
θρωποι καί έγιναν βορά τους. 
Ό χ ι, "Οχι τί όραμα φρικτό. Δέν 
είμαι ή κατάλληλη έγώ, ή τόσο 
εύαίσθητη, γιά πόλεμο νά γράψω.

Άποκαμωμένη, σήκωσα τά 
μάτια μου. Ά πό τήν μισανοιγμένη 
γρίλλια τού παραθυριού μου, ή ά- 
γοροξυπνημένη Αύγούλα μέ καλη­
μερίζει.
— Ξημέρωσε κορούλα μου. Καλύ­
τερα νά κοιμηθής. Τά μάτια σου 
βασίλεψαν κι άνέτειλε ή μέρα.
— Ναι δίκαιο έχεις. "Αλλωστε κι 
οί λέξεις μου κουράστηκαν καί 
κούρνιασαν πιό πέρα. ’Επίδοξες 
νυφούλες τού κονδυλοφόρου μου, 
προξένευαν όλημερίς τό πάντρε­
μά τους. Λαβωμένες τώρα στήν 
περηφάνεια τήν άλύγιστη, κατη­
φορίζουν κουρασμένες ν’ άξαπο- 
στάσουνε λιγάκι στό πεσμένο λε­
ξικό.

Μά ξαφνικά, μιά μελωδία χε- 
ρουβική χαϊδεύει τά υπνωτισμένα 
άπό τή νύστα τύμπανά μου. Μιά 
ούρανόφερτη παρθένα, τής θλίψης 
θεραπεύτρα, τής εξιλέωσης τό ά­
γιασμα. Στέκει περήφανα εκεί. 
Στή θείκιά της ομορφιά τό φεγγάρι 
δάκρυσε' ντροπιάστηκε ό ήλιος. 
Οί λέξεις μονομιάς τυφλώθηκαν. 
Γονάτισαν στό χώμα.

Α Ξ I Αααααα φωνάζουνε τήν 
ραίνουνε μέ κρίνα. Τό στέμμα βά- 
νουν στά κατάξανθα μαλλιά καί 
στά άγαλματένια στήθια τήν κορ­
δέλα.

Μιά ι 
Δημιουρι 
ή Άνάσι 
σης.

Απ’ ι 
μογελά κ
— «Καί ι 
λες τών 
Αγγέλων 
γάπη φυλ 
βγάζει μι 
τήν πίστι 
λειότητα 
χεις τήν ’ 
ποτά. Κα 
σμο όλάι 
άμπάρια 
νοιώθεις 
σου τής 
έχεις τίπι
— Φτάνε 
Ξαπόστα 
άντίδωρε 
Προσκυν 
βιά τά δτί

Τούτη 
στοί κάτ 
τήν Άνά 
μαρτωλο 
με.

Πώς τ 
τάνασσα 
ολάκερα 
άπό τις μ 
α τέλειω τι 
σκεία, ό ι 
φύση κι ί 
Καί μέ φι 
φωνούν.

— Αγαπάτε/ μόνο αύτύ τό καλό υπάρχει στή ζωή
Σάνδη

Μ

— Στά ουσιώδη ένότης' στ 
και σέ όλα άγάπη

— Ή  άγάπη είναι ή έσθήσα τής ψυχής
Ντιντερό

— Ότι άγαπούμε δέν μπορούμε νά τό κρίνουμε
Αύρα θεοδωροπούλου

— Ό,τι ώραιον καί άγαθόν 
γίνει ώραϊον



Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α  Τ Ο Υ  R O C K

’Ακμή καί παρακμή μιας γενιάς

Σάν συνέχεια τού άρθρου του 
προηγούμενου τεύχους, έχουμε 
πιό κάτω την ιστορία δυό συγκρο­
τημάτων πού έπαιξαν σημαντικό 
ρόλο στό χώρο αυτής τής μουσι­
κής. Πρόκειται γιά τούς PINK 
FLOYD καί τούς JETHRO TULL. 
Στό μεταξύ θ' ακολουθήσουν καί 
άλλα άρθρα πού θ άναιρέρονται 
σέ διάφορα σημαντικά ρόκ συγ­
κροτήματα.

PINK FLOYD
Rick Wright, Roger Waters, 

David Gilmour, Nick Masson.

**************************

**************************

Η αρχική σύνθεση περιλάμ­
βανε τόν Syd Barrett στή θέση τού 
κιθαρίστα, πού στήν άρχή ήταν ο 
εγκέφαλος τών Floyd. Ή μουσική 
τους είναι ένα περίεργο μίγμα 
ρόκ, κάντρυ, μπλούζ, προοδευτι­
κής καί τζάζ μουσικής. Ό  Barrett 
γεννήθηκε στό Καίμπριτζ τόν Γε­
νάρη τού 1946. Μετά τις βασικές 
σπουδές του, πηναίνει στό Λονδί­
νο, όπου παρακολουθεί μαθήματα 
ζωγραφικής καί κιθάρας. Τήν ίδια 
εποχή οί Waters, Wright καί Mas­
son, φοιτητές τής άρχιτεκΓονικής 
κάνουν τό γκρούπ !Sigma-6 χωρίς 
έπιτυχία. Προσπάθησαν πάλι μέ 
άλλα ονόματα άλλά άπέτυχαν. Τό 
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1964 οί τέσσερις κάνουν τό συγ­
κρότημα «The Pink Floyd Sound».

Τό 1966 εμφανίζονται στό 
UFO club καί γίνονται τό επίσημο 
συγκρότημα τού λονδρέζικου 
Underground καί τού «ψυχεδελι­
κού ρόκ». Στις αρχές τού 1967 κυ­
κλοφορούν τό «Arnold Layne». Υ­
πογράφουν συμβόλαιο στήν ΕΜ1 
καί βγάζουν τό «See Emily Play». 
Στις 5 Αύγ. κυκλοφορεί τό «The 
Piper At The Gates Of Dawn». Α­
πό τότε σημειώνουν μιά κα τα κο­
ρυφή άνοδο, καλλιτεχνικά καί εμ­
πορικά.

Στό μεταξύ ό Barrett πειραμα­
τίζεται συνέχεια μέ παραισθησιο- 
γόνα, πράγμα πού σέ συνδιασμό 
μέ μιά προσωπικότητα πού άγγιζε 
τά όρια τής σχιζοφρένιας, τόν 
φέρνει σέ σύγκρουση μέ τ' άλλα 
μέλη καί άποφασίζει νά φύγει. 
Στις 18 Φλέβ. 1968 μπαίνει στό 
συγκρότημα ó D. Gilmour. Τόν 
Ίούνη κυκλοφορεί τό «Α Saucerful 
Of Secrets Ή  επίδραση τού 
Μπάρετ είναι άκόμα φανερή. Ο­
πωσδήποτε όμως ή απομάκρυνσή 
του, διαφοροποιεί τόν ήχο τού 
γκρούπ. Τά ήνία παίρνει στά χέ­
ρια του ό Waters. Τόν Ιούλη τού
1969 βγαίνει τό διπλό «Ummag- 
umma». Ό  πρώτος δίσκος είναι 
ζωντανά ήχογραφιμένος. Ό  δεύ­
τερος στό στούντιο. Τήν ίδια χρο­
νιά κάνουν μουσική γιά τήν ταινία 
«MORE», πού τούς βοήθησε νά γί­
νουν γνωστοί στήν Ευρώπη. Τό
1970 βγαίνει τό’«ΑΤΟΜ HEART 
MOTHER» πού είναι άπ' τούς ση­
μαντικότερους δίσκους τους. Τό
1971 βγαίνει τό «Meddle» καί τό
1972 τό «Obscvred by Cloyds» πού 
είναι μουσική γιά ταινία.

Oi PF άνέκαθεν ένδιαφερό- 
ταν γιά τά προβλήματα τής σύγ­
χρονης κοινωνίας. Τό 1973 ένα 
μέρος τού προβληματισμού τους 
«μπαίνει στό στούντιο» καί βγαί­
νει ro«DARK SIDE OF THE 
MOON». Εδώ μάς δίνουν ένα 
δείγμα τής μουσικής τού αύριο. Ό  
δίσκος, μέ τή μεγάλη δόση είρω- 
νίας πού περιέχει, άποτελεί «καρ­
φί» γιά τή σύγχρονη κοινωνία καί 
γιά τ' άδιέξοδα στά όποια οδηγεί 
τούς νέους.
...Είσαι νέος καί ή ζωή είναι μεγά­

λη
καί έχεις καιρό γιά όλα 

Ό σπου μιά μέρα άνακαλύπτεις
Ό τ ι πέρασαν δέκα χρόνια 

Κανείς δέν σού είπε πότε νά τρύ­
ζεις

έχασες τήν εκκίνηση 
Καί τρέχεις νά προλάβεις τόν ή­

λιο
Αλλά δύει, γιά νά κάνει ένα γύ­

ρο
Καί νά ξανάρθει πίσω σου....

"Time"
Υπάρχει μιά άναφορά στον 

κόσμο τών τρελών (’Brain Dama­
ge") καί ατό ρόλο πού παίζουν τά 
μέσα μαζικής ένημέρωσης στήν 
λάθος άναμετώπισή τους απ' τήν 
κοινωνία.

Περιμέναμε 32 μήνες μέχρι νά 
κυκλοφορήσουν οι Floyd τό ’WI­
SH ΥΟΥ WERE HERE*. Οί έκ- 
πλήξεις αρχίζουν άπ* τό έξώφυλ- 
λο. Έ νας άνθρωπος πού καίγεται 
στή μέση τών Paramount Studios. 
Κύριο θέμα ή άλλοτρίωση τού 
καλλιτέχνη άπ' τις εταιρείες δί­
σκων. Καί μιά άναφορά στον ξε­
χασμένο Barrett, πού παλεύει μο-



νος μέ τούς έφιάλτβς τού άρρω­
στου μυαλού rou. Σ«ς εταιρείες 
δέν αρέσει ό δίσκος. Φανερώνει 
πολλά γιά τούς φραγμούς πού βά­
ζουν στους καλλιτέχνες. Δέν συμ­
φέρει όμως καί νά μήν διαφημί­
σουν τό δίσκο, γιατί πουλάει, βρί­
σκουν τρόπο νά μειώσουν τους 
Floyd- καλλιτέχνες. Εννιά στά 
δέκα έντυπα γρ^οον  κακές κρι­
τικές. Oi P.F. παρακολουθούν την 
κατάσταση καί βγάζουν τά συμ­
περάσματα τοι*ς. 'Animals' Α­
πάντηση στην πρόκληση ή τέχνη. 
Ό  δίσκος αποτελεί «έ μεγάλο μέ­
ρος δουλειά τού Γουώτερς. Έ γρα­
ψε τούς στίχους, μέρος τής μουσι­
κής καί τέλος έκανε τό σχέδιο τού 
εξώφυλλου.

Ακολουθούν προσωπικοί δί­
σκοι τού Gilmour (1978) καί Wri­
ght (1979). Μετά άπό ένα διάστη­
μα σιωπής oi Floyd επιστρέφουν. 
Δεκέμβρης 1979 'THE WALL*. 
Ο τοίχος τής μή επικοινωνίας καί 
τά «τούβλα» πού τόν αποτελούν. 
... Δέν θέλουμε τέτοια εκπαίδευση 

Δέν θέλουμε έλεγχο τής σκέψης 
Ούτε σκοτεινό σαρκασμό στήν 

τάξη
Δέν είσαι παρά ένα ακόμα τού­

βλο στόν τοίχο
Δάσκαλε, παράτα μας ήσυχους 

'Another Brick in The Wall*.

Απ' τό 1966 ώς τό 1981 είναι 
ένα διάστημα 15 χρόνων. Oi Pink 
Floyd εξακολουθούν νά βρίσκον­
ται στήν πρωτοπορία. Περιμένου­
με τό επόμενο βήμα τους. Σίγουρα 
έχουν πολλά ακόμα νά μάς πούν.

ΔΙΣΚΟΓΡΑΦΙΑ
1). THE PIPER AT THE GATES 
OF DAWN (1967) 2) A SAU­
CERFUL OF SECRETS (1968) 3). 
MORE (1969) 4). UMMAGUMMA 
(1969) 5). ATOM HEART Μ α 
THER (1970) 6). MEDDLE (1971)

7). OBSCURED BY CLOUDS 
(1972) 8). DARK SIDE OF THE 
MOON (1973) 9). WISH YOU WE­
RE (1975) 10). ANIMALS (1976) 
11). THE WALL (1979) καί η συλ­
λογή RELICS (1971). 'Επίσης τό 
DAVID GILMOUR τού D. Gilmo­
ur καί WET DREAM τού Rick W- 
right.

JETHRO TULL
Ian Anderson, Martin Barre, John E- 
van, John Glascok, Barriemore Bar 
low. Τό νά γίνεις άστέρι τής ρόκ 
είναι δύσκολο. Πιό δύσκολο είναι 
νά βρίσκεσαι στήν κορυφή γιά πο­
λύ. Oi Jethro Τull έχουν επιτυχία ε­
δώ καί 14 χρόνια. Κάτι πού είναι 
άπιαστο όνειρο γιά πολλά συγ­
κροτήματα.

Τό 1967 οι Anderson, Evan, 
Barlow καί Jeffrey Hammond 
Hammond, έπαιζαν στήν John Ev­
an Band. Τό γκρούπ πηγαίνει στό 
Λονδίνο. "Οταν γύρισαν έλειπαν 
δύο. Ο I. Anderson (γεν. στή Σκω­
τία τό 1948) καί ό Glen Cornick έ­
μειναν στό Λονδίνο καί μέ τόν κι- 
θαρίστα Μ. Abrahams καί τόν G. 
Bunker έκαναν τούς J.T τό 1968.

'Αρχίζουν νά παίζουν σέ διά­
φορα κλάμπ. Ξεχοιρισαν καί άνα-

δειχτηκαν χάρη στό ταλέντο καί 
τήν έφευρετικότητα τού Anderson 
πού έπαιζε φλάουτο καί έδινε μιά 
παράσταση πού ξέφευγε άπ τά 
καθιερωμένα.

Τόν Αύγουστο 1968 έμφανί- 
ζονται στό φεστιβάλ τού Σάνμπε- 
ρυ. Κοινό καί κριτικοί ενθουσιά­
ζονται καί γιά πολλούς οι JT είναι 
τό συγκρότημα τής χρονιάς. Τήν 
ίδια χρονιά κυκλοφορεί τό 'This 
Was" πού ανεβαίνει στά τσάρτ καί 
τή δεύτερη βδομάδα βρίσκεται 
στό No 5.

Ό μ ω ς  oi συνεχείς συγκρού­
σεις ανάμεσα στις ίδέες τού An 
derson καί τού Abrahams άναγκά- 
ζουν τόν δεύτερο νά φύγει. Γή θέ­
ση του παίρνει ό Μ. Barre. Ο An­
derson είναι τώρα ό ηγέτης καί 
φέρνει τούς JT σέ μιά άπ’ τις πιό 
δημιουργικές περιόδους τους. Εί­
ναι εκπληκτικός καί κάθε άλλο 
παρά εμπορικός. Απόδειξη τό γε­
γονός ότι προτιμά τούς μικρούς 
χώρους γιά εμφανίσεις, εις βάρος 
τών εισπράξεων. Ό που εμφανί­
ζονται κάνουν τόν κόσμο νά χο­
ροπηδάει στά καθίσματά του.

Τόν Γεν. 1969 κυκλοφορεί 
στήν Αμερική τό πρώτο τους άλ­
μπουμ καί γνωρίζει καί κεί επιτυ­
χία. Τό γκρούπ κάνει μια περιο­
δεία στις ΗΠΑ καί γνωρίζει 
θριαμβευτική επιτυχία. Οι κριτι­
κοί τους χρίζουν «τό συγκρότημα 
τής δεκαετίας». Τό δεύτερο άλ­
μπουμ τους 'STAND UP* γίνεται 
επιτυχία τόσο στή Βρει τα via όσο 
καί στις ΗΠΑ. Τό άλμπουμ αυτό 
δείχνει τόν Anderson νά φεύγει εν­
τελώς άπ’ τίς «έκδρομές» πού έ­
κανε στά μπλούζ. Αντίθετα έκανε 
μιά σειρά άπό δεμένα μικρά τρα­
γούδια μέ δυνατή μελωδία και ώ­
ριμο πνεύμα. Τήν ίδια άπήχηση εί­
χε καί τό τρίτο τους άλμπουμ άν 
καί στήν Αγγλία θεωρείται σάν 
μιά προσπάθεια στροφής στά συμ­
βατικά στάνταρ τής άμερικάνι-

συνέχεια στή σελίδα 84
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ΣΕΙΣΜΟΙ
Η γή εξωτερικά περιβάλλεται άπό μία λεπτή 

κρούστα (αναλογικά λεπτή Σχ. 1) αυτός είναι ό 
φλοιός. Στό κέντρο βρίσκεται ό πυρήνας. Ανάλε­
σα σέ πυρήνα καί φλοιό ύπάρχει ο μανδίας. Γό πά­
χος τού φλοιού δέν είναι σταθερό. Κάτω άπό τούς 
ώκεανούς γίνεται πιό λεπτός ένώ κάτω άπό τις η­
πείρους παχύνεται (Σχ. 2).

Γά τελευταία χρόνια γίνεται δεκτή (άν καί έ­
χουν έκφρασθεί άντιρρήσεις) ή θεωρία ότι ό φλοιός 
άποτελείται άπό τεράστιες πλάκες πού επιπλέουν 
στόν μανδύα καί είναι κινητές ή μία σέ σχέση μέ 
τήν άλλη. Οι μετακινήσεις τους είναι αίτια σει­
σμών.

Στόν έλλαδικό χώρο οί σεισμοί οφείλονται στό 
γεγονός ότι ή άφρικανική πλάκα (Α Σχ. 3) βυθίζεται 
κάτω από τήν εύρωπαίκή (Ε Σχ. 3) νοτίως τής Κρή­
της.

Τού //. ΙΙαναγιωτίδη

Οι "Ελληνες άπέδωσαν τούς σεισμούς, στόν γί­
γαντα Εγκέλαδο πού όταν τόν νίκησε η Άθηνά, 
τόν πλάκωσε μέ τό νησί Σικελία. "Ετσι κάθε φορά 
πού μετακινείται ο έγκέλαδος τρέμει ή γή. Οί πρώ­
τες άπόιμεις (χωρίς μεταφυσική προέλευση) δόθηκε 
άπό τούς Ίωνες φιλοσόφους. Ό  πιθαγόρας τούς ά- 
πέδωσε στό «κεντρικόν πύρ». Ό  έπίκουρος στήν 
πτώση τής οροφής τών υπόγειων σπηλαίων.

Γιά τούς σεισμούς μίλησε καί ό Αριστοτέλης 
πού τούς απέδωσε στήν άπολευθέρωση άέρα από τό 
εσωτερικό τής γής.

Κλίμακα Mercalli-Cancani-Siemberg
Έχει δώδεκα βαθμούς. Μετρά τήν ένταση τού 

σεισμού μέ βάση τά άποτελέσματα πού προκάλεσε. 
κλίμακα Richter.

Δέν έχει ανάκατο όριο. Μετρά τό μέγεθος τού 
σεισμού. Η κλίμακα είναι λογαριθμική. Έ νας σει- 
σμός 3 βαθμών είναι 10 φορές ισχυρότερος άπό τά 
σεισμό 2 βαθμών καί 100 φορές απ' αύτόν τού 1 
βαθμού.

Στόν τομέα τής πρόγνωσης τά τελευταία χρό­
νια έγιναν πρόοδοι πού μάς κάνουν αισιόδοξους.

Κυρίως Αμερικανοί, Ρώσσοι καί Κινέζοι έρευ- 
νητές έχουν παρατηρήσει μεταβολές ορισμένων δε­
δομένων πριν άπό τούς σεισμούς πού έφ' όσον με-
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λετηθούν στο μέλλον θά είναι δυνατή η εκκένωση 
περιοχών πού πρόκειται νά πλήξη σεισμός. Αύτά 
είναι:

]. Οί σεισμοί διαδίδονται μέ δύο τύπους κυμά­
των, τά Ρ (επιμήκη) καί τά Ξ (εγκάρσια). Ή  ταχύ­
τητα τών Ρ είναι μεγαλύτερη άπό τήν ταχύτητα τών 
δ. Οί Ρώσσοι βρήκαν ότι ή διαφορά στήν ταχύτητα 
διάδοσης μικραίνει πριν άπό τήν δόνηση. Μυστη- 
ριωδώς ή διαφορά επανέρχεται στά φυσιολογικά έ- 
πίπεδα λίγο πριν ξεσπάσει ό σεισμός.

2. Στό νερό τής (ύποπτης σεισμικά) περιοχής 
αυξάνεται ή περιεκτικότητα σέ ραδόνιο.

3. Μεταβάλλεται ή ήλεκτρική άντίσταση τών 
πετρωμάτων τής περιοχής.

4. Μεταβάλλεται ιό μαγνητικο πεδίο τής πε­
ριοχής.

Καί μιά σειρά άλλων πού χρειάζονται τόν άπα- 
ραίτητο μηχανικό εξοπλισμό γιά νά καταγραφούν 
καί τό άπαταίτητο έπιστημονικό δυναμικό γιά νά 
άξιολογηθούν.

Οί Κινέζοι επιμένουν νά συγκαταλέγουν στις 
παρατηρήσεις τους καί τήν αλλαγή τής συμπεριφο­
ράς ζώων κατοικίδιων καί μή:

Οί σκύλοι ουρλιάζουν χωρίς λόγο.
Ά λογα πού συνήθως είναι ήρεμα τρέχουν δε­

τόν φεβρι 
μεγέθους 
1974.

Ό λε 
στημονικ 
στήν Κίν< 
στήμονες 
κά κέντι 
σταθμού« 
πανδρωμ

Κινέ 
στον κόι 
(σχήμα 4

ςιά καί άριστερά.
Κότες κακαρίζουν σάν τρομοκρατημένες.
Ψάρια αναπηδούν πάνω άπό τό νερό. Σχήμα
Φίδια καί ποντίκια φεύγουν κατά δεκάδες άπό Κίνα 2ος 

τις φωλιές τους. μεται βο
Η επιμονή τους δικαιώνεται άπό τήν πρόβλη- ται. Ά ν 

ψη ισχυρών σεισμών όπως στήν επαρχία Χο-Πέχ γουν (μί 
τόν Αύγουστο τού 1971, στήν επαρχία Σε-Τσουάν κων καί
τόν Σεπτέβριο τού 1973, στήν επαρχία Λιανονίγκ χου.

Προσέξατε
Οί στήλες τής «Ν1ΑΟΥΣΤΑΣ» είναι στήν διά- Σέ

θέση όλων τών Ναουσαίων καί τών φίλων τού πε- αης δέν 
ριοδικοϋ. τόν έαυι

Οί άποστελλόμενες γιά δημοσίευση εργασίες στημόνι 
καί άρθρα πρέπει νά είναι σύντομες μέ 6 τό πολύ σε- γ,α ποι) 
λίόες γραφομηχανής, άραιογραμμένες, καί νά μή έ- καίδέν 
χουν δημόσιευθεϊ σέ άλλο περιοδικό ή έφημερίόα. άνθρωπ 

Παράκληση οί έργασίες νά γράφονται στήν Δη- Τιρν ¿πί 
μοτική. τούτη τι

Ή «ΝΙΑΟΥΣΤΑ» δέν φέρει καμιά ευθύνη γιά σύγχυσι 
τις έκφραζόμενες γνώμες τών συνεργατών της. ψή μας

Έργασίες είτε όημοσιευθούν είτε όχι δέν έπι- 
στρέφονται.
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Τά φαγιά τής σαρακουστής
Γωρα παν oi σαρακουστές ά- 

λησμουνήθηκαν. Είκείν' rá χρό­
νια μικροί τρανοί νήστιβαν κι όλα 
τά σπίτχια πλούσια κιφτουχά τη­
ρούσαν τή σαρακουστή. Κί βίρα η 
φασουλάδα καρκάριζειν στού 
τσουκάλι στή φουτχιά πίσου 
στούν πιρμάχου. Στήν άρχή τά 
φασούλια έβραζειν, μούγγι μή νιρό 
πού όταν ζιουμάτιζειν κι άρχινού- 
σειν νά βράζει τού πέταχναν ή μά- 
ζουναν κι απεταχναν τούν άφριό 
μή τή τζιγκένια τή χουλιάρα, κα- 
vavryió τρεις βουλές. Ό ταν ση- 
μακόντηβαν νά βράσουν τά φα­
σούλια, έριχναν τού άλας, κί 
κουρμίντγια παληά λιανισμένα μι­
κρά κουματσούλια, πιπέρι κόκκι­
νου ή σάλτσα κι σέλινα ταζέδικα 
φύλλα.
Γιά τήν Γιτάρτη ή τήν Παρασκιου- 
βή δέν έριχναν λάδι. Τίς άλλεις τίς 
μέρεις έβαναν κι σαμόλαδου. Κα- 
μνιάφρας τού κουρμίδι τού τσιγά­
ριζαν μή λάδι κι ύσταρνας τόρι- 
χναν νά πάρει μνιά βράση μή τή 
φασουλάδα. Νιρό ρίχνουν ούλίγου 
πριν μπιτίσει τού βράσιμου γιατί 
άν ριχτεί αργότηρα δά χένουν α­
νούσια.

Τώρα τέτοια φασουλάδα βρα­
σμένη στού τσουκάλι δέν τρώμει, 
τα φασούλια βράζουν στή χύτρα 
ταχύτητος μήληχτρικό.

Μή τά φασούλια έτρουγαν χί­
λια καλούντγια κί σαλατικά. Τήν 
τρανή τή σαρακουστή άρμιά. Λά­
χανα καθαρισμένα άπ' τά πράσι­
να τά φύλλα σκισμένα σταυρό στή 
μέση άπ' τού κουτσιάνι τάβαναν 
μή άλλας στού καδί. Τά λάχανα 
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ήταν πόμικρα, κι όχι τρανά που­
λά, κι τάβαναν μέσα στού νιρό μή 
μνιά πάχα τρανή, νά τά σκιπάζει 
στού νιρο γιά νά μή μουχλιάζουν. 
Γιά νά γένει άγλήγουρα ή άρμιά 
τραβούν τού νιρό άπού κάτου κι 
τού ξαναρίχνουν, τάνακατώνουν 
ή ρίχνουν καμπόσα κουμένα λιμά­
νια ή καλύτηρα κλίματόβιργεις ά­
πού πα τουλιές.

Τώρα τήν άρμιά τή φκιάνουν 
σή πλαστικές γκαβάνεις.

Τού Ν. Σπάρτση
Καθηγητού ΚΑ ΤΕΕ

Άλλου προυσίφιρου μή τά φασού­
λια ήταν οί τηγανισμένες ξηρές 
ντουμάτεις πούταν στιγνουμένεις 
τού καλουκαίρι στού καλαμπουτό 
στούν ήλιου κουμένεις ατά ντγιό 
μή ουλίγου άλλας. Θαρεϊς τρώς 
σηκουτάκια τηγανιτά. Τηγάνιζαν 
άκόμα κι γκαβόφιδα μιλτζάνεις. 
Αυτές τίς καθάριζαν άπ’ τά κου- 
τσάνια κι τίς ζιουμάτιζαν μέχρι νά 
μαλακώσουν ούλίγου κι ύσταρνας 
τίς άφηναν νά στραγγίσουν μνιά 
βραδυά κι ύσταρα τίς άράντγια- 
ζαν στή γκαβάνα μή άλλας κι σι­
νάπι στουμπισμένου κι φύλλα ά­
πού άμπέλι κι μουριά. Ά λλη σει­
ρά μιλτζιάνεις άλλας σινάπι κι 
φύλλλα ίσιαμι φηλά. Στού τέλους 
γιόμουζαν τή γκαβάνα, μή γάρουν 
άπ" τού ζουμί πόβρασαν τίς μιλ- 
τζιάνεις πού νά σκιπάζει τίς μιλ- 
τζάνεις κι μί μνιά πάχα άπού πά- 
νου νά τίς πατάει. Οί μιλτζάνεις

χαράζουνταν κι στού μακρύ μή 
μυτηρό μαχαίρι τρεις τέσσερεις 
βουλές. Έ τσι στέκουνταν όλου 
τού χειμώνα. Γιά νά τηγανιστούν 
τίς ςιαρμυρίζουν στού νιρό τίς κό­
φτουν ριντζούλια στινόμακρα τίς 
άληυρώνουν κι τίς τηγανίζουν. Τύ­
φλα νάχουν τά συκουτάκια ή τά 
μανιτάργια σή νουστιμάδα άμ- 
προυστά σ' αυτές τίς μιλτζιάνεις. 
Τώρα κι αύτό τού φαγί πόνου κά- 
του άλησμουνήθηκειν. Ά λλα  νη- 
στήσιμα φαγιά ήταν οί πρασου- 
κιουφτέδες, πατατουκιφτέδες, χα- 
βιαρουκιφτέδες, χταπόδι, στιγνό 
κι λιπαρίδεις μή άρμη.

Γιά πρασουκιφτέδες τά πράσ- 
σα κόφτουν τα ν λιανά-λιανά κι 
ζιουματίζουνταν μή ψίχα άλλας 
στραγγίζουνταν στού τρυπητό κι 
ύσταρνας άνακατώνουνταν μή ά- 
λεύρι πιπέρι μαύρου άγιάσμα κι 
άν δέν ήταν νηστίσιμα μή κανά 
αύγό κι τίς τηγάνιζαν. Κι γιά τίς 
χαυγιαρουκιφτέδες, άνακατώνη- 
τει χαβιάρι μ ή άλεύρι κι μυρουδι- 
κά κι τηγανίζουντει. Γιά πατατου- 
κιφτέδεις οί πατιάτεις βράζουντει 
κι λιανίζουντει μή άλεύρι κι μυ- 
ρουδικά κι τηγανίζουντει. Σ’ αυ­
τές άν δέν είνει νηστήσιμες βά- 
νουν κι άπού κανένα αύγό.

Μή τίς κιφτέδεις αύτές ή τίς 
λιπαρίδεις έφκιαναν κι άρμη στού 
τηγάνι μή άλεύρι πού τού τσιγάρι­
ζαν σοί κομμένου λάδι κι ύσταρ- 
νας έριχναν νιρό τόβραζαν κι έρι­
χναν άλλας, σκόρδου στουμπι­
σμένου κι άρντένι γιά ξυνό ή λι- 
μόντουζου. Τού άρντένι γένουνταν 
άπού σταφύλια άγουρίδεις πού τά



μάζουναν, τά λιάνιζαν κι έπαιρ­
ναν ιού ξυνό ιού ζουμί κι τδδιναν 
σάν σιρόπι κι τού φύλαγαν γιά ό­
λου ιού χειμώνα γιά τά φαγιά. Τό­
τι είχαμει μνιά κλαβαταργιά ίφτά- 
κι πόβγαζειν ίφτά φουρές σταφύ­
λια άγουρίδεις γιά άρντένι.
Τώρα κάν κανένας δέ φκιάνει άρ- 
ντένι.
Φκιάνουν ακόμα ήλιές καλουγη- 
ρίπκεις. Πράσινεις ήλιές πού τις 
σκίζουν μή ιού μαχαίρι τρεις χα- 
ραξιές κι ιίς βάνουν νά ξιπικρί- 
σουν σιού νιρό γιά 15-20 μέρεις. 
Τού νιρό τάλλάζουν κάμποσεις 
φουρές γιά νά μή βρουμάει. Ό ταν 
ξιπικρίσουν τις βάνουν σοί γάρουν 
ή μή άλλας σοί λάδι γιά νά φυλα­
χτούν όλουν τού χειμώνα. "Αλλα 
φαγιά χειμουννιάτικρ είνει τού 
πρασόριζου, τού σπανακόριζου, 
κι τού λαχανόριζου κι τού καλου- 
καίρι ριζόσουπα, μή ντουμάτα ή 
παταχτείς ψημένεις στή χόβουλη ή 
βρασμένεις σαλάτουν μή κουρμίδι 
λιανισμένου λάδι κι λιμάνι, πατιά- 
τεις γιαχνί, πατιάτεις στού φούρ­
νου ή πατιάτεις μή κουλουκύτχια 
στού φούρνου κι τέτοια. 'Αλλα 
τηγανιτά καλουκιρνά πιπέρκεις 
τηγανίτες ή φητές μή ζουμί άπού 
αγουρίδα, μιλιζάνεις κι κουλουκι- 
θάκια τηγανιτά κί τέτοια.

Τού χειμώνα άλλα νηστίσιμα 
ήταν φακή ριβίτχια βρασμένα, 
κουκιά στιγνά ή χλουρά, φάβα, 
μπάμνιες χλουρές, λουβίντγια κι 
ιέτοια. Νηστίσιμεις πήττεις γέ- 
νουνταν κί μή σπανάκια, μάτσιου- 
τσουν, λάπατα, λουβουδιά ή κί 
πήττα μή ρύζι κι ζάχαρη. Σαρμά- 
δεις μ ή ρύζι κι άμπελόφυλλα ή λα- 
πατόφυλλα κι τού χειμώνα σαλά­
τουν μή ψημένου παληό κουρμίδι 
στή χόβουλη, ή έτρουγαν πράσσα 
τσιγαρισμένα μή λάδι χουρίς νιρό 
μούγγι μή πιπέρι κόκκινου, κι πι- 
πέρκεις ή μιλτζιάνεις ή άγουρεις 
ντουμάτειςστού ξύδι ή στήνάρμύ- 
ρα κι ήταν γιουμάτα τά κιλάργια

μή τις γκαβάνεις αυτές σί όλα τά 
σπίτχια τής Νιάουστας.

Τώρα δέν ύπάρχουν κιλάργια 
γιά τέτοιες δουλιές.
Τού καλουκαίρι στού θέρου έτρου- 
γάμει κί τού δρουσιστικό ταρατό- 
ρι γιά σαλάτουν γυρινέ μή τά φα­
σούλια. Στουμπίζεις πρώτα ένα 
ντγιό σκιλίντγια σκόρδου μή άλ­
λας κι ύσταρνας αύτά τά στουμπί­
ζεις μή καρύντγια κί ψουμί μπαιά- 
τικου ή μούγγι καρύντγια, ή μούγ­
γι ψουμί ρίχνεις κι ούλίγου ξύδι κι 
τάνακατώνεις καλά, άν έχεις κί 
ούλίγου γάλα ξυνό μάί καλύτηρας 
γένητει νουσπμώτηρου τού ταρα- 
τόρι. "Υσταρα ρίχνεις κρυγιό νι­
ρό, κι άν έχεις λιανίζεις κι άγγούρι 
λιανά-λιανά κουματσούλια κι 
ρούφα γκίντι ρούφα. Ά μ α  σιμα- 
κουντεύει νά μπιτίσει ξανά νιρό 
ξύδι κι άλλας κι πάλι ρούφα αύτό 
είνει τού άσουτου φαγί. Καλουκι- 
ρινό φαγί ήταν κι ή ματινίτσα πού 
τήν άλησμονησάμει. Γένουνταν 
απ' τού γάλα ξυνό πού δέν που­
λιούνταν κί ξύνιζειν. Τού χτυπού­
σαν στή μούτκα έβγαζαν τού βού- 
τυρου κί κείνου π’ άπόμνησκειν 
τού άραίουναν μή νιρό κι τού που­
λούσαν στά γκιούμνια γιά ματινί- 
τσα. Ό σου νιρό ειθειλαν κι βίρα 
τούς πιργιλούσαμει σά φώναζαν 
ματινίτσαα.

Κατούρησειν ή Μίτοα είλιγά- 
μει.
Νηστήσιμου φαγί ήταν κι τού «χα­
βιάρι» φκιασμένου μή κόκκινου 
γλυκό πιπέρι κι άλλας. Νόστιμου 
φαγί. Τώρα άλησμουνήθηκειν κι 
αύτό όπους κι ή καρυδάρμη. Αυτή 
γίνητει μή καρύντγια στουμπισμέ­
να μή ολίγου σκόρδου κι άλλας κι 
νιρό λειουμένη σάν άρμη μούακι- 
ψει κι φάει. Ή  κουλιάσα πάλι 
λειώνουνταν μή ούλίγου ζιουματι- 
στό νιρό κί ζάχαρη, τύφλα νάχει ή 
μιρέντα.

Τήν τρανή τή σαρακουστή 
τού Βαγγέλιο μού κι τού Βαίό όλα

τά σπήτχια έφκιαναν γκριβάδι μϊ 
παληά κουρμίτγια λιανά-λιανά κι 
δαφνόφυλλα ψημένου στού φούρ­
νου ή στή γάστρα μή μπόλικου 
λάδι κι πιπέρι μαύρου. "Εφκιαναν 
κι τσιουρβάν μή τού κιφάλι μή 
φύλλα άπού σέλινου. "Εφκιαναν 
κι τούρνα μή καρύντγια στουμπι­
σμένα. Πρώτα ψένουν τα ν ή τούρ­
να κί ύσταρνας έριχναν τά στουμ­
πισμένα καρύντγια πού είχαν 
στουμπιστεί μή σκόρδου ψουμί κι 
άλλας.

Τότι, όταν ήμαστουν μικρά 
πιντγιά, μάς ξιγιλούσαν κί μή τή 
μπουκουβάλα γιά δειλινόν, ή ζά­
χαρη μή ντγιό τρεις σταξιές νιρό 
στή φιλίτσα γιά νά μή σκουρπάει 
ή ζάχαρη. Ή  καμνιάφρας πα- 
σπαλνοΰσαν κι ούλίγουν καφέν ά- 
πανουθιό. Έβανάμει κι φασούλια 
σπηργιά στή φιλίτσα κί τήν έτρου- 
γάμει στού σουκάκι.

Ή  μπουκουβάλα γένουνταν 
μή ψουμί σπιτικό μπαίάτικου λια­
νισμένου ψίχεις μή ούλίγη ζάχαρη 
ή χαβιάρι ή τυρί λιανισμένου ή 
ούρδα, ή κουματσιούλια, μπά- 
τσιουν.
Άνακατώνουνταν μή τις ψίχεις 
τού ψουμί κι τυλίγουνταν σ' ένα 
μαντήλι τραπιζιού πού στρίβουν- 
ταν, έριχναν πανουθιό κι λίγεις 
σταξιές νιρό γιά νά σφίξει ή μπου­
κουβάλα κι τή χτυπούσαν λίγεις 
μπουχτανιές τραγουδώντας:

Μπούκου μπούκου βάλα 
Μνιά μισούρα γάλα 

κι άπού κατ' ή σκάλα.
Τώρα γιατί άπού κάτ’ ή σκάλα δέ 
ξέρου! Κι όταν γένουνταν ή μπου­
κουβάλα μή «βάζουν» σά λιμό ά­
πού μπουκάλι τότι ήταν ήπητηχη- 
μένη. Τήν έπηρνάμει κι όξου στού 
σουκάκι γιά νά τή χλιαπατήσου- 
μει. Άπού δώ βγαίνει όπους φαί- 
νητει κι ή λέξη «χλιάπας» αύτός 
πού τρώει πουλύ κι στά χαζά. 
Τώρα τά παρακαλοϋν τά πιντγιά 
γιά νά φαν κι τά φκιάνουν χίλια
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ντγιό καραγκιουζλούκια.
Τόπ μάς κυνηγούσαν/. Πάλι δά 
φάς άίντι φεύγα άκου δώ ψουμου- 
λίμα σ' έπιασειν;

Άλλα φαγιά γιά πρόφταση ή­
ταν κι ή φουρνιτάρα στού φούρνου 
ή στού τηγάνι. Τή φουρνιτάρα 
στού φούρνου, τήν έψηναν όταν 
καίγουνταν ού φούρνους σοί μνιά 
άκρα πού τραβούσαν τή ζιάρη. 
"Επηρναν ούλϊγου μπρουζίμι απ' 
τού σκαφίδι κι τάπλουναν μή α­
λεύρι στού πλαστήρι κι μή τού 
φκιάρι τού ξυλένιου τήν έβαναν 
στού φούρνου γιά νά ψηθεί, κι τήν 
έβγαζαν ζιστή-ξιστή γιά φάγουμα. 
Ή  τού προυζίμι τάπλουναν στού

τηγάνι πού είχειν ζιουματισμένου 
λάδι. Τού άπλουμα γένουνταν μή 
τή μπουχτανιά ή μή τού μπουνέ- 
λου κι όταν τηγανίζουνταν άπ' τή 
μνιά τή μεριά τή γυρνούσαν κι άπ' 
τήν άλλη κι μετά τήν έτρουγαν μή 
μέλι, μή ζάχαρη, τυρί, ήλιές, ή 
μπάτσιουν. Λύτες οί φουρνιτάρεις 
γένουνταν, όταν μπίτιζειν τού 
ψουμί. Γένουνταν μ ή ζυμάρι πού 
φούακουνειν, μή μαίά σπιτικιά 
στού σκαφίδι. Ή μαίά αύτή γέ· 
νουνταν μή τά μαζώματα άπ" τού 
σκαφίδι. Ό ταν έβαναν τού ζιου- 
μάρι στις πανακότεις έξιναν τού 
σκαφίδι γιά νά καθαρίσει αύτά τά

μαζώματα τάβαναν ατού πινάκι 
κι ξύνιζαν ϊσιαμει τήν άλλη τήν ί· 
βδουμάδα πού δά ςαναζύμουναν.

Τώρα ποιος ζυμώνει. Τού ζύ- 
μουμα κι τού ψήαιμου θέλει κό­
πουν γιά νά γένει ψουμί.
Γότι μή ούλίγη τέτοια μαίά έφκια- 
ναν κουρκούτι γιά κιτουλίτσεις ό­
ταν φούσκουνει οπούς γένουντει 
οί λουκουμάδεις. "Η έφκιαναν σα- 
ραλιά μή φύλλου άπού προυζύμι 
άνοιγμένου μ ή τούν κλώστρη κου- 
λουριασμένου κι κουμένου κου- 
μάτχια τηγανισμένα στού τηγάνι 
μή λάδι κι βαλμένα στού σιρόπι. 
Κι άλλα τέτοια καλούντγια κι γλυ­
κίσματα οπούς ή νιστόπιτα.

Η ΨΥΧΑΝΑΛ ΥΣΗ
Ά ς σταματήσουν ο! θριαμβολογίες άπό τούς ε­

ξώστες άς καταπαύαη ό έθνικός κομπασμός καί άς 
άρχίσωμε νά βρίακωμε τά μέτρα μας. Πολλά έπικίν- 
δυνα ψυχοπαθολογικά συμπλέγματα μεταποιούν τή 
ζωή μας αέ αληθινό τρελλοκομεϊο. Ά ς  τό πούμε ά- 
νοιχτά καίμέ τή δέουσα σαφήνεια: ή νεοελληνική έ- 
ξαστισμένη κοινωνία είναι: ψυχικώς καί πνευματι- 
κώς άρρωστη.

Ή άρρώστεια έκδηλώθηκε πρώτα στήν πρω­
τεύουσα ύστερα άπλώθηκε καί στις λοιπές πόλεις 
τώρα μέ τόν γενικό έξαατισμό κατέλαβε καί τό ψυχι­
κώς πλέον υγιές τμήμα τού ελληνικού λαού, τήν ά- 
γροτιά. Μέχρι τώρα, ό Αγροτικός κόσμος έστελνε 
πρός τις πόλεις ύγιά Αντισταθμίσματα καί υπήρχε 
κάποιος συγκρατημός. Τώρα στερεύει καί αύτή ή 
παγή. Καί ύπέκυψε στήν άσθένεια ολόκληρο τό κοι­
νωνικό σώμα.

Πρώτη έκόήλωση αυτής τής άρρώστειας είναι ή 
έλλειψη ισορροπίας στις διάφορες ψυχικές καί πνευ­
ματικές δυνάμεις πού συνιστούν τό Ανθρώπινο πρό­
σωπο. Ορισμένες ροπές υπερφαλαγγίζουν όλες τις 
άλλες, καί δημιουργούν φαινόμενα φανατικής μονο­
μέρειας σχιζοφρενικοϋ τύπου. Ό  φανατισμός αυτός 
αμβλύνει τήν οξύνοια και τήν άποδοτικότητα τού νε­
οέλληνα, τόν καθιστά έρμαιο τής ροπής πού προε- 
ξάρχει, καί διαστρεβλώνει όλες τις Αντιλήψεις του 
καί όλες τις συμπεριφορές του. Άνέμπνοος, Ανέρα­
στος καί Ανισόρροπος έπιδιώκει μέ πάθος μανιακού 
τήν πραγματοποίηση τών έμμονων Ιδεών του, μέ ό-
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ΤΟΥ ΝΕΟΕΛΛΗΝΑ
ποιοδήποτε τίμημα γιά τούς άλλους, γιά τήν κοινω­
νία του καί γιά τό έθνος του.

Λέμε πώς οί κοινωνίες τής Δύσεως ύπέκυψαν 
στις Αξιώσεις τού οίκονομισμού καί μεταποίησαν τά 
Ανθρώπινα πρόσωπα σέ άτομικιστές. Καί ύπερηφα- 
νευόμαστε πώς ή παράδοσή μας δέν είναι άτομικι- 
ατική, συνεπώς δέν είμαστε καί έμείς σάν τούς άλ­
λους. Μά υπάρχει στον κόσμο άνθρωπος περισσό­
τερο Ατομικιστής άπό τόν έξαστισμένο νεοέλληνα; 
Τότε ποιος κατέστρεψε τις πόλεις μας, πού έγιναν 
σκέτα ντουβάρια χωρίς ένα φύλλο πράσινο ποιός οι­
κοπεδοποίησε όλες τις Ακρογιαλιές μας. ποιός διέ­
λυσε κοθε σεβασμό πρός τό γενικό συμφέρον, ποιός 
Απεμπόλησε όλες τις Αξίες πού οικοδομούν μιά κοι­
νωνία; Τότε ποιός έχει ρημάξει τήν παιδεία, τήν διοί­
κηση, τήν έκκλησία; Τότε ποιός συνέβαλε στή δη­
μιουργία αύτού τού μεγάλου έρειπίωνα, τού πνευμα­
τικού, τού ψυχικού, τού ήθικού; ’Αρκεί νά άναλογι- 
στή κανείς μέ ποια κριτήρια έπιλέγονται οί άνθρω­
ποι, γιά νά καταλάβουν όποιαδήποτε θέση - πάντως 
τό κριτήριο τής Ικανότητας είναι τό τελευταίο.

Βέβαια «Ανθρώπινες» καί «κοινωνικές» Αδυνα­
μίες υπάρχουν παντού. Στήν 'Ελλάδα όμως αύτές οί 
«Αδυναμίες» έχουν καταντήσει πανίσχυρες δυνά­
μεις, πού οδηγούν τόν τόπο στήν καταστροφή. Καί 
δέν είναι λίγες οί καταστροφές πού δρέπαμε. Καί οί 
μεγάλες έθνικές καταστροφές, όπως τής Μικρός Α ­
σίας καί τής Κύπρου, όφείλονται έν πολλοίς στό ότι 
ό νεοέλληνας νοσεί ψυχικώς.
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01 ΠΡΟΑΙΑ0ΕΣΙΑΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ!
Β' Μ έρ ο ς

1. ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ
Ή σημασία τής αρτηριακής 

ύπερτάσεως ώς προδιαθεσικού 
παράγοντα τής Σ.Ν(" έπισημαίνε- 
ται ιδιαιτέρως. Εις την ευρέως 
γνωστή μελέτη τής διακοινοτικής 
επιτροπής εις τίςΗ.Π.Α. παρατη­
ρήθηκε ότι ή συχνότητα τών στε­
φανιαίων επεισοδίων, συμπερι­
λαμβανομένων καί τών θανάτων 
(Αιφνίδιων), ήταν διπλάσια στην 
ομάδα τών άνδρών μέ ελαφρά 
διαστολική πίεση καί τριπλάσια 
στην ομάδα μέ σηναντική διαστο­
λική υπέρταση. Ή  σύγκριση γινό­
ταν μέ τήν ομάδα άνδρών πού εί­
χαν φυσιολογική αρτηριακή πίε­
ση.

Οί σπουδαστές τών Πανεπι­
στημίων RENN καί HARRARD. 
οί όποιοι κατά τήν εποχή τής φοι- 
τήσεώς τους (ηλικία 17-18 ετών) 
είχαν συστολική Α.Π<21 άνω τών 
130 mm Hg, ύστερα από παρακο­
λούθηση 20-40 ετών, παρουσίασαν 
θνητότητα από τήν Σ.Ν. κατά 16 
φορές (60%) μεγαλύτερη έναντι ε­
κείνης, τήν όποιαν εμφάνισαν ό­
σοι βρέθηκαν μέ Α.Π κάτω άπό 
130 mm Hg, σπουδαστές (κατά 
τήν ίδια χρονική περίοδο). 'Α το­
μα πού εμφανίζουν Α.Π. πάνω ά­
πό 180 mm Hg εμφανίζουν αυξημέ­
νο κίνδυνο κατά 7 φορές σέ σχέση 
μέ άτομα πού έχουν Α.Π. κάτω ά­
πό 120 mm Hg (FRAMIGHAM). 
Τά προκύπτοντα στοιχεία άπό τίς 
άναφερθείσες μελέτες άποτελούν 
ισχυρές ενδείξεις χιά τήν έπιβα- 
ρυντική σημασία τής Α.Π. στήνά-
Ε'Ιμ /: 2...V. -Στεφανιαία νόσος 

Η & Α.Π. = 'Αρτηριακή ηίεση

νάπτυξη τής Σ.Ν. Έάν ληφθεϊ ύ- 
πόιμη ότι α) ή Αρτηριακή Υπέρ­
ταση είναι συχνότατη β) οί μισοί 
άπό τούς ύπερτασιακούς άγνοούν 
τήν κατάστασή τους γ) οί μισοί ά­
πό τούς γνωστούς ύπερτασιακούς 
δεν ύποβάλλονται ή διέκοψαν ιή 
θεραπεία τους δ) ατούς ύπόλοι- 
πους τό θεραπευτικό άποτέλεσμα 
είναι άνεπαρκές, τότε τό πρόβλη­
μα εμφανίζεται άκομη όςύτερο.

Ή  άντιμετώπιση τού κινδύ­
νου περιλαμβάνει δυο κατευθύν­
σεις, τήν πρόληψη καί τήν θερα­
πευτική αγωγή.

Τού Στ. Γουσόπουλου
Ιατρού

Ή  πρόληψη συνίσταται στόν 
προσδιορισμό τών παραγόντων 
πού συμβάλλουν στήνέγκατάοτά­
σή τους όπως είναι: γενετικός πα­
ράγων, παχυσαρκία, σακχαρώδης 
διαβήτης, κατανάλωση μαγειρικού 
άλατος, ή έν ηρεμία ταχυκαρδία, 
καί ή ύπερουριχαιμία.

Γιά τήν θεραπευτική αγωγή ά- 
ναφέρουμε τήν έπιδημιολογική έ­
ρευνα τής VETERAM ADM1N1- 
STATION COOPERATIVE 
STUDY OF ANTIHYPERTEN­
SIVE MEDICATION άπό τήν ο­
ποία προκύπτει ότι ή άποτελεσμα- 
τική άντιυπερτασιακή άγωγή προ­
λαμβάνει τά μοιραία έπεισόδια 

κατά 93%.

2. YΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜ1Α.
Είναι άπό πολλά χρόνια γνω­

στό ότι ή αύξηση τής χοληστερί­
νης στό πλάσμα συνεπάγεται αύ- 
ξημένο κίνδυνο άπό τήν Σ.Ν.Έπι-

δημιολογικές έρευ 
ουν ότι άτομα μέ χι 
τών 250 (η%°7ο έμφε 
Σ.Ν κατά 2,5 φορτ

Ά πό άλλες 
προκύπτει, ότι ή 
τήν Σ.Ν. παρούσα 
ξημένη στίς περιο; 
όπου τά επίπεδα χ 
ναι υψηλά, έναντι 
οί κοινωνικές συν 
κές καί ή χολησι 
σματος παραμένει 
πεδα.

Ή  ύπάρχουσι 
χοληστερίνης καί 
περισσότερο έκδη 
ύπόψη ότι:

α) Τά νοσήμα 
ρουσιάζουν αύξημ 
ληστερίνης (Σακ) 
της, ύποθυρεοειδι 
πλέκονται συχνέ 
Σ.Ν.

β) Σέ οίκογτ 
εμφανίζουν οίκο 
στεριναιμία, ό δε 
ύψηλός καί

γ) Ή  σίτιση 
(Κόνικλα, ινδικά 
θες) διατροφής π) 
στερίνη προκάλε 
άθηροματοσκλήρ 
σκλήρυνση)

Κατά τά τέλι
διαφέρον τών έρτ 
κε πρός τά τριγλί 
σματος. Διαπιστι 
πεδα αυτών στό γ 
ται προοδευτικά) 
ιών 59 ετών. Ο ι ι 
έμφανίζονται στα 
ιών. Μετά τήν ήλ 
χρι τής ήλικίας τι 
μες τους μειώνοι



καί πίπτουν στά χαμηλότερα επί­
πεδα. Είναι φανερό, ότι οί υψηλό­
τερες ημές τών τριγλυκεριδίων α­
νευρίσκονται στις ήλικιες κατά 
τις όποιες εμφανίζονται οί κλινι­
κές εκδηλώσεις της Σ.Ν.

Ή προστατευτική προσπά­
θεια τής Σ.Ν. αποβλέπει στον πε­
ριορισμό τών προσλαμβανόμενων 
λιπών καί τόν υποβιβασμό τών ε­
πιπέδων άμψοτέρων τών λιπιδίων 
του πλάσματος δια φαρμάκων

3. ΔΙΑΙΤΑ ΠΛΟΥΣΙΑ ΣΕ 
ΑΙΠΗ

Ιδιαίτερη έμφαση έχει δοθεί 
στή σημασία τής πλούσιας διαι- 
ιας σέ ζωικά λίπη γιά τήν ανάπτυ­
ξη τής Σ.Ν. Εντυπωσιακές έπι- 
δημιολογικές μελέτες που έγιναν 
σέ πληθυσμούς με διάφορες διαι­
τητικές συνήθειες πρόσφεραν ι­
σχυρές ενδείξεις για τήν πιθανή 
σχέση μεταξύ πλούσιας δίαιτας 
σέ κορεσμένα λίπη καί αυξημένου 
δείκτου, Σ.Ν. Εξ άλλου, κατά 
την παθολοανατομική μελέτη 
31.000 ατόμων πού πέθαναν απο 
τήν Σ.Ν., σέ 15 πόλεις τού κό­
σμου, διαπισ τώθηκε ότι οι άνευρε- 
θείοες αθηροσκληρωτικές βλάβες 
ησαν ανάλογες, μέ τό ποσόν τών 
προσλαμβανόμενων λιπών κατα 
τή δίαιτά τους καί τά επίπεδα χο­
ληστερίνης τού πλάσματος.

Λαοί δια τρεφόμενοι μέ πτωχή 
τροφή σέ ζωικά λίπη, όπως οί 
ΒΑΗΓΗ στήν Αφρική, οι Ιου­
δαίοι τής Υεμένης καί οι Ιάπω ­
νες τών αγροτικών περιοχών έ­
χουν χαμηλά έπίπεδα χοληστερί­
νης πλάσματος καί δέν παρουσιά­
ζουν Σ.Ν. Άντιθέτως οι Ιουδαίοι 
τού Ισραήλ καί οι Ιάπωνες τής 
Καλλιφορνίας διαιτώμενοι κατά 
τά πρότυπα διατροφής τού δυτι­
κού κόσμου, παρουσιάζουν αύξη- 
μένη συχνότητα Σ.Ν.

Μείωση τής Σ.Ν. παρουσιά­
ζουν επίσης ώρισμένες περιοχές 
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τού Δυτικού Κόσμου, τών όποιων 
οί κάτοικοι σιτίζονται μέ φυτικά 
λίπη πλούσια σέάκόρεστα λιπαρά 
οξέα όπως η Κρήτη και η Κέρκυ­
ρα. Τέλος κατά τή διάρκεια τού Β 
Παγκοσμίου Πολέμου, στήν Νορ­
βηγία όπου υπήρχε υποσιτισμός ό 
αριθμός τών εμφραγμάτων μειώ­
θηκε αισθητά. Μετά τόν πόλεμο 
μετά τήν άποκατάσταση τών πα­
λαιών συνθηκών της δίαιτας, η 
συχνότητα τών έμφραγμά των αυ­
ξήθηκε ξανά.

4. ΚΑΠΝΙΣΜΑ
Σέ πάρα πολλές έπιδημιολο 

γικές μελέτες τονίζεται ό αυξημέ 
νος κίνδυνος τής Σ.Ν., στοάς κα 
πνιστές Τό κάπνισμα άποτελε 
τόν καλλίτερο τεκμηριωμένο κα 
βέβαιο προδιαθεσιακό παράγοντα 
τής Σ.Ν. Επιβαρύνει τήν στηθαγ 
χική συνδρομή καί τις ισχαιμικέε 
αλλοιώσεις τού Η.Κ.Γ.^’ αύξά 
νουν συγχρόνως τόν κίνδυνο τοι 
εμφράγματος μυοκαρδίου καί τοι 
αιφνίδιου θανάτου, ιδίως στά νεα 
ρα άτομα.

Στήν μελέτη τού ΡίίΑΜΙ 
ϋΗΑΜ όπως καί σας πλέον πρό­
σφατες μελέτες διαπιστώθηκε, ότι 
οί καπνιστές συγκρινόμενοι πρός 
έκείνους πού δέν καπνίζουν πα 
ρουσιάζουν διπλάσια ή τριπλάσιο 
συχνότητα Σ.Ν. Παράλληλα ο 
κίνδυνος θανάτου άπό τήν Σ.Ν., 
στα νέα καί τά μέσης ήλικίας άτο­
μα είναι 2 - 3  φορές μεγαλύτερος 
στυύς καπνιστές. Γιά τά άτομα ή­
λικίας άνω το>ν 65 ετών δέν φαίνε­
ται νά υπάρχουν διαφορές μεταξύ 
καπνιστών καί μή καπνιστών.

Έ χει έπισημανθεί ιδιαιτέρως, 
ότι ό κίνδυνος τής Σ.Ν., αυξάνε­
ται παραλλήλως πρός τόν άριθ- 
μόν τών καπνιζομένων ήμερησίως 
σιγαρέττων. Ομοίως οί αιφνίδιοι 
θάνατοι άπό τήν νόσο είναι 4 φο­
ρές συχνότεροιέπί τών καπνιστών 

Ιι/μ J: Η.Κ.! .  =  ΗλεκτροΚαρόιοΓραφημυ

πολλών σιγγαρέττων, συγκριτικά 
μέ έκείνους πού δέν καπνίζουν.

Ό πω ς προκύπτει άπο τις 
σχετικές μελέτες, μεγαλύτερο 
κίνδυνο άπό τούς καπνιστές πα­
ρουσιάζουν οί καπνιστές σιγαρέτ- 
των, ενώ οι καπνιστές πούρων καί 
πίπας έμφανίζουν μειωμένους κιν­
δύνους ... Η διακοπή τού καπνί­
σματος επιδρά εύεργετικώς έπί 
τών καπνιστών καί μειώνει τόν 
κίνδυνο τής Σ.Ν. Έχει διευκρινι­
στεί ότι τό πλέον έπιβαρυντικό 
στοιχείο τού καπνίσματος άνε- 
ξαρτήτως τού είδους καπνίσμα­
τος (πίπα, πούρα, σιγαρέττα) απο­
τελεί η βαθειά εισπνοή τού κα­
πνού. Αυτή φαίνεται ότι ταυτίζε­
ται απόλυτα πρός τόν βλαπτικό 
μηχανισμό τού καπνίσματος. Ο­
ταν οί καπνιστές πούρων - γιά 
τούς όποιους λέγεται ότι παρου­
σιάζουν μειωμένο κίνδυνο εμ­
φράγματος- εισπνέουν βαθειά τόν 
καπνό, κατά τήν ώρα τού καπνί­
σματος εμφανίζουν στό αίμα τους 
τά ίδια ποσά άνθρακολαιμοσφαι- 
ρίνης, τά όποια είχαν όταν κάπνι­
ζαν συγαρέττα.

Ό  μηχανισμός δράσεως τού 
καπνίσματος παραμένει άμψίβο- 
λος. Ενοχοποιούνται δύο κυρίως 
παράγοντες, ή νικοτίνη καί ιό πα- 
ραγώμενο κατά τή διάρκεια τής 
καύσεως τού σιγαρέττου ΟΟ ιμο- 
νοξείδιο τού άνθρακα). Η νικοτί­
νη ή οποία αύξάνει τήν καρδιακή 
λειτουργία διά τής άπελευθερώσε- 
ως κατεχολαμινών, θεωρήθηκε έ­
πί σειράν ετών, ώς ό κύριος βλα­
πτικός παράγοντας τού καπνί­
σματος. Σήμερα η σημασία της 
θεωρείται ως δευτερεύουσα καί πι­
στεύεται ότι δρά συνεργικώς καί 
περιορίζει διά τής άγγειοσυσπα- 
στικής της δράσεως τήν προσφο­
ρά οξυγόνου πρός τό μυοκάρδιο 
καί επιτείνει τήν συγκέντρωση 
τών λιπιδίων έπί τού αρτηριακού 
τοιχώματος. Ιδιαίτερη βαρύτητα



αποδίδεται στήν άρρυθμική δρά­
ση τής νικοτίνης. Αυτή υποβιβάζει 
τό όριο τής κοιλιακής μαρμαρυ­
γής, (άρρυθμία), ενέχεται πιθανόν 
στό μηχανισμό τού αιφνίδιου θα­
νάτου, σέ άτομα πού έχουν ήδη 
βλαμένες στεφανιαίες αρτηρίες.

Ό  άλλος βλαπτικός παρά­
γοντας τού καπνίσματος, τό 0 0 , 
θεωρείται σήμερα ότι αποτελεί 
τόν κυριώτερο κίνδυνο από τό κά­
πνισμα. Τά παραγώμενα ποσά άν- 
θρακυλαιμοσφαιρίνης δυνατόν νά 
είναι τής τάξεως 15-20% ή καί υ­
ψηλότερα άκόμη. Αύτά έχουν ώς 
αποτέλεσμα τόν περιορισμό τής 
προσφοράς οξυγόνου πρός τούς ί­
α τούς καί επομένως πρός τό μυο­
κάρδιο. Τά άνατέρω ποσά άνθρα- 
κυλαιμοσφαιρίνης είναι ύπερβολι­
κά έάν ληφθούν ύπόψη ότι οί οδη­

γοί ταξί τού Λονδίνου, εύρισκόμε- 
νοι καθ’ όλη τήν ημέρα ύπό τήν ά­
μεση έπίδραση των καυσαερίων 
τών οδών τής πόλεως, παρουσιά­
ζουν έπίπεδα άνθρακυλαιμοσφαι- 
ρίνηε 1.4-3%.

“Αλλη οδός διά τής όποιας τό 
0 0  ένεργεί δυσμενώς έπί των κα­
πνιστών είναι ή αύξηση τής διαβα- 
τότητας τού ενδοθηλίου τού αρτη­
ριακού τοιχώματος. Αύτή μέ τήν 
παρουσία ύπερλιπιδαιμίας καί άρ- 
τηριακής ύπερτάσεως διευκολύνει 
τόν σχηματισμό αθηρώματος. Ή ­
δη έχει διαπιστωθεί παθολογοανα- 
τομικώς σημαντική πάχυνση τού 
τοιχώματος τών άρτηριδίων τού 
μυοκαρδίου έπί καπνιστών.

Ό  βλαπτικός μηχανισμός 
του καπνίσματος παρεμβαίνει δυ­
σμενώς καί στόν μηχανισμό τής 
πήξεως (θρομβογένηση).

'Απ' όσα έχουν έκτεθεί παρα­
πάνω συνάγεται ότι ή βλαπτική 
δράση τού καπνίσματος άσκείται 
διά πολλαπλών μηχανισμών, ήτοι 
βλάβης έπί τού άρτηριακού τοιχώ­
ματος (άθυρογένεση), μειώσεως 
τής προσφοράς τού οξυγόνου στό 
μυοκάρδιο, προκλήσεως μοι­
ραίων αρρυθμιών καί παρεμβάσε­
ως στό μηχανισμό πήξεως (θρομ- 
βογενέσεως). “Ισως μέ τή συνερ­
γασία τών μηχανισμών αύτών τό 
κάπνισμα συμβάλλει στήν έγκα- 
τάσταση οξέων στεφανιαίων έπει- 
σοδίων τά όποια ασφαλώς θά 
μειώνονται μέ τήν διακοπή τού 
καπνίσματος. Ή δη  ύπάρχουν έν- 
δείξεις ότι οί πρώην καπνιστές, 5- 
10 έτη μετά τήν διακοπή τού κα­
πνίσματος παρουσιάζουν τήν ίδια 
θνησιμότητα όπως καί οί μή κα- 
πνίζοντες.

Τι πρέπει νά ύπάρχει 

στό φαρμακείο 

τού σπιτιού μας·
Όξυζενέ γιά νά πλύνουμε μιά πληγή 

Ιώδιο ή Σεταβλόν 
Γάζες
Επίδεσμοι - λευκοπλάστ 
'Αλοιφή γιά έγκαύματα 
Υγρή άμωνία γιά τά τσιμπήματα 
Μιά Αλοιφή γιά πληγές 
1 ΘΕΡΜΟΜΕΤΡΟ 
Σταγόνες γιά τά αύτιά όταν πονάνε 
Νοβαλτζίν ή Μπαραλτζίν σταγόνες γιά πόνους (κο­
λικούς) καί πυρετό 
'Ασπιρίνες 
Χάπια γιά διάροια 
Χάπια γιά ναυτία 
Βαμβάκι
Οινόπνευμα καθαρό
Μερικές σύριγγες μιας χρήσεως (γιά όσους μπορούν 
νά κάνουν ένέσεις).

— Τό νά βλέπω είναι άντίληψις τό νά αισθάνομαι εί­
ναι αλήθεια
— Τά ηρωικά αισθήματα δέν έχουν ποτέ λογική διό­
τι είναι πάντοτε Αληθινά

"Εμερσον

*  ®
— Όσοι παραμελούν τούς Αδελφούς των καί επιζη­
τούν νά κάμουν άλλους φίλους, μοιάζουν μέ εκεί­
νους πού Αφήνουν Ακαλιέργητο τό δικό τους χωράφι 
καί καλλιεργούν ξένο

Σωκράτης

— Ό  αισιόδοξος βλέπει μόνο τήν καρυδόψυχα, ό Α­
παισιόδοξος τό καρύδι ολόκληρο
— Τό νά πλουτίζεις μέ άδικα μέσα μοιάζει μέ σύννε­
φο πού χάνεται στά βάθη τού όρίζοντος

Κομφούκιος

— Ή μεγαλύτερη παλίρροια έχει ταχυτέρα άμπώτι- 
δα. Ή  φοβερώτερη τρικυμία τήν πιό Απότομη γαλή­
νη. Ό  διακαέστερος έρωτας, τό ψυχρότερο τέλος 
καί από τόν βαθύτερο πόθο συχνά προέρχεται θανά­
σιμο μίσος

Σωκράτης
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ΚΤΗΝΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Έχινοκοκκίαση ή ύδατίδωση
"Η έχινοκοκκίαση μεταδίδε­

ται άπό τό σκύλο καί τά θύματά 
της είναι πολλά.

Συνήθως προσβάλλει τά μι­
κρά παιδιά, γιατί αυτά χαϊδεύουν 
καί παίζουν μέ τά σκυλιά καί έτσι 
μολύνονται συχνότερα άπό τούς 
μεγάλους.

Ό  εχινόκοκκος είναι ένα μι­
κρό παράσιτο (ταινία) μάκρους 
μισού εκατοστού περίπου καί ζεϊ 
στό έντερο τού σκύλου καί τών 
άλλων σαρκοφάγων ζώων (ή γάτα 
δέν προσβάλλεται καθόλου). Ά ­
πό τό έντερο τού σκύλου κάθε τό­
σο έξέρχονται μαζί μέ τά κόπρανά 
του καί τά αύγά τού παράσιτου 
καί σκορπίζονται στά χόρτα, στά 
λαχανικά, στό νερό καί όπου αλ­
λού κοπρίσουν τά μολυσμένα 
σκυλιά. Τά αύγά αύτά τού έχινό- 
κοκκου πού είναι πάρα πολύ μι­
κρά καί δέν διακρίνονται πάνω 
στά λαχανικά καί χόρτα θά τά 
φάμε μαζί μέ τά τυχόν άπλυτα λα­
χανικά καί χόρτα πού θά φθάσουν 
στην κουζίνα καί θά μάς σερβιρι­
στούν έτσι. Ακόμη τ' αύγά αύτά 
μπορεί νά υπάρχουν στό τρίχωμα 
τού σκύλου, όταν αύτό έχει λερω­
θεί άπό τά κόπρανά του καί όταν 
χαϊδεύουμε αύτό κολλούν στά χέ­
ρια μας καί έτσι θά τά καταπιούμε 
άν δέν πλυθούμε καλά πρίν φάμε.

Τά ζώα όπως τά γιδοπρόβα­
τα, τά βοοειδή, οί χοίροι τρώνε τ' 
αύγά τής ταινίας μαζί μέ τό χόρ­
το. Τά θηλάζοντα ζώα μολύνονται 
άπό τό μαστό όταν ή μητέρα τους 
πλαγιάζει έπάνω σέ κόπρανα μο- 
λυσμένου σκύλου. Άπό τ' αύγά 
τώρα πού θά φθάσουν στό έντερο 
τού άνθρώπου ή τού ζώου βγαί­
νουν οί προνύμφες τού εχινόκοκ­

κου, (μία ενδιάμεση μορφή μετα­
ξύ αυγού καί τέλειας ταινίας τού 
παράσιτου). Οί προνύμφες έν συ­
νεχεία διατρυπούν τό έντερο καί 
μέ τό αίμα φθάνουν στό σηκώτι, 
στό πνευμόνι, ή στ' άλλα όργανα 
όπου σχηματίζουν κύστεις (φού­
σκες) πού μεγαλώνουν σιγά-σιγά 
μέχρι τό μέγεθος τού κεφαλιού άν­
θρώπου καί είναι γεμάτες ύγρό 
πού περιέχει κεφάλια νεαρών εχι­
νόκοκκων.

Τον Βασ. Μπατάνη
Κτηνίατρον

Ό  σκύλος θά μολυνθεί όταν 
φάει ένα τέτοιο συκώτι ή πνευμόνι 
οπότε τά κεφάλια (σκωληκοκεφα- 
λές) τών κύστεων γίνονται μέσα 
στό έντερο τού σκύλου τά τέλεια 
παράσιτα κι' άρχίζουν κι αύτά μέ 
τή σειρά τους νά κάνουν αύγά πού 
σιγά-σιγά αύτά εξέρχονται μέ τά 
κόπρανα καί ό κύκλος έπαναλαμ- 
βάνεται.

Ή  γεωγραφική έξάπλωση τού 
παράσιτου είναι παγκόσμια. Στή 
χώρα μας ή μόλυνση τών σκύλων 
κυμαίνεται μεταξύ 3-35% άναλό- 
γως τής περιοχής καί τού περι­
βάλλοντος πού ζούν αύτοί. Έτσι 
κατά σειράν συχνότητας προ­
σβάλλονται περισσότερο οί άδέ- 
σποτοι σκύλοι πού ζούν γύρω άπό 
τά Σφαγεία ή τούς χώρους σφαγής 
ζώων, έν συνεχεία οί ποιμενικοί, 
όλιγώτερο οί σκύλοι τών χωριών 
καί άκόμη λιγώτερο αύτοί τών πό­
λεων. Ή  συχνότητα μόλυνσης 
τών παραγωγικών μας ζώων κυ­
μαίνεται έπίσης από περιοχής εις 
περιοχήν καί κατά μ.ό. άνέρχεται

στά πρόβατα 55%, στά γίδια 6%, 
στά βοοειδή 15% καί στούς χοί­
ρους 2-3%. Τέλος ή μόλυνση τού 
άνθρώπου άκολουθεί τόν πληθυ­
σμό τών σκύλων σέ μιά περιοχή 
καί είναι άνάλογη πρός τήν προ­
σβολή καί των άλλων κατοικί­
διων ζώων.

Ή  χώρα μας έχει τό θλιβερό 
προνόμιο νά κατατάσσεται μετα­
ξύ τών πρώτων άνά ιόν κόσμο 
στή συχνότητα μόλυνσης τού άν­
θρώπου άπό ύδατίδες κύστεις. Έ- 
τησίως τά έγχειριζόμενα άτομα α­
νέρχονται σέ 15 περίπου άνά 
100.000 κατοίκους.

Τά συμπτώματα μέ τά όποια 
εκδηλώνεται ή έχινοκοκκίαση 
στό σκύλο, στόν άνθρωπο καί στ’ 
άλλα ζώα σχεδόν είναι άνύπαρ- 
κτα:

Ό  σκύλος πού φιλοξενεί στό 
έντερό του τήν ταινία τού έχινό- 
κοκκου δέν παρουσιάζει συνήθως 
κανένα σύμπτωμα, πλήν σπάνια 
μιας άδυναμίας. Τά χορτοφάγο 
ζώα πού έχουν στά διάφορα όργα­
νά τους κύστεις, είναι συνήθως γε­
ρά, έκτος μιας ένδεχόμενης κατα­
βολής τής θρέψης τους καί μόνον 
όταν οδηγηθούν στό σφαγείο βλέ­
πομε τίς κύστεις τούέχινόκοκκου 
έπάνω στά συκώτια, πνευμόνια 
κ.λ.π. σπλάχνα τά όποια κατά­
σχονται καί καταστρέφονται ώς 
άκατάλληλα γιά κατανάλωση, 
άλλά καί γιά τό λόγο τής περιστο­
λής τής άσθένειας.

Εις τόν άνθρωπο, τά συμπτώ­
ματα πού δέν είναι χαρακτηριστι­
κά, συνίστανται σέ πόνους στό 
μέρος πού σχηματίζεται ή κύστη, 
άδυναμία κ.λ.π. Ή  διάγνωση γί­
νεται κυρίως μέ άκτινογραφία, μέ
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δερμαντίδραση, έκτροπή συμπλη­
ρώματος κ.λ.π.

Οί οικονομικές απώλειες τής 
άρρώστειας, τόσον έκ τών μειω­
μένων άποδόσεων τών έχινοκοκ- 
κιόντων ζώων σέ κρέας, γάλα και 
μαλί όσον κΓ αύτές έκ τής κατα- 
σχέσεως τών έχινοκοκκιόντων 
οργάνων τών σφαγίων ζώων, ά- 
νέρχονται σέ άρκετές δεκάδες έ- 
κατομμύρια δραχμές έτησίως, δε­
δομένου ότι ή ύδαιίδωση είναι ή 
συχνότερη παρασιτική αλλοίωση 
ιών σφαγίων στη χώρα μας.

Τριπλό λοιπόν καί έξαιρετικό
τό ενδιαφέρον πού παρουσιάζει ή 
έχινοκοκκίαση.
α) Γιατί προξενεί σοβαρώτατες οι­
κονομικές ζημίες στήν κνηνοτρο- 
φία καί γενικώτερα στήν Εθνική 
Οικονομία,
β) Γιατί απειλεί καθημερινά τήν 
Δημόσια "Υγεία καί

γ) Γιατί θίγει καί αύτόν τόν πολιτι­
σμό μας.

Γιά τόν περιορισμό λοιπόν 
τών οικονομικών ζημιών τής κτη­
νοτροφίας μας καί τών όνθρωπί- 
νων κρουσμάτων έκ τής παρασιτι- 
κής αυτής ζωοανθρωπονόσου συ- 
νιστώνται τά κάτωθι προφυλλα- 
κτικά μέτρα:

"Η μείωση τού αριθμού τών 
σκύλων στόν αριθμό τών απαραί­
τητων. Παρατηρήθηκε ότι οί ιδιο­
κτήτες σκύλων μολύνονται 20 φο­
ρές συχνότερα άπό τούς μή έχον- 
τες σκύλους. Ή  θανάτωση όλων 
τών αδέσποτων σκύλων. Ή  πρόσ- 
δεση αυτών ώστε νά μή περιφέ­
ρονται πέριξ τού χώρου τών σφα­
γείων. Νά μή ρίπτονται στους 
σκύλους γιά τροφή σπλάχνα ώμά, 
μήτε νά ρίπτονται όπουδήποτε τά 
μολυσμένα σπλάχνα γιατί ενδέχε­

ται νά τά 
τα νά έν 
πτώματα 
γουμένωι 
λίνη ή π: 
άνά 2μην 
κτόνο φΐ 
θά σάς δι 
τρώμε πτ 
άπλυτα κ 
τα νερά, 
σκύλους 
γλύφουν 
πλένομε■ 
τά άπό κ 

Έφα 
πάνω κα 
λαμβάνει 
Ύπηρεσί 
γίας έλπ 
αθένεια 
μαντικά

Γνωρίζετε
1) Ό ,τι οί καρποί μήλων καί Αχλαδιών δέν πρέ­

πει νά συγκομίζονται άγουροι καί ότι οί άγουροι καρ­
ποί δέν συντηρούνται καλά ατά ψυγεία καί εμφανί­
ζουν τήν πάθηση έπιφανειακό έγκαυμα (Scald);

2) "Ο,τι ή καρπική περίοδος (άνθηση έως συγ­
κομιδή) τής Slacking (Σταρκιν) καί τής Golden Deli­
cious (Γκόλντεν Λ'τελίτσιους) είναι 150 μέρες περί­
που καί τής Granny Smith (Γκράντ Σμίθ) 200 μέρες 
περίπου;

3) "Οτι ή συγκομιδή τών μήλων Granny Smith 
πρέπει νά γίνεται σέ δυό «χέρια» τουλάχιστον καί ό­
τι τό πρώτο «χέρι» πρέπει νά πραγματοποιείται Ιον 
δεκαήμερο Νοεμβρίου; Καί ότι οί καρποί αυτοί είναι 
λιγώτερο ύπόξεινο καί συντηρούνται περισσότερους 
μήνες στό ψυγείο καί χωρίς τήν πάθηση τού έπιφα- 
νειακού έκγκαύματος;

4)  Ό τι τά Αχλάδια τήζ ποικιλίας Williams (Ούί- 
λιαμς) είναι τά πιό κατάλληλα γιά τήν παρασκευή 
κονσερβών;

5) Ό τι ή ποικιλία Ozark Gold (δζαρκ Γκόλντ) 
λέγεται καί πρώιμη Golden Delicious (Γκόλντεν Ντε- 
λίτσιους) καί ότι ωριμάζει ένα μήνα ένωρίτερα άπό 
τήν κανονική Γκόλντεν;

6) Ό ,τι ή ποικιλία Will 
νά είναι μπολιασμένη έπί τι 
29;

7) Ό ,τι τέλη 'Ιουλίου — 
μάζει ή ποικιλία μηλιάς Prin, 
ά νθεκτική στό Φουζικλάδιο;

8) Ό ,τι ή ποικιλία Red 
μετάλλαξη τής Starkrimson ( 
ώραΐο ελκυστικό χρώμα:

9) "Οτι ή ποικιλία άχί 
προϊόν διασταυρώσεως τής : 
Ντεκάνα ντέλ κομίσιο; Καί ό 
λιαμς;

10) “Οτι ή Έμούθ είναι 
τής Γκόλντεν Ντελίτσιους; Κ 
σθητη στις σκουριές;

11) Ότι ή ποικιλία Muís 
πλοειδής; Καί ότι προήλθε 
τών ποικιλιών Γκόλντεν Ντε/ 
νικής ποικιλίας Ίντο (INDO,

12 Ή ποικιλία Αχλαδιάς 
σπορόφυτο τής Ντεκάνα ντέλ 
θίζει μεταξύ τών ποικιλιών ι 
ντέλ Κομίτσιο;



ΤΑ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ ΦΥΤΑ  
ΣΤΗΝ ΕΑΛΑΑΑ

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
'Από τήν αρχαιότητα μέχρι 

σήμερα τά φυτά καί ιδίως τά άνθη 
τους εκφράζουν τήν καλλιτεχνική 
εκδήλωση τού δημιουργού στον 
κόσμο. Εξάλλου μιά μεγάλη κα­
τηγορία του φυτικού βασιλείου 
πού κατέχει ιδιάζουσα θέση μετα­
ξύ τών ανθρώπων όλων τών λαών 
καί όλων τών εποχών είναι τά α­
ρωματικά καί φαρμακευτικά φυ­
τά. Τα πρώτα γιατί μάς δίνουν τά 
αιθέρια έλαιά τους καί τά δεύτερα 
γιατί έχουν θεραπευτικές ιδιότη­
τες.

Ό  πρωτόγονος άνθρωπος, υ­
ποκινούμενος άπό τό ένστικτο 
τής αύτοσυντηρήσεως, φρόντιζε 
νά προμηθεύεται άπό τή φύση κά­
θε πραγμα ζωικής φυτικής ή ορυ­
κτής προελεύσεως πού θά τού ή­
ταν άπαραίτητο γιά τή διατροφή 
του. Παράλληλα προσπάθησε νά 
καταπραύνει τους πόνους του αρ­
χικά μέ τήνέπίκληση πρός τόθείο 
καί ύστερα μέ ουσίες πού άναζη- 
τούσε καί εξεύρισκε στή φύση. Τίς 
ούσίες αύτές, πού ήταν κυρίως 
διάφορα φυτά, ό πρωτόγονος άν­
θρωπος τίς άποκτούσε στήν άρχή 
τυχαία καί αργότερα μέ τή βοή­
θεια τής παρατηρήσεως καί τής 
πείρας του. Μερικές μάλιστα φο­
ρές διεπίστωνε τή δράση ιών βο­
τάνων στή θεραπεία διαφόρων α­
σθενειών άπό τή συμπεριφορά τών 
ζώων πρός τά φυτά.

Στήν αρχαιότητα πολλοί λαοί 
άσχολήθηκαν μέ τά άρωματικο- 
φαρμακευτικά φυτά. "Ετσι οί Σου- 
μέριοι, οϊ Άσσύριοι καί οί Βαβυ­
λώνιοι χρησιμοποιούσαν αρκετά 
βότανα, οί τελευταίοι μάλιστα τό

είχαν συμπεριλάβει στούς νόμους 
τού βασίλειά Χαμουραμπί (21ος 
αιώνας π.χ.). Στις άνασκαφές πού 
έγιναν στήν αρχαία πρωτεύουσα 
τής Ασσυρίας Νινευί (1900-612 
π.Χ.) βρέθηκαν 22.000 αργιλικές 
πλάκες άπό τίς όποιες οί 660 ανέ­
φεραν γιά τά χρησιμοποιούμενα 
τότε φάρμακα πού τά περισσότε­
ρα είχαν ώς βάση 250 διάφορα φυ­
τά, όπως τόόπιο, τήν τριανταφυλ­
λιά, τή μυρτιά, τή μέντα, τό μάρα­
θο, τή γλυκόριζα, τό μανδραγόρα 
καί άλλα. ’Εξάλλου καί οι Φοίνι-

Τού Βύρ. Γ. Σκρονμπή
Γεωπόνου

Κέντρου I . Έρεύνης 
Β. Ελλάδος

κες, πού ήταν ναυτικός λαός, α­
σχολήθηκαν μέ τά βότανα και το 
έμπόριό τους. Οί αρχαίοι Αιγύ­
πτιοι, πού όπως λέγει ¿'Ηρόδοτος 
ήταν ό πιο μορφωμένος λαός άπ' 
όσους έγνώρισε, είχαν αποδώσει 
σέ πολλά φυτά μαγικές ιδιότητες, 
ή δέ αρχαία χώρα τού Νείλου θεω­
ρείται άπό πολλούς ώς ή κοιτίδα 
τής φαρμακευτικής λόγω τών 
πολλών εύρυμάτων της πού άνα- 
φέρονται στά βότανα. Οί Ινδοί εί­
χαν επίσης πολλές γνώσεις γιά τίς 
θεραπευτικές ιδιότητες τών φαρ­
μακευτικών φυτών πού άναφέρον- 
ται στά θρησκευτικά — βραχμανι- 
κά βιβλία τίς λεγάμενες Βέδες. Τέ­
λος οί Μήδοι, οί Πέρσες καί οί Κι­
νέζοι γνώριζαν πολλά γιά τά φυτά 
αυτά. Υπάρχουν ακόμα καί σή­

μερα εκατομμύρια άνθρωποι, ι­
δίως στις χώρες τής 'Ανατολής, 
πού πιστεύουν στις εύεργετικές ι­
διότητες πολλών φυτών καί δια- 
τρέφονται αποκλειστικά μέ φυτι­
κές τροφές.

— Οί αρχαίοι πρόγονοί μας, 
είχαν επίσης άσχοληθεϊ μέ τά α­
ρωματικά φυτά καί τά βότανα. Ή 
μυθολογία άναφέρει ότι θεός τής 
ύγείας καί τών βοτάνων ήταν ο 
'Απόλλων, ό όποιος υπήρξε μαθη­
τής τού Κενταύρου Χείρωνος (γιού 
τού Κρόνου) πού όπως ¿πίστευαν 
ήταν ό μεγαλύτερος γνώστης τών 
βοτάνων καί τής βοτανοθεραπευ- 
τικής. Μαθητής τού Χείρωνος ή­
ταν έπίσης καί ό θεός τής 'Ιατρι­
κής 'Ασκληπιός. Διάφορα άρω­
μα τικά φυτά άναφέρονται στούς 
μύθους τών θεών, όπως ο Κρόκος, 
η βιολέτα, ό ύάκινθος, ό νάρκισος 
καί τό τριαντάφυλλο πού συνδέε­
ται μέ τήν αρπαγή τής Περσεφο- 
νης άπό τόν Ά δη. 'Αφιερωμένα 
στόν Διόνυσο φυτά ήταν ή μυρσί­
νη, τό πεύκο, τό τριαντάφυλλο, ό 
άσφόδελος καί φυσικά τό αμπέλι.

Στά Ομηρικά έπη άναφέρον- 
ται 63 είδη φυτών, γιά μερικά από 
τά όποια περιγράφονται καί οι ι­
διότητάς τους. Αργότερα κατά 
τόν 5ο π.Χ. αιώνα, αρχίζει μέ τό 
θείο Ιπποκράτη ή σημαντικότερη 
Ελληνική περίοδος. Ό  Ιπποκρά­
της πού ήταν η μεγαλύτερη ιατρι­
κή διάνοια τής εποχής έκείνης έ­
γραφε πολλά έργα στά όποια πε­
ριλαμβάνονται 236 φυτικά φάρμα­
κα. Τήν ίδια εποχή εμφανίστηκαν 
καί οι ριζοτόμοι , δηλαδή άνθρω­
ποι πού μάζευαν ρίζες καί βότανα 
καί τά χρησιμοποιούσαν γιά θερα­
πευτικούς σκοπούς. Ό μω ς άν καί

76



από τής εποχής τού Ιπποκράτη 
μέχρι ι“ ν πρώτων μετά Χρι­
στόν χρόνων διάφοροι σοφοί, ό­
πως ό ’Αριστοτέλης καί ό διαπρε­
πής αύτού διάδοχος Θεόφραστος, 
ασχολήθηκαν μέ τά φυτά καί τήν 
κατάταξή τους, κανένα συγκεκρι­
μένο βιβλίο δέν είχε γραφεί άπο- 
κλειστικά γιά τά άρωμα τικοφαρ- 
μακευτικά φυτά. Τό κενό αύτό α­
ναπλήρωσε μετά 300 περίπου χρό­
νια από τής εποχής τού Θεόφρα- 
στου ό Διοσκουρίδης ό Άναζαρ- 
βεύς (Ιος μ.Χ. αιώνας), πού ατό 
«περί ύλης ιατρικής» σύγγραμμά 
του, περιγράφει 600 φαρμακευτι­
κά φυτά.

Ή θρησκεία επίσης συνδέε­
ται στενά μέ τά φυτά καί ιδίως τά 
άνθη τους. Ό  Χριστός χαρακτή­
ρισε τά κρίνα τού αγρού, πού είναι 
άπό τά ωραιότερα άρωμα τικά φυ­
τά, ώς τή μεγαλοπρεπέστερη στο­
λή τής φΰσεως. Στούς χριστιανι­
κούς ναούς ακόμα καί σήμερα τά 
άνθη αποτελούν τόν καλύτερο 
διάκοσμο. Με άνθη στολίζουν 
τούς Επιταφίους τή Μεγάλη Πα­
ρασκευή καί μέ δαφνόφυλλα (βά­
για) πού είναι κι αυτά άρωματικά, 
αναπαριστάνουν τήν Κυριακή ιών 
Βαίων τή μεγαλοπρεπή είσοδο τού 
Θεανθρώπου στά Ιεροσόλυμα. 
Στις βαπτίσεις, στις γιορτές, 
στοάς γάμους και σ' όλες τις ευτυ­
χείς στιγμές του βίου μας, τά άνθη 
είναι τό σύμβολο τής χαράς καί ό 
αχώριστος φίλος μας πού μάς συ­
νοδεύει μέχρι τού τάφου.

Παράλληλα μέ τή χρησιμο­
ποίηση τών διαφόρων φυτών γιά 
θεραπευτικούς σκοπούς οι διάφο­
ροι λαοί ασχολήθηκαν καί μέ τά 
προϊόντα τών άρωματικών φυτών, 
δηλαδή τά αιθέρια έλαια, άρώμα- 
τα κλπ. Στις Πυραμίδες τής Αίγύ- 
πτου βρέθηκαν άφυγραθέντα (ξη­
ρά) αρώματα πού περιείχαν μόνο 
τά μικρής πτηηκότητας παραμεί- 
ναντα συστατικά. Οι αρχαίοι Έ λ ­

ληνες παρουσίαζαν τούς θεούς 
τους ώς γνώστες τής τέχνης τής 
παρασκευής αρωμάτων. Μυθολό- 
γοι καί ποιητές, όπως ό Όμηρος, 
ό Θεόκριτος (4ος π.Χ. αιώνας) 
καί άλλοι αναφέρουν γιά τά αρώ­
ματα καί τή χρήση τους. Τά άρώ- 
ματα τήν εποχή εκείνη είχαν με­
γάλη διάδοση όπως αναφέρει ό 
’Απολλώνιος ό Μύς (Ιος μ.Χ. 
αιώνας) στήν ειδική «περί μύρων» 
πραγματεία του. Στις γιορτές ή 
χρήση τών άρωμάτων ήταν μεγά­
λη, στά δέ συμπόσια οί συνδετη- 
μόνες ραντίζονταν μέ άρώματα 
καί στεφανώνονταν μέ στεφάνια 
άπό τριαντάφυλλα καί άλλα λου­
λούδια.

Ή  παραλαβή τών αιθέριων ε­
λαίων μέ απόσταξη πού είναι ή 
βάση τών βιομηχανιών αυτών, ε­
φευρέθηκε γιά πρώτη φορά άπό 
τούς ανατολικούς λαούς, Ινδούς, 
Πέρσες καί Αιγυπτίους. Τό πρώτο 
πάντως αιθέριο έλαιο πού παρα- 
λήφθηκε μέ πρωτόγονο μέθοδο ά- 
ποστάξεως είναι τό τερεβινθέλαιο. 
Παρόλα πού οί γνώσεις καί οί δυ­
νατότητες γιά τήν παραγωγή τών 
αιθέριων ελαίων ήταν πολύ περιο­
ρισμένες, έντούτοις ένα σημαντι­
κό εμπόριο άρωμάτων καί άρω- 
ματικών αλοιφών, άναπτύχτηκε 
κατά τήν άρχαιότητα στά κράτη 
τής Ανατολής, στήν Ελλάδα καί 
στή Ρώμη. Τά άρώματα αυτά βέ­
βαια δεν ήταν αιθέρια έλαια μέ τήν 
έννοια πού άναφέρονται σήμερα. 
Συνήθως τά έπαιρναν τοποθετών­
τας λουλούδια, ρίζες κ.λπ. σέ γυά­
λινα δοχεία πού περιείχαν λίπος ε­
κλεκτής ποιότητας, άπό τό όποιο 
τά άφαιρούσαν ύστερα άπό όρι- 
σμένο χρονικό διάστημα. Τό 
προϊόν αύτό τό διέθεταν στή κα­
τανάλωση μέ τή μορφή άρωματι- 
κών άλοκρών ή πομάδων.

Ή  πρώτη αυθεντική περιγρα­
φή άποστάξεως πραγματικών αι­
θέριων ελαίων άνήκει στόν Κατα-
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Π Ι Ν Α Κ Α Σ  1

Είδος φυτοδ έκταση 
σέ στρέμματα

Νομοί δπου καλλιεργήθηκαν

Κρόκος 17.000 Κοζάνης
Μάραθος, γλυχάνισος, 
χύμινο 12.000 Θεσσαλονίκης, Χαλκιδικής.

Μέντα 7.000
Φλωρίνης, Χίου. 
Ροδόπης, Καρδίτσας.

Τσάι τού βουνού 3.000 Μαγνησίας, Κοζάνης.
Λεβάντα 1.500 Σερρών, ’Αρκαδίας.
Ρίγανη 1.500 Καρδίτσας, Ροδόπης.
Χαμομήλι 1.500 Θεσσαλονίκης
Διάφορα 6.500

Σύνολο 50.000

Εξάλλου ή παραγωγή καί ή άξ£α τών έξαχθέντων κατά χά τελευ­
ταία χρόνια άρωματικών φυτών δίδονται στον πίναχα 2.

Π Ι Ν Α Κ Α Σ 2

’Ετος Παραγωγή ξηρού Εξαγωγές σέ έχατομμύρια
προϊόντος σέ τόννους δραχμές

1977 8.000 300
1978 10.000 360
1979 10.900 450
1980 — 700—800*

*χατ’ έχτίμηοη

τώρα άρκετές προσπάθειες τόσον 
από τό Ύπουργείον Γεωργίας, ό­
σο καί άπό ιδιώτες, μέ αποτέλε­
σμα νά έχουν δημιουργηθεί οί κα­
τάλληλες προϋποθέσεις γιά τήν ά­
ξιοποίηση τών άρωματικών φυ­
τών.

Η άξιοποίηση τών άρωματι­
κών φυτών , θά έχει ώς άποτέλε- 
σμα τήν:

1. Έκμετάλευση φτωχών καί 
έγκαταλειμένων αγρών.

2. Αύξηση τού γεωργικού εισο­
δήματος τών κατοίκων, ιδίως τών 
ορεινών καί ημιορεινών περιοχών.

3. Δημιουργία μικρών βιομηχα­
νικών μονάδων στήν ύπαιθρο.

4. Άξιοποίηση γυναικείων, παι­
δικών καί μεγάλης ηλικίας εργα­
τικών χεριών.

5. ’Αναδιάρθρωση τών καλλιερ­
γειών.

6. 'Ανάπτυξη τής μελισσοκο­
μίας.

7. Τουριστική άξιοποίηση δια­
φόρων περιοχών.

8. Έκοικονόμιση συναλλάγμα­
τος.

Η ύπάρχουσα κατάσταση 
στά άρωματικά φυτά, σύμφωνα 
μέ στοιχεία τού Υπουργείου Γε­
ωργίας, παρουσιάζεται ώς έξης: 

Στον πίνακα 1 δίδονται τά ά- 
ρωματικά φυτά μέ τήν έκταση καί
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τίς περιοχές πού καλλιεργήθηκαν 
κατά τό 1980.

Δύο είναι οί τομείς πού πα­
ρουσιάζουν ενδιαφέρον καί μπο­
ρούν νά γίνουν αντικείμενο έκμε- 
τακεύσεως.

1. Τ ά α υ τ ο φ υ ή  ά ρ ω μ α τ  
ι κ ά φ ο τ ά. Ή  ελληνική χλωρί­
δα πού είναι άπό τίς πλουσιότερες 
στόν κόσμο, περιλαμβάνει μεγά­
λο αριθμό άρωματικών φυτών. 
Μεταξύ αύτών ύπάρχουν φυτά 
πού αύτοφύονται μόνο στή χώρα 
μας, όπως ό γνωστός δίκταμος 
τής Κρήτης κ.ά. Ά πό τά αύτοφυή 
συλλέγονταν στό παρελθόν μεγά­
λες ποσότητες άπό ρίγανη, τσάι 
τού βουνού, δαφνόφυλλα, χαμο­
μήλι καί φασκόμηλο καί μικροπο- 
σότητες άπό διάφορα άλλα. Τά 
αύτοφυή φυτά συλλέγονται άπό 
τούς κατοίκους τών χωριών, οί ό­
ποιοι ενώ στό παρελθόν θεωρού­
σαν τό εισόδημα πού έπαιρναν ά­
πό αύτά ώς συμπληρωματικό, σή­
μερα τό θεωρούν πολύ μικρό καί 
γι' αύτό περιορίζουν συνεχώς τή 
συλλογή τους.

2. Τ ά  κ α λ λ ι ε ρ γ ο ύ μ ε ν α  
ά ρ ω μ α τ ι κ ά  φυ τ ά .  Πολλά εί­
ναι τά άρωματικά φυτά πού εύ- 
νοούνται άπό τίς έδαφοκλιματι- 
κές συνθήκες τής πατρίδας μας 
καί μπορούν νά καλλιεργηθούν. 
Τά κυριώτερα άπό τά παραδοσια­
κά καλλιεργούμενα είναι ή μέντα, 
ό δυόσμος, ή λεβάντα, ό βασιλι­
κός, ή τριανταφυλλιά, τό γιασεμί, 
ή άμπαρόρριζα κ.ά. ’Ενώ άπό τά 
αύτοφυή πού ήδη άρχισαν νά καλ­
λιεργούνται είναι ή ρίγανη, τό τσάι 
τού βουνού, τό χαμομήλι, τό φα­
σκόμηλο, τό δενδρολίβανο καί τό 
μελισσόχορτο. Στήν περίπτωση 
τής καλλιέργειας αυτοφυών φυ­
τών πρέπει νά διατηρηθούν οί φυ­
σικές έδαφοκλιματικές συνθήκες 
στις όποιες άναπτύσσονται, όπως 
τό ύψόμετρο, ή τυχόν ύπαρξη ά- 
σβεστίου στό έδαφος, ή μή άρδευ-



Αυτοκίνητη θεριστική μηχανή λεβάντας

ση κλπ. 'Αποτελεί μεγάλο σφάλ­
μα άν π.χ. ένα φυτό πού ήταν ξη- 
ρικό τό κάνουμε ποτιστικό, Π άπό 
ιό μεγάλο υψόμετρο πού αύτοφύ- 
ονταν τό καλλιεργήσουμε σέ χα­
μηλότερο. Ή  άλλαγή αύτή θά έχει 
ως άποτέλεσμα τήν καταστροφή 
τής ποιότητας των προϊόντων πού 
θά παραχθούν.

Γιά τά καλλιεργούμενα άρω- 
ματικά φυτά πρέπει νά λεχθεί ότι

α) ή καλλιέργειά τους είναι 
σχεδόν μηχανοποιημένη καί

β) τό εισόδημα τών μέν ποτι­
στικών είναι όμοιο μέ εκείνο τών 
άλλων άρδευομένων καλλιερ­
γειών (βαμβάκι, μηδική, καλαμ­
πόκι κλπ.), των δέ ξηρικών μεγα­
λύτερο άπό εκείνο τού σιταριού.

Πολύ περιληπτικά αναφέρου­
με γιά τά καλλιεργούμενα άρωμα- 
τικά φυτά τά έξης:

Ή  μ έ ν τ α .  Είναι φυτό πού 
ευδοκιμεί σέ ποτιστικά χωράφια 
καί μπορεί νά καλλιεργηθεί σ' ό­
λες τις περιοχές τής Ελλάδας. 
Καλλιεργείται κυρίως γιά τό αιθέ­
ριο έλαιο πού είναι ένα άπό τά πιό 
κοινά καί πού χρησιμοποιείται 
στήν ποτοποιία, καραμελοποιία, 
όδοντοκρεμοποιία, ζαχαροπλα­
στική, φαρμακευτική κλπ. Έπί- 
σης χρησιμοποιούνται τά άποξη- 
ραμένα φύλλα της ώς άφέψημα 
(τσάι").

Ό  δ υ ό σ μ ο ς .  Μοιάζει πά­
ρα πολύ μέ τή μέντα, έχει τις ίδιες 
καλλιεργητικές άπαιτήσεις μ' αυ­
τή καί καλλιεργείται κυρίως γιά 
τό αιθέριο έλαιο πού τό χρησιμο­
ποιούν όπως καί τής μέντας. Τά 
φύλλα της άντί γιά τσάι χρησιμο­
ποιούνται ώς καρύκευμα σέ διά­
φορα φαγητά,

Ή  λ ε β ά ν τ α .  Είναι καί αύ- 
τό πολυετές φυτό, θαυμάσιο γιά 
τις ορεινές καί ημιορεινές περιο­
χές πού έχουν ασβέστιο. Καλλιερ­
γείται γιά τό αιθέριο έλαιο πού 
χρησιμοποιείται εύρύτατα στήν α­

ρωματοποιία, τή σαπονοποιία, τή 
φαρμακευτική κλπ. Χρησιμο­
ποιούνται επίσης μικρές ποσότη­
τες ξηρών λουλουδιών, ώς άντι- 
σκωρικό, στις ντουλάπες καί τά 
μπαούλα όπου φυλλάγονται τά 
ρούχα.

Ό  β α σ ι λ ι κ ό ς .  Είναι ά- 
νοιξιάτικο έτήσιο ποτιστικό φυτό 
πού καλλιεργείται κυρίως γιά τό 
αιθέριο έλαιο τό όποιο χρησιμο­
ποιείται στήν άρωματοποιία καί 
τή φαρμακευτική. Μικροποσότη- 
τες χρησιμοποιούνται ώς ξηρή 
δρόγη, ακόμα καί ώς σαλατικό.

Ή  τ ρ ι α ν τ α φ υ λ λ ι ά .  Εί­
ναι ένα θαυμάσιο φυτό πού καλ­
λιεργείται άποκλειστικά γιά τό 
ροδέλαιο, πού είναι τό άκριβότερο 
αιθέριο έλαιο καί χρησιμοποιείται 
άποκλειστικά στήν άρωματο- 
ποιία. Δέν υπάρχει δέ ακριβό ά­
ρωμα πού νά μή περιέχει έστω καί 
μικρή ποσότητα άπό ροδέλαιο. 
Ά πό δοκιμαστικές καλλιέργειες 
πού κάναμε βρέθηκε ότι μπορεί νά 
καλλιεργηθεί σέ διάφορα μέρη τής 
χώρας μας, όπως στή Χαλκιδική 
κλπ.

Τό γ ι α σ ε μ ί .  Είναι κι αύτό 
πολυετές φυτό πού ευδοκιμεί σέ 
θερμές περιοχές (Πελοπόννησο, 
νησιά κλπ.), Καλλιεργείται άπο- 
κλειστικά γιά τά άνθη του άπό τά 
οποία παίρνουμε τό γιασιμέλαιο 
πού είναι άπό τά άκριβότερα αιθέ­
ρια έλαια καί χρησιμοποιείται 
στήν άρωματοποιία.

Ή  ά ρ μ π α ρ ό ρ ι ζ α .  'Επί­
σης πολυετές φυτό τών θερμών 
περιοχών τής χώρας μας, πού 
καλλιεργείται γιά τό αιθέριο έ­
λαιο, τό όποιο παίρνουμε μέ από­
σταξη τών φυτών όταν βρίσκονται 
στήν άνθιση. Τό αιθέριο έλαιο 
χρησιμοποιείται στήν άρωματο­
ποιία καί στή νόθευση τού ροδέ­
λαιου.

Ό  κ ρ ό κ ο ς .  Καλλιεργείται 
σέ ξηρικά χωράφια κυρίως στό 
νομό Κοζάνης καί δίνει ένα πολύ 
υψηλό εισόδημα πού φθάνει τις 
50.000 δραχμές στό στρέμμα, άπό 
τούς αποξηραμένους στήμονες 
πού μαζεύονται τόν 'Οκτώβριο.

συνέχεια στό έπόμενο τεύχος
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ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Υποκείμενα καί ποικιλίες καρυδιάς
συνέχεια

προηγούμενο τεύχος 

αλίες
άρχουν πολυάριθμες ποι- 
αρυδιάς πού έχουν προέλ- 
άπό επιλογή από διάφο- 
ί,ηθυσμούς, είτε κατόπιν 
ρώσεων.
: Η.ΓΊ.Α. άπό τις παληές 
ς FRANQUETTE (Γαλλι- 
ελεύσεως) καί PAYNE, έ- 
ιοέλθει άρκετές ποικιλίες 
ί καλά χαρακτηριστικά, 
ιλία FRANQUETTE είναι 
ιής μέ καλά χαρακτηρι- 
:αρποϋ καί ψίχας ένώ ή 
: PAYNE πρωιμανθής αλ­
ί παραγωγική. Αυτό όφεί- 
:ό χαρακτηριστικό τρόπο 
ορίας της διότι καρποφο- 
πί τών πλαγίων οφθαλμών 
ίοστό 85-90% ένώ ή 
UETTE μόνο έπί τού κο- 
όφθαλμού. Έ τσι έχουν έ- 
:ϊ ύβρίδια (τύπου PAYNE) 
ρποφορούν καί σέ πλά- 
ιθαλμούς (σέ ποσοστό 30- 
ρώιμης έως μέσης εποχής
>ς.
τών καλυτέρων Γαλλικών 
ών κατατάσσονται οι 
UETTE καί PARISJEN- 
ιμανθείς, μέ καλά χαρα- 
ικά καρπού καί ψίχας καί 
ιραγωγή. Οί Γάλλοι βελ- 
ίπό τό 1977 προσπαθούν 
>υργήσουν ποικιλίες τύπου 
, άρκετά όψιμανθεϊς όμως 
ίγκλιματίζονται στίς Γαλ- 
υνθήκες (FRANQUETTE 
'JE, FRANQUETTE X TE 

FRANQUETTE X ΡΕ- 
λ.π.).

Στήν Βουλγαρία καλλιερ­
γούνται ώς έπί τό πλείστον ποικι­
λίες πού έχουν έπιλεγεϊ άπό τόν 
έγχώριο πληθυσμό. Η ποικιλία 
SEJNOVO έχει προέλθει κατόπιν 
διασταυρώσεως τής FRANQUET­
TE μέ μιά έντόπια έπιλογή.

Στήν ’Ιταλία κυρίως καλλιερ­
γείται ή ποικιλία DI SORRENDO 
καθώς καί άλλες μικρότερης ση­
μασίας όπως ή COMMUNE, ή 
FELTR1NA κ.ά. 'Αλλά καί σέ 
πολλές χώρες υπάρχουν πολυά­
ριθμες ποικιλίες πού καλλιεργούν­
ται σέ ώρισμένα οικολογικά περι- 
βάλοντα.

Τού Δημ. Άλμαλιώτη
Γεωπ. Ίνστ. Φυλ. Δένδρων

Τά κυριώτερα χαρακτηριστι­
κά πού παίρνονται ύπόψη γιά τήν 
αξιολόγηση καί επιλογή τών ποι­
κιλιών είναι: Ανάπτυξη, είσοδο 
σέ καρποφορία, εποχή άνθήσεως, 
αντοχή στους εχθρούς καί ασθέ­
νειες, απόδοση καί χαρακτηριστι­
κά καρπού καί ψίχας.

Ή  άπόδοση τών δένδρων έ- 
πηρεάζεται άπό: α) τόν αριθμό 
τών θηλυκών άνθέων (πλεονε­
κτούν οί ποικιλίες πού δίνουν άν­
θη καί άπό πλάγιους οφθαλμούς), 
β) τόν αριθμό τών άνθέων- 
ταξιανθία (πλεονεκτούν οί ποικι­
λίες πού έχουν μεγαλύτερο άριθμό 
καρπών άνά ταξιανθία), 
γ) τόν άριθμό τών πλαγίων οφθαλ­
μών πού διακόπτουν τόν λήθαργο 
καί παράγουν βλαστούς (οί ποικι­
λίες τύπου PAYNE σέ νεαρά δέν­
δρα διακόπτουν τόν λήθαργο καί

παράγουν βλαστούς άπό πλάγιους 
οφθαλμούς μέ άποτέλεσμα νά ει­
σέρχονται ταχύτερα σέ καρποφο­
ρία).
δ) τήνέπικονίαση-γονιμοποίηση- 
καρπόδεση.
Ή  καρυδιά είναι άνεμόγαμο φυτό, 
μόνοικο καί δίκλινες στό όποιο 
παρατηρείται σέ έντονο βαθμό τό 
φαινόμενο τής διχογαμίας. Τά αρ­
σενικό φέρονται σέ βλαστούς τού 
προηγουμένου έτους ένώ τά θηλυ­
κά στήν άκρη τών βλαστών τού έ­
τους.
Υπάρχουν πρώτανδρες, όμόγα- 

μες καί πρωτόγυνες ποικιλίες. 
Λόγω τού φαινομένου αυτού κρί- 
νεται απαραίτητη ή ύπαρξη του­
λάχιστον μιας ποικιλίας έπικονια- 
στού (καλύτερα 2) καί σέ ποσοστό 
τουλάχιστον 10%.
Έ νας καλός έπικονιαστής όχι 
μόνο έπικονιάζει τήν κύρια ποικι­
λία άλλά έπικονιάζεται απ' αυτήν. 
ΓΓ αυτό προτιμούμε σέ μιά πρώ- 
τανδρη κύρια ποικιλία νά βάλου­
με σάν έπικονιαστή μία πρωτόγυ- 
νη ποικιλία, τέτοια ώστε νά έχου­
με σύμπτωση χρόνου άνθήσεως 
αρρένων καί θηλέων άνθέων καί 
άντιστρόφως. Διαφορετικά γιά 
μιά πρώιμη κύρια ποικιλία πρέπει 
νά βάλουμε σάν έπικονιαστή μία 
μέσης εποχής άνθήσεως ή γιά μιά 
μέσης έποχής νά βάλουμε μιά όψι­
μη ή άκόμη νά βάλουμε μαζί πρώ­
ιμες, μέσης έποχής καί όψιμες 
ποικιλίες.
Σ αυτές τις περιπτώσεις υπάρχει 
τό πρόβλημα έπικονιάσεως τής 
τελευταίας ποικιλίας πού λύνεται, 
άν οί ποικιλίες είναι πρώτανδρες, 
μέ τήν τοποθέτηση στό τέλος μιάς 
πρωτόγονης ποικιλίας.
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λός έπικονιαστής είναι ή ποικιλία 
CH1CO, yid τίς μέσης εποχής ή 
ποικιλία AMIGO, γιά τήν ποικιλία 
HARTLEY ή π ο ικ ιλ ία  
FRANQUETTE, ενώ γιά τήν 
FRANQUETTE, οί ποικιλίες 
MEYLANNA1SE καί RONDE DE 
MONT1GNAC.

Στήν καρυδιά ή βλαστικότης 
τής γύρεως διαρκεϊ 2-3 ημέρες, ε­
νώ ή διάρκεια ύποδεκτικότητος 
ιών θηλυκών είναι 4-6 ημέρες. Σέ 
ανιίθεση μέ τίς μηλιές καί αχλα­
διές, όπου καρπόδεση 3-10% των 
άνθέων θεωρείται ικανοποιητική, 
σιήν καρυδιά τά ποσοστά καρπο­
δέσεως πρέπει νά είναι υψηλά 50- 
90%.
ε) ιό μέγεθος τού καρπού καί 
ζ) τήν αναλογία ψίχας (όταν μάς 
ενδιαφέρει ή απόδοση σέ ψίχα).

Ή  ποιότητα τού καρπού επη­
ρεάζεται από:
α) τήν κατάσταση τής επιφάνειας 
(χρώμα, τραχύτης) 
β) τό μέγεθος (με τρίου-μεγάλου 
μεγέθους).
Υ) Τό πάχος τού κελύφους (μέσου 
πάχους).
δ) τήν εύκολία στήν άπόσπαση 
<ής ψίχας.

ρεάζεται άπό:
α) τήν άναλογία ψίχας.
β) τό χρώμα τής ψίχας.
Υ) τήν γεύση καί τό άρωμα.

Καί οί τρεις παράγοντες τής 
ποιότητας τής ψίχας επηρεάζον­
ται άπό τίς έδαφοκλιματικές συν­
θήκες καί τήν ποικιλία. Ξηροθερ- 
μικές συνθήκες συρρικνώνουν καί 
μαυρίζουν τήν ψίχα καί ζημιώνουν 
τήν γεύση καί τό άρωμα.

Οί ποικιλίες FRANQUETTE, 
HAR TLEY, SERR, CHICO καί VI 
ΝΑ δέν επηρεάζονται άπό τίς ξη- 
ροθερμικές συνθήκες καί διατη­
ρούν τον ανοικτό χρωματισμό τής 
ψίχας ένώ άλλες, όπως ή ποικιλία 
PEDRO, ζημιώνονται σοβαρά.

'Υπάρχουν μεγάλες διαφορές 
μεταξύ τών ποικιλιών. "Ετσι ένώ 
ή ποικιλία SERR έχει αναλογία ψί­
χας 55-60%, ή ποικιλία CORNE έ­
χει μόνο 38%. Ένώ οί ποικιλίες 
FRANQUETTE καί HARTLEY έ­
χουν ψίχα ανοικτού χρώματος, οί 
ποικιλίες GUST1NE καί PEDRO 
έχουν σκοτεινότερο χρωματισμό, 
(περισσότερο ή πρώτη)

Εκτός τών άλλων ή ποικιλία 
HARTLEY έχει εξαιρετικό άρωμα 
καί γεύση πού τήν ξεχωρίζουν άπό

Ή  άναλογία ψίχας επηρεάζε­
ται, όπως είναι φυσικό καί από τό 
γέμισμα τού κελύφους, τό πάχος 
τού κελύφους καί τό βάρος τού 
καρπού.

4. Συμπεράσματα
■ Ό π ω ς προκύπτει άπό τά 

στοιχεία τού Ινστιτούτου Φυλλο­
βόλων Δένδρων καί τής βιβλιο­
γραφίας σχετικά μέ τίς ποικιλίες 
καρυδιάς συνιστούμε τά εξής: ά­
πό τίς ποικιλίες ή FRANQUETTE 
λόγω τής ζωηρότητάς της καί τών 
άπαιτήσεών της σέ χαμηλές θερ­
μοκρασίες μπορεί νά καλλιεργη­
θεί σέ ορεινές καί ημιορεινές πε­
ριοχές. Γιά γόνιμες ή μετρίως γό­
νιμες περιοχές ή ποικιλία HAR 
TLEY, ένώ γιά τίς βόρειες γόνιμες 
περιοχές τής χώρας, όπου δέν υ­
πάρχουν προβλήματα ανοιξιάτι­
κων κυρίως παγετών, παραγωγι­
κές ποικιλίες μέσης έποχής άνθή- 
σεως όπως ή PEDRO, ή TEHAMA 
κ.λ.π., ένώ γιά τίς θερμές νότιες 
περιοχές (άπηλλαγμένες άνοιξιά- 
τικων παγετών) παραγωγικές 
πρώιμες ποικιλίες όπως ή ποικ. 
PAYNE, ή ποικ. SERR, GUST1NE 
κ.ά.
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COLT
;o κείμενο κερασιάς 
τροϋ μεγέθους
Δίνει δέντρα 25% έως 50% μι- 
ερα από τό άγριοκέρασο, α­
γά μέ τη ζωηρότητα τής ποι- 
ις πού θά εμβολιαστεί πάνω 
Φυτεύεται σέ άποστάσεις 5 έ- 
μετρα, ανάλογα μέ τη ζωηρό- 
τής ποικιλίας καί άν διαμορ- 

;{ σέ παλμέττα 4 έως 5 μέτρα 
ξυ τών σειρών καί 5 έως 6 μέ- 
έπί τών σειρών.

0 Ιωάν. Χατζηχαρίση
Γεωπόνου

Τό ύποκείμενο έχει πλούσια 
/η κόμη, μέ πολλούς βραχίο- 
καί κοντά μεσογονάτια δια- 
ιατα, δηλαδή είναι τύπου 
ipact (Κόμπακτ). Χαρακτηρι- 
:ό του είναι ότι έκπ τύσσει πολ­
κοντά καί παχιά ριζίδια από 
; κόμπους τών βλαστών. Εκ- 
στάνει πολλές παραφυάδες 
πρέπει νά άφαιρούνται τακτι- 

γιά νά μήν εξαντλούν τά δέν- 
. 'Αναπτύσσεται γρήγορα στό 
ώριο. Oí εμβολιασμένες σ' αύ- 
τοικιλίες μπαίνουν γρηγορότε- 
ιέ καρποφορία καί δίνουν δέν- 

πλαγιόκλαδα. Προσιρέρεται 
διαμόρφ ωση σέ παλμέττα καί 
μ κατάλληλο γιά έπαναιρυτεύ- 
»·
Δέν είναι ακόμη γνωστά οι ά- 

τήσεις του σέ έδαφος καί ή άν- 
ή τού ριζικού του συστήματος 
εχθρούς καί άσθένειες. Μέ ό-

σες ποικιλίες κερασιάς εμβολιά­
στηκε μέχρι σήμερα στις διάφο­
ρες χώρες δέν έδειξε συμπτώματα 
άσυμφωνίας. Πολλαπλασιάζεται 
πάρα πολύ εύκολα μέ μοσχεύμα­
τα καί ακόμη εύκολότερα μέ πα­
ραφυάδες.

Δέν ύπάρχει πολύ πείρα γύρω 
άπό αύτό τό ύποκείμενο διεθνώς, 
έπειδή είναι σχετικά πολύ νέο καί 
δέν καλλιεργήθηκε γιά πολλά 
χρόνια, μέ πολλές ποικιλίες καί 
σέ πολλές περιοχές. Ό  ΣταθμόςΕ 
asi Mailing τό δοκιμάζει τώρα 
στόν άγρό καί είχε τις πρώτες ικα­
νοποιητικές ενδείξεις, πού έδω­
σαν τό έναυσμα γιά τό διεθνές έν- 
διαφέρον πού παρατηρήθηκε γύρω 
άπό αύτό τό ύποκείμενο. Άρχισε 
νά διαδίδεται διεθνώς τήν τελευ­
ταία διετίςμ

Στή χώρα μας χρειάζεται λίγη 
περισσότερη έπιφύλαξη άπό όση 
στις άλλες χώρες, επειδή τό κλίμα 
μας διαφέρει καί ή συμφωνία υπο­
κειμένου καί έμβολίου στήν κερα­
σιά επηρεάζεται άπό τό κλίμα. "Ε­
χουμε χαρακτηριστικό παράδειγ­
μα, τά υποκείμενα μαχαλεπιού, 
πού στήν Κεντρική καί Βόρεια Ευ­
ρώπη δέν δημιουργούν προβλήμα­
τα άσυμφωνίας, ένώ στή χώρα 
μας δημιουργούν. Ά πό τό δωδέ­
κατο χρόνο καί πάνω αρχίζουν νά 
ξηραίνονται τά δέντρα.

Οί παραγωγοί πού θά άποφα- 
σίσουν νά φυτέψουν COLT πρέπει 
νά ξέρουν ότι ύπάρχει καί μία μι­
κρή έστω πιθανότητα αποτυχίας.



ΓΕΩΡΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

’Αποτελέσματα άραιώματος 
μήλων μέ χημικά μέσα

Στίς 23/4/81 πραγματοποιή-

Ιθηκε ψεκασμός μέ τό έντομοκτό­
νο Σ̂ εβίν (καρμπαρύλ) σέ δέντρα 
διαφόρων ποικιλιών τού αγροκτή­
ματος τού ’Ινστιτούτου Φυλλοβό-

Ιλων Δένδρων (παράρτημα Μα­
κροχωρίου Βέροιας). Τό μέγεθος 
τών καρπιδίων τήν ημέρα τού ψε­
κασμού κυμαίνονταν άπό ένα έως

ίένάμισο έκατοστό (1-1,5 έκ) διά­
μετρος. Ή  χρησιμοποιηθεϊσα δό- 
, ση ήταν ένα κιλό στόν τόννο. Ό  
ψεκασμός πραγματοποιήθηκε 
πριν τό μεσημέρι (9-12 π.μ.). Τά 
δένδρα ψεκάστηκαν μέέπιμέλεια. 
Θά έλεγε κανείς ότι τά δέντρα εί-

Ιχαν λουστεί κυριολεκτικώς.
Τά άποτελέσματα κατατάσ­

σονται σέ τρεις κατηγοριές. Σ’ άλ- 
H λες ποικιλίες τό αποτέλεσμα ήταν 
| εξαιρετικό, σέ άλλες καλό καί σ’ 
• άλλες μέτριο. Ή  άποτελεσματι- 
I κότητα τού Σεβίν επηρεάστηκε ά- 
| πό τήν ποικιλία, τό μέγεθος τών 
“ καρπιδίων, τήν θρεπτική κατά­

σταση τού δέντρου κ.λ.π.

, Α Όμάδα. Άραίωμα εξαιρε­
τικό

l.S ta rk in g  Κλώνος 2/6 
(Στάρκιν άρ.2/6)

1 2. Spartan (Σπάρταν)
3. Red Deliciou ς Spur (Ρέντ 

Ντελίτσιους σπούρ)
4. Wellspur (Γουέλσπουρ)
5. Wellow spur (Γέλοου

& & & & & & &

Σπούρ)
6. Jonagold (Τζοναγκόλντ)
7. Golden Deliciou ς  (Γκόλ- 

τεν Ντελίτσιους)
8. Starking Κλώνος άρ.2 

(Στάρκιν κλώνος άρ.2)
7. Stark Blessing Golden 

(Στάρ Μπλέσιγκ Γκόλτεν)
8. Sky spur (Σκύ σπούρ)
8. Imperial Double Red Deli­

cious (Ίμπέριάλ ντούμπλε ρέντ 
ντελίτσιους)

Τού Ήλία Σαζακλίδη

9. Clara Bianca (Κλάρα 
Μπιάνκα)

10. Stayman Winesap (Στάύ- 
μαν Γιούνεσαπ)

11. Blaxtayman (Μπλανξτάύ-
μαν)

12. Mutsu (Μουτσού)
Β Όμάδα. Άραίωμα καλό

1. Neiplings early Red Stay-
man (Νείπλιγ έρλυ Ρέντ Στάϋμαν)

2. Skyline supreme Delicious 
(Σκαύλάίν Σουπρέμ Ντελίτσιους)

3. Royal Red Delicious (Ρουα- 
γιάλ ρέντ Ντελίτσιους)

4. Prima (Πρίμα)
5. 1006-25
6. Golden Morspur (Γκόλ- 

ντεν Μορσπούρ)
7. Golden Auvil spur (Γκόλ- 

ντεν οβίλ σπούρ)

8. Stark Golden spur (Στάρ 
Γκόλντεν σπούρ)

3. Όμάδα. Άραίωμα μέτριο
1. Μπελφόρ (Abbondan¿a)
2. Pacific Gold (πασίφικ 

Γ κόλντ)
3. Annurca (Άνούρκα)
4. Reinetta Bianca di champa­

gne (Ρενέτα Μπιάνκα ντι Σιαμ- 
πάν)

4. Όμάδα. Άραίωμα αύστη- 
ρό

/ .  J0C-6-25 (μία έπανάληψη) 
Ό πω ς άντιλαμβάνεται ό αναγνώ­
στης τά δένδρα τής πρώτης ομά­
δας δέν θέλουν συμπληρωματικό 
άραίωμα μέ τό «χέρι», ενώ τά δέν­
δρα τής δεύτερης ομάδας χρειά­
ζονται ένα συμπληρωματικό ά­
ραίωμα μέ τό «χέρι». Τά δένδρα 
τής τρίτης ομάδας άντίδρασαν 
στήν επέμβαση. ’Ασφαλώς άπαι- 
τείται μεγαλύτερη δόση τού έντο- 
μοκτόνου. Άπό όλες τίς ποικιλίες 
μόνο μία καινούργια ποικιλία μέ 
ιόν κωδικό αριθμό 10C-6-25 ύπε- 
ραραίωσε (αυστηρό άραίωμα).

Σημ. Νιάουστας: Σχετικά μέ τό 
άραίωμα τών μήλων δές σχετικό 
άθρο «Περιοδικό Νιάουστας Τεύ­
χος 14ον « Άραίωμα μήλων μέ χη­
μικά μέσα» τού Όδ. Ντινόπουλου 
καί Άθ. Μάίνου σελίδα 38-39.
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συνέχεια από τή σελίδα 65
κης αγοράς. Στό μεταξύ 6 Jeffrey 
Hammond - Hammond παίρνει τη 
θέση τού Cornick.

Τό "AQUALUNG’’ είναι τό 
πρώτο τους άλμπουμ πού είναι α­
φιερωμένο σ' ένα ειδικό θέμα. Ή 
δεύτερη πλευρά έχει τις άπόψεις 
τού Anderson γιά τή θρησκεία. Α­
πό τελείται άπό ένα είδος ρόκ - 
μπλούζ σουίτας σέ πέντε μέρη.

... Ά ν  ό Χριστός σώξει, λοι­
πόν, καλύτερα νά σώσει τόν εαυτό 
του άπ' αύτούς πού κυνηγάν τή 
δόξα καί χρησιμοποιούν τ' όνομά 
του γιά νά σκοτώσουν ...

’Hymn 43’
Τό άλμπουμ άνέβηκε oró No 

1, θέση πού πήραν oi Jethro Tail 
καί μέ τό επόμενο άλμπουμ τους. 
Αργότερα φεύγει καί ό Bunker 

πού άντικαταστάθηκε άπ' τόν Bar- 
low. Στά 1971 - 72 οι μεγάλες πε­
ριοδείες στίς ΗΠΑ συνεχίστηκαν 
μέ αμείωτο ρυθμό. Τό πέμπτο, ή­
ταν ένα πλήρες άλμπουμ, ένα συ­
νεχές κομμάτι μουσικής, τέλεια

οργανωμένο καί παιγμένο φαντα­
στικά. Τό Ά  PASSION PLAY’ ή­
ταν έπίσης πλήρες έργο, όπως και 
τό προηγούμενο και ίσως ακόμη 
καλύτερο. Αλλά οι κριτικοί ομό­
θυμα τό «έθαψαν». Μετά τήν ηχο­
γράφηση τού επόμενου άλμπουμ 
έφυγε ο Hammond καί αντικατα- 
στάθηκε άπ’ τόν J. Glascock.

Τό 1977 κυκλοφορεί τό "SON­
GS FROM THE WOOD’ μέ κομ­
μάτια εμπνευσμένα απ' τήν αγγλι­
κή παράδοση, ενώ δύο χρόνια αρ­
γότερα κυκλοφορεί τό μοναδικό 
live άλμπουμ στήν καριέρα τους.

OiJethro Tull ήταν πάντα -άπ 
τίς μέρες τού "This Was’ ώς τό 
Ά * τού 1981 - συγκρότητα τού 
Anderson. Ποτέ στό παρελθόν δέν 
έχει φανεί τέτοιος μουσικός. Μι­
λάει στον κόσμο σάν νά συζητάει 
μέ κάποιο φίλο του καί κάθε λέξη 
του καί κίνηση έχει ιδιαίτερο νόη­
μα. Παρα όλα τά τεράστια κέρδη 
τους δέν έχασαν ποτέ τήν ύπευθυ- 
νότητά τους άπέναντι στό κοινό.

Είναι απ' τούς ανανεωτές τής ροκ 
καί βελτιώνουν συνέχεια τήν ποιό­
τητα τής μουσικής τους.

ΔΙΣΚΟΓΡΑΦΙΑ

1). THIS WAS (1968) 2). STAND 
UP (1969J 3). BENEFIT (1970) 4). 
AQUALUNG (1971) 5). THICK AS 
A BRICK (1972) 6). A PASSION 
PLAY (1973) 7). WAR CHILD 
(1974) 8). MINSTREL IN THE 
GALLERY (1975) 9). TOO OLD 
TO ROCK *N' ROLL. TOO Y 
OUNG TO DIE (1976) 10). SONGS 
FROM THE WOOD (1977) II). 
HEAVY HORSES (1978) 12). 
BURSTING OUT (1979 live) 13). 
STORM WATCH (1980) 14). A 
(1981).
Επιλογές
1) . LIVING IN THE PAST (1972)
2) . M.U. THE BEST OF JETHRO 
TULL (1976) 3). THE BEST OF JE 
THRO TULL (1979).

Λημήτρης
* v i * r A ‘ A‘(Y nrv ir v̂/wv>r4v >ftr^ v /i<vw vr in rrfir iiw m iv

Περιοδικά πού πήραμε Δωρεά
το Λ Εξάμηνο τον 1981

1) ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΑ: ΤΟΜΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ 1980 
τής 'Εταιρείας Μακεδονικών σπουδών.
2) «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ» Ιούνιος 1981 τεύ­
χος 6ον, έτος 2ον τον Υπουργείου Γεωργίας.
3) ΣΚΙΑΘΟΣ: Χρόνος 5ος τεύχος 18ου {Τριμη­
νιαία Σκιαθιτική Έπιθεώρυση).
4) ΜΕΛΙΣΣΟΚΟΜΙΚΗ ΕΛΛΑΣ: Ιούλιος 
1981 έτος 31ον, τεύχος 397 (μηνιαίο Μελισσοκομικό 
Περιοδικό).
5) «ΗΠΕΙΡΟΣ» Ιανουάριος - Ιούνιος 1981 έτος 
Δ' (Περιοδική Έκδοση τής Ηπειρωτικής 'Εστίας 
Θεσσαλονίκης).
6) «ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ» Υ ­
πουργείου Κοινωνικών 'Υπηρεσιών.
7) ΑΝΑΤΥΠΟΝ ΕΚ ΤΟΥ Κ' ΤΟΜΟΥ ΤΩΝ 
«ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΩΝ» τού Γ. X. Χιονίδη.
8) «ΕΛΛΗΝΙΚΑ» ΤΟΜΟΣ32ος τεύχος 2ο ν τής 
'Εταιρείας Μακεδονικών σπουδών.
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Τό Διοικητικό Συμβούλιο τού Συλλόγου απο­
φοίτων ευχαριστεί τήν "Ελλη Άριστ. Καζαντζή γιά 
τήν δωρεά τού ποσού τών 2000 δρχ., εις μνήμη τού 
συζύγου της Αριστοτέλη Καζαντζή.

Τό νέο Δ. Σ.
τών Αποφοίτων

Μέ τίς άρχαιρεσίες τής 8ης Ιουνίου πού έγιναν στό ν 
σύλλογο Αποφοίτων έξελέγη νέο διοικητικό συμ­
βούλιο πού συγκροτήθηκε ώς έξής:
Πρόεδρος Όδυσ. Ντινόπουλος Αντιπρόεδρος Λευ­
κή Σαμαρά γεν. γραμματεύς Ελένη Μήτσαλα ταμίας 
Κων/νος Νίκου καί μέλη Σταύρος Δάδης, Ιωάννης 
Κοσμίδης, Ιωάννης Μαλούνας Παν. Παναγιωτίδης 
καί Μίμης Σιμομώκιος.
έξελεκτική επιτροπή. Αθανάσιος Μαγγανάρης, Γε­
ώργιος Γκέσιος καί Πόπη Παπανήνου.
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’Απαντήσεις
από τή σελίδα 86

1. Τό πρόβλημα 
του σαλιγκαριού

Τό σαλιγκάρι προχωρεί ένα

I μέτρο τήν ήμέρα καί σέ 9 μέρες θά 
βρίσκεται σέ 3 μέτρα άπό τήν κο­
ρυφή θά φτάσει λοιπόν στην κορυ­
φή στό τέλος της έπόμενης ήμέ- 
ρας δηλαδή θά πρέπει νά περπα- 

I τήσει 10 μέρες καί 9 νύχτες.

. 2. Τό όνομα τού πουλιού 
στην καθαρεύουσα

Ι Τά δυνατά ζεύγη των δύο 
πρώτων γραμμάτων μέ βάση τό ό­
τι τό άθροισμά τους είναι 14 είναι 

|, ΑΝ, ΒΜ, ΓΛ, ΔΚ, El καί ΖΘ. Εί- 
I ναι φανερό πώς άπό αύτά θά κρα­

τήσουμε μόνο τά ΑΝ, ΓΛ, ΕΙ. Στή 
I συνέχεια βρίσκουμε τά δυνατά

I ζεύγη τών έπόμενων δυό γραμμά­
των πού έχουν άθροισμα 21 ΖΥ, 
ΒΤ, ΓΣ, ΔΡ, ΕΠ, ΖΟ, ΗΞ, ΘΝ,

ΙΙΜ, ΚΛ άπό τά όποια άπορρίπτου- 
με τό δεύτερο καί τρίτο καί έπειδή 
πρέπει τό έπόμενο τελικό γράμμα 
νά είναι τό Ξ μάς μένουν οί τριά- 

J δες ΑΥΞ, ΖΟΞ. Οί τριάδες αυτές

Ισέ συνδιασμό μέ τις πρώτες 3 δυά­
δες μάς δίνουν τή λέξη ΓΛΑΥΞ.

3. Ό  Ρεφενές
Ά ν  δέν σκεφτούμε προσεκτι- 

I κά θά πούμε πώς ό πρώτος θά πά- 
I ρει 50 δρχ. καί ό δεύτερος 30 δρχ.

( Αφού όμως ό τρίτος πλήρωσε 80 
δρχ. τό δείπνο στοιχίζει 3 χ 80 = 
240 δρχ. καί τό κάθε πιάτο 240: 

I 8= 30 δρχ. Ό  πρώτος λοιπόν 
ι πρόσφερε 30 χ 5 = 150 δρχ. καί 
• κατά συνέπεια πρέπει νά πάρει 70 
' δρχ. ό δεύτερος πού πρόσφερε 30 
I  X 3 = 90 δρχ. πρέπει νά πάρει 10
I δρχ.

4. Τό ρολόι πού καθυστερεί
Σέ μιά ολόκληρη μέρα τό ρο-

λόί πηγαίνει μπροστά 1/3 - 1/4 = 
1/12 τού λεπτού. Στό τέλος τών20 
ήμερών, τό βράδυ, τό ρολόι πηγαί­
νει μπροστά κατά 20/12 = 5/3 
τού λεπτού καί καθώς τή νύχτα 
προχωρεί κατά 1/3 τού λεπτού τό 
πρωί θά πηγαίνει μπροστά συνολι­
κά 5/3 + 1/3 = 6/3 = 2 λεπτά. 
Κατά συνέπεια ιό ρολόι θά χρεια­
στεί 20 γεμάτες μέρες καί μια νύ- 
χτα.

5. Οί αδελφές πού δέν είναι 
συγγενείς

"Ας ύποθέσουμε πώς ένας άν- 
δρας Α παντρεύεται μιά γυναίκα 
Β καί άποκτούν μιά κόρη Γ. Στή 
συνέχεια τό ζευγάρι χωρίζει καί ό 
μέν άνδρας Α ξαναπαντρεύεται 
καί άποκτά μιά δεύτερη κόρη Δ ή 
δέ γυναίκα Β ξαναπαντρεύεται έ- 
πίσης καί άποκτά μιά δεύτερη κό­
ρη Ε. Οί δυό κοπέλλες Ε καί Δ έ­
χουν τήν ίδια άδελφή Γ ή πρώτη ά­
πό τόν πατέρα της ή δέ δεύτερη ά­
πό τήν μητέρα της καί όπως είναι 
φανερό μεταξύ τους δέν έχουν 
καμμιά συγγένεια.

α) 'Ιστορικές
1η ερώτηση α 
2η ερώτηση α 
3η ερώτηση γ 
4η ερώτηση γ

β) Δενδροκομικές
5η ερώτηση β 
6η ερώτηση α 
7η έρώτηση γ 
8η έρώτηση α

Παροιμίες 
πού λέγονται 

κι' άκούγονται 
στήν Νάουσα

Ί,πό τήν συλλογή

τον Νικ. Σπάρτση)

— Όταν ψουφήσει ού μαύρους 
μου χουρτάρι άς μή φυτρώσει

— Θέλεις δάγκου κι ρούφα θέλεις 
ρούφα κι δάγκου

— Πήγαν νά πιράσουν τήν καμήλα 
κέρατα τήν έκουψαν κι τά άφκιά

— Νά σο ίλεν κυρά μπιγκίνα, κι νά 
ψουφάς άπό τήν πείνα

— Ού δρόμους βαντέν δέν έχει (έ­
χει δηλαδή πολλά απρόοπτα)

— Τά κρούσταλλα πού έφαγεις, ί- 
δώ δά τά ξηράσεις

— Χαμπηλουφόρτωσει κι ψιλου- 
τραγούδα

— Φάει νύφη ήλιές, καλό κι τού 
χαβιάρι

— Έκλασειν ή νύφη, σκόλασειν 
ού γάμους

— Τάξει κι καλουπάντριψι κι ού 
νόμους δέ χουρίζει

— Έχεις ισύ, έχου κι γώ. Έχου ί- 
γώ έτσι είνει ό κόσμος

— Έρμα μου νιάτα κι γκαβά γιρά- 
ματα

— Μί θ' κό’ σ φάει κι πχιέ κι άλα- 
σβηρίσει μήν κάμεις

85



1. Τό πρόβλημα 
τού σαλιγκαριού

Ένα σαλιγκάρι, σκαρφαλώ­
νοντας σέ στυλό ύφους 12 μέτρων 
διατρέχει 3 μέτρα τήν ημέρα, άλ­
λα κατεβαίνει 2 μέτρα τή νύχτα. 
Πόσες μέρες καί πόσες νύχτες θά 
χρειαστεί τό σαλιγκάρι νά φτάσει 
στήν κορυφή τού στύλου;

2. Τό όνομα πουλιού 
στήν καθαρεύουσα

Νά βρεθεί τό πενταψήφιο όνο­
μα ενός πουλιού πού τό άθροισμα 
ιών δύο πρώτων του ψηφίων είναι 
14 τών δύο έπόμενων 21 ένώ τό τε­
λικό γράμμα είναι τό ξ. (Ή άριθ- 
μητική τιμή κάθε γράμματος εί­
ναι ή σειρά πού έχει στό άλφάβητο 
π.χ. α = 1, β = 2 κ.λ.π.)

Σπαζοκεφαλιές

Τον Σταύρον Σαμαρά
Καθηγητού

3. Ό  Ρεφενές
Ά πό τά τρία πρόσωπα, πού 

δειπνούν μαζί, τό πρώτο προσφέ­
ρει 5 πιάτα καί τό δεύτερο 3 πιά­
τα, ένώ τό τρίτο δέν προσφέρει τί­
ποτε. Τά έξοδα είναι κοινά καί ό 
τρίτος δίνει 80 δρχ. γιά νά πληρώ­
σει τό μερίδιό του. Τίθά πάρει κα­

θένας άπό τούς άλλους δυό άν υ­
ποθέσουμε πώς τά πιάτα πού πρό- 
σφεραν στοιχίζουν τό ίδιο;

4. Τό ρολόι πού καθυστερεί
Έ να ρολόι καθυστερεί ένα 

τέταρτο τού λεπτού κατά τήν 
διάρκεια τής ημέρας, ένώ τή νύ­
χτα μέ τήν άλλαγή τής θερμοκρα­
σίας πηγαίνει μπροστά ένα τρίτο 
τού λεπτού. Στό τέλος πόσων ημε­
ρών θά έχει προχωρήσει κατά 2 
λεπτά άν ξέρουμε πώς σήμερα τό 
βράδυ δείχνει τήν άκριβή ώρα;
5. Οί αδελφές πού δέν είναι

συγγενείς
Μπορεί δυό κοπέλλες νά έ­

χουν τήν ίδια άδελφή καί όμως νά 
μήν είναι συγγενείς;

Δοκιμάστε τίς γνώσεις σας
α) Ιστορικές

1) Πού σκοτώθηκε ό Ζαφειράκης, ό άρχηγός τής
Έπαναστάσεως τών Ναουσαίων τό 1822;

α) Σέ ένέδρα στό δάσος Σουφουλιό μεταξύ 
Σταυρού καί Επισκοπής Βέροιας; 

β) Κατά τήν διάρκεια τών μαχών στόν Πύργο 
τού Ζαφειράκη;

γ) Στό Σαρηγκιόλ τής Κοζάνης ύστερα άπό 
συμπλοκή μέ τούς Κονιάρους^τής περιοχής;

2) Πού πέθανε ό Τσάμης Καματάσιος;
α) Στήν Σερβία; 
β) Στήν Ναύπακτο; 
γ) Στήν Σκιάθο;

3) Τί ήταν ό Κώστας Μαλάμος;
α) Φρούραρχος τής πόλεως Ναούσης στά 

χρόνια τής έπαναστάσεως τού 1822; 
β) Υπασπιστής τού Γεροκαρατάσιου; 
γ) Συναρχηγός ανεξάρτητου έπαναστατικού 

σώματος;
4) Πού βρίσκεται ή Σχολή τού Άριστοτέλους;

α) Στά Στάγειρα Χαλκιδικής; 
β) Δέκα χιλιόμετρα νοτιοδυτικά άπό τήν 

Πέλλα;
γ) Τέσσερα χιλιόμετρα ανατολικά άπό τή 

Νάουσα;

’Απαντήσεις στή

β) Δενδροκομικές
5) Τά μηλοροδάκινα τί είναι;

α) Καινούργιο δενδροκομικό είδος πού 
προήλθε άπό διασταύρωση μηλιάς καί 
ροδακινιάς;

β) Ποικιλία ροδακινιάς χωρίς χνούδι; 
γ) Έ να καινούργιο φυτικό είδος πού δέν έχει 

καμία συγγενική σχέση μέ τά γνωστά 
όπωροφόρα δένδρα;

6) Τί είναι ή Red chief (Ρέντ τσιφ);
α) Μ ετάλλαξη (m utation) τής μηλιάς 

Starkrimson (Στάρκριμσον); 
β) Μετάλλαξη (mutation) τής μηλιάς Red 

Deliciouw (Ρέντ Ντελίτσιους); 
γ) Μετάλλαξη (mutation) τής ροδακινιάς Red 

Robin (Ρέντ Ρομπίν);
7) Τί είναι ή Prima (Πρίμα);

α) Ποικιλία άπιδιάς χειμωνιάτικης; 
β) Ποικιλία νεκταρινιάς; 
γ) Ποικιλία μηλιάς άνθεκτική στό φουζικλά- 

διο;
8) Τί είναι ή Armking (Ά ρμ Κίγκ);

α) Πρώιμη ποικιλία νεκταρινιάς; 
β) Μεσοπρώίμη ποικιλία κερασιάς; 
γ) Υπερπρώιμη ποικιλία κερασιάς;
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Μόλις κυκλοφόρησε ένα γεωργικό βιβλίο

Ενα βιβλίο κατατοπιστικό επιστημονικό μέ χρωματιστές εικόνες 

Τί είναι τά κοκκοειδή (ψώρες) καί πώς καταπολεμούνται

Δεν πρέπει νά λείψει από κανένα αγροτικό σπίτι

ΣΤΕΛΙΟΥ ΠΑΛΟΥΚΗ

Μπορείτε νά τό προμηθευτείτε άπό τά γραφεία 

του ’Αγροτικού Συλλόγου Ναούσης
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ΤΑ ΑΗΜΟΤΙΚΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ 

ΤΗΣ ΝΙΑΟΥΣΤΑΣ

ΣΥΛΛΟΓΗ ΤΟΥ ΤΑΚΗ ΜΠΑΤΤΣΗ 

"Εκδοση συλλόγου «Μποΰλες — Γενίτσαροι» 

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Υ Τ Ε Ι Τ Ε  Τ Ο

Βασιλέως Κωνσταντίνου (Νέα διεύθυνση)
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