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Αγαπητέ φίλε,

Νοιώθουμε ιδιαίτερη χαρά καί συγκίνηση, 
γιατί μέ τό σημερινό τεύχος, τό περιοδικό μας 
μπαίνει ατό δεύτερο έτος της κυκλοφορίας του· 
Σήμερα ή «Νιάουστα» μας γιορτάζει τό γενέ­
θλιά της.
Αγαπητέ φίλε,

Μπροστά οου έχει τό πέμπτο τεύχος. Μπρο­
στά σου βρίσκονται συνολικό πέντε τεύχη. Τώ­
ρα μπορείς νά κρίνεις αν ή «Νιάουστα» άκολου- 
θεί τή σωστή πορεία. Τώρα μπορείς νά κρίνεις 
άν ή «Νιάουοτα» έπέτυχε στούς σκοπούς της 
πού έθεσε άπό τό πρώτο τεύχος. Τώρα μπορείς 
νά βαθμολογήσεις καί νά άΕιολογήσεις τις προ­
σπάθειες πού κατέβαλε καί καταβάλει ό Σύλ­
λογός μας γιά νά γίνει ή «Νιάουστα» άπό τεύ­
χος σέ τεύχος καί πιό καλή.

Τέλος, μέ τήν εύκαιρία τών γενεθλίων τής 
«Νιάουστας». νοιώθουμε τήν άνάγκη νά εύχα- 
ριστήοουμε άπό τήν στήλη αύτή όλους όσους 
βοήθησαν γιά τήν έπιτυχία τών σκοπών τού πε­
ριοδικού. Τούς έκλεκτούς συνεργάτες καί τούς 
συνδρομητές καί ιδιαιτέρως έσένα τόν άναγνώ- 
στη, πού άγκάλιασες τό περιοδικό άπό τήν άρ- 
χή μέ τήν άγάπη σου καί τήν έμπιστοούνη σου.

Γειά σας 
Ο. Π. Ντιν

ΕΤΗ ΣΙΑ  ΣΥΝ ΔΡΟ Μ Η ΙΔ ΙΩ ΤΩ Ν Δ Ρ Α Χ . 200

Δ Η Μ Ο Ι, ΚΟ ΙΝ Ο ΤΗ ΤΕΣ, ΙΥ Ν )Σ Μ Ο Ι » 300

ΕΞΩ ΤΕΡ ΙΚ Ο Υ  Δ Ο Λ Λ Α Ρ ΙΑ 12
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Ή  αλληλογραφία μας

Γιαννιτσά. 11 Αύγουστου 1978 
Κύριον
’Οδυσσέα Ντινόπουλον 
πρόεδρον συλλόγου άποψοίτων 
Ναούσης 
Φίλε Οδυσσέα,

Βαθειά ικανοποίηση έννοιωο.ι 
παίρνοντας τό τεύχος ’Απρίλιος 
- Μάϊος - ’ Ιούνιος 1978 τού πε­
ριοδικού σας «Ή Νιάουστο», πού 
είχες τήν εύγενή καλωσύνη πρό­
σφατα νά μου άποστείλεις.

Ξεφυλίζοντάς το εΐδα τη με- 
γάλη ποικιλία των ιστορικών, ε­
πιστημονικών, πολιτιστικών καί 
λοιπών θεμάτων του, τή στηητε- 
τοχή σ’ αύτό πολλών καί άξ'Ο- 
λόγων συνεργατών, την άπαρά- 
μιλλη στην έκδοση του επιμέλεια 
καί άλλα, στοιχεία πού καθαρά 
δείχνουν τό θερμό ζήλο καί τό 
μεγάλο ενδιαφέρον των ’Αποφοί­
των Ναούσης, για τό περιοδικό 
τους.

Τό περιοδικό αύτό. δεν είναι 
μόνο καρπός πνευματικής συνερ­
γασίας καί δραστηριότητα υψη­
λής πολιτιστικής σπουδαιότητας, 
πού σδς τι,μα καί σας διακρίνει, 
άλλα έτά πλέον σύ άδολο οτι εϊ- 
οθε άξιοι συνεχιστές των παρα­
δόσεων τής 'Ιστορικής Πόλης 
στην οποία κατοικείτε καί έργά- 
ζεσθε.

Μαζί μέ τις θερμές μου ευχα­
ριστίες γιό τό πεοιοδικό. σέ πα­
ρακαλώ δέξου καί τό ειλικρινή 
μου συγχαρητήρια γιό τό αξιο­
θαύμαστο έργο σας.

Σ έ  χαιρετώ φιλικώτατα 
Γ ΙΩ Ρ Γ Ο Σ  θ. Γ Α Β Ρ ΙΗ Α ΙΔ Η Σ  

Θεσσαλονίκη, 5-6-1978

Σκιάθος 1-12-7Β 
’Αγαπητοί φίλοι,

’Έ λ α β ε τό 4ο τεύχος τής «ΝΙΑ- 
Ο Υ Σ Τ Α Σ »  κι’ ευχαριστώ. Μ έ 
τήν εύκαιρία τούτη αάς συγχαί­
ρω γιό τήν υπεύθυνη καί σοβα­
ρή δουλειά που κάνετε. Μακά­
ρι, κάθε πόλη καί κάθε χωριό 
καί νησί μας ν’ άποχτήσει τό πε­
ριοδικό ή τήν εφημερίδα του. 
Πολλά πράγματα τότες θα λει­

τουργήσουνε καλύτερα.
Καί μιά παράκληση: ”Αν θέλε­

τε, στείλτε μου τό 3ο τεύχος τής 
« Ν ΙΑ Ο Υ ΣΤ Α Σ » , τό όποιο δέν έ­
λαβα —  μάλλον λόγω... εύρυθμης 
λειτουργίας ΕΛ ,ΤΑ ...

Εγκάρδια
Περιοδικό «ΣΚ ΙΑ Θ Ο Σ»

έκδοτης - διευθυντής
Χ Ρ Η Σ Τ Ο Σ  Β. Χ Ε ΙΜ Ω Ν Α Σ  

Σ Κ ΙΑ Θ Ο Σ

Πρός

τόν σύλλογο αποφοίτων Ναούσης 
Ν Α Ο Υ ΣΑ

Λάβαμε τήν περιοδική έκδοση 
τού Συλλόγου σας «ΝιάΙουστα» 
και σάς εύχαριστούμε θερμά.

Οϊ εκδόσεις αυτές ποό ξεκι­
νούν άπό τοπικές πρωτοβουλίες 
άποτελούν μιό εξαιρετικό αξιό­
λογη προσφορά στην επιστήμη 
τής Λαογραφίας καί χωρίς άμ- 
φιβολία είναι χρήοηιο βοήθημα 
σ’ αυτούς πού χρησιμοποιούν [ή 
βιβλιοθήκη τού Σπουδαστηρίου 
μας.

Σδς εύχαριστούμε καί πάλι νια 
τήν ευγενική σας πρωτοβουλία 
νά μας στέλνετε τακτικό τό δη­
μοσίευμα αύτό.

Μ έ τιμή
’Ά λ κ η  Κυριακίδου - Νέστορος

καθηγήτρια τής Λαογραφίας

Κύριοι
Έπιτρέψατέ με νά σδς συγχα­

ρώ γιό τήν πολιτιστική προσφο 
ρά σας καί γιό τήν ποιότητα της 
εργασίας σας.

Κάθε τεύχοε σας είναι χαρά νά 
τό ξεφυλλίζης καί να τό χαίρε­
σαι.

Ά νάλονες έκδόοειε στις διάφο­
ρες Μακεδονικές πόλεις είναι ά- 
παραίτητες γιατί πέρα άπό τίς α­
νάγκες πού εξυπηρετούν σήμερα 
ανεβάζοντας τό πνευματικό πας 
έπίπεδο καί τίς αναζητήσεις μας 
πού άαφυκτιούν άπό έναν άνεξέ- 
λιγκτο καταναλωτισμό, θ’ άποτε-

λέσουν αξιόλογες πηγές πλψ 
φοριών για τούς αύριανούς ι 
λετητές.

Τό γεγονός καί μόνο οτι συν 
σφέρεται στήν αποθησαύριση ' 
χετακού υλικού, παραδόσεων ι 
πληροφοριών θ’ άρκούσε για 
δικαιωθη ή παρουσία σας πέ 
άπ’ οτι άνάφερα παραπάνω.

’Επιτρέψτε με νά κό,νω |ΐ 
παρομοίωση για τό περιοδι 
σας, μού θυμίζει μιά «Μακεδο 
κή ζωή» σέ τοπική μορφή. ] 
ναι θά έλεγα για τήν περιο 
Ναούσης δτι είναι γιό δλη τ 
Μακεδονία ή «Μακεδονική ζΐιι 
κΓ ακόμη χαίρομαι γιατί είναι 
να περιοδικό πού θυμίζει νέτ 
καί πού απευθύνεται σέ νέους.

Εύχομαι ό καινούργοις χρό> 
νά είναι γιό τό όμορφο περιο 
κό σας ή αρχή νέων στ όχι 
προβληματισμών καί. έπιτυχιτ

Ειλικρινό δικός αα· 
Α Λ Ε ϊ . Α. ΚΑΡΙΠΗ5

Ευχαριστήρια
Ό  σύλλογος άποφοίτων Ν 

ούσης «Άναοτάσιος Μιχαήλ 
Λόγιος» ευχαριστεί τήν Έθνι 
Τράπεζα Ελλάδος για τή δω,π 
8.000 δρχ.

Τό Δ. Σ .

Ό  σύλλογος αποφοίτων Ναι 
αης «’Αναστάσιος Μιχαήλ ό / 
γιος» εύχαριοτεΐ τό Υ Β Ε  καί 
διαίτερα τον γενικό γραμματ 
αύτού κ. Βαλταδώρο γιά τήν χ( 
ματική ενίσχυση 15.000 δρχ.

Τό Δ. Σ .
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Καθισμένος άνάμεσα στά μα­
ξιλάρια ίου μετά τήν κούραση 
τής ημέρας, άκούγοντας τις χα­
ρούμενες φωνές ιών παιδιών να 
ψάλλουν τά κάλαντα, πόρτες νά 
ανοίγουν καί νά κλείνουν, ή βε­
λόνα νά κολλάει στην ϊδια φοά- 
σι «χρόνια πολλά καί του χρό­
νου» κοιτάει τό μισοσκότεινο ου­
ρανό,

Εξακολουθεί νά είναι μαργα­
ριταρένιος καί σταχτής. ’Αστέ­
ρια... πολλά αστέρια, έρχονται ο­
πό τον δρόμο τοϋ άπειρου καί πδ- 
νε στο άπειρο Πόσο θάθελε νά 
πιαστεί σέ δ να απ’ αύτά νά γλυ- 
στρήοει στις άκτϊνες του. Ποιό θά 
αγκαλιάσει; Έ ψ α ξ ε  καί βρήκε 
ένα μεγάλο τά πιά λαμπρά απ' 
όλα τ’ άλλα. Γιατί διάλεξε αυ­
τό: Αύτά είναι τό άστέρι πού θά 
>ον οδηγήσει σήμερα, θά τον ο­
δηγήσει σέ μιά καινούργια γέν- 
νηση, έξω άπό τό δικό του κόσμο 
μακρυά άπό τά δικά του ένδιαφέ- 
Ροντα.

Η πιό ωραία ώρα σκέφτεται, 
θ τάρα πού ξαναγεννιέται ό Χρι- 
σ,ό<; καί μεϊς μιά χούφτα άνθρω­
πος συζητάμε γιά την λύτρωση 
toó ανθρώπου, Κάτι σάν προφη­
τεία δεν μοίάίζει —  ρξυτάει —
()ό\’ παίρνει άπάντση, είναι μό­
νος.

«Χριβτουνεν-
νιάτικπ
οιιαίήιπβη»

Βρίσκεται στον ίλιγγο τοϋ χά­
ους, ξεχνάει τήν πραγματικότη­
τα, αναρωτιέται διαρκώς. 'Υπάρ­
χει γέννηση, κΓ άν υπάρχει εί­
ναι τό άπειρο; υπάρχει αλήθεια; 
ή μήπως είναι γέννημα τοϋ αν­
θρώπινου νοϋ, ή, ή ανάπτυξη τής 
επιστήμης έκανε τον άνθρωπο 
πιό δύσπιστο; ’Αλλά μήπως δεν 
έγιναν καί τόσες σταυροφορίες 
τόσοι ιεροί πόλεμοι, δέν δημιουρ-

Τ ή ς Κ ίκής Μ ουμτζίδου

γήθηκε τόσος φανατισμός γιά νά 
επικρατήσει αυτό πού λέμ,ε θρη­
σκεία; 'Όμως άφοϋ μέ τήν επι­
στήμη τό άγνωστο, αύτό πού τώ­
ρα λέω έγώ άπειρο γίνεται γνω­
στό δεν μπερδεύει τον άνθρωπο 
πο;

"Ενα ρίγος διέτρεξε τήν ραχο- 
κοκαλιά του, άχι αυτά σήμερα, 
άχι αυτές τίς μέρες "Ας τίς δε­
χθούμε ,άτστ. 'Ύστερα αύτές οί 
μέρες είναι γεμάτεε αγάπη, στορ­
γή, δικαιοσύνη, καί ό Χριστός 
ήταν άνθρωπος, γεννήθηκε σήμε­
ρα, ένα τόοο μεγάλο άστέρι ό-

X  P O N O  Γ Ρ Α Φ Η  Μ Α

δήγησε τούς μάγους Ε μ έν α  πού 
θά μέ πάει; Μά ή φαντασία του 
χάθηκε σέ πιό γήινα πράγματα, 
εικόνες άπό Χριστούγεννα πού 
πέρασαν, καί πού επιμένουν νά 
υπάρχουν. ’Έρχονται στό μυαλό 
του άλες οί παιδικές αναμνήσεις. 
Ηδονικές δλο θλίψη οί ώρες αυ­
τές.

Προσπάθησε γιά μιά ακόμη φο­
ρά νά ξεφύγει νά ξαναγυρίσει 
στο άστέρι του. Τό άστέρι δμως 
πλέον δεν τον θέλει «Έσύ πρέ­
πει νά μείνεις κάτω στήν γή δέν 
έ'χεις μέ μας καμμία σχέση, νά 
μείνεις κάτω, στους ανθρώπους 
καί στά πάθη τους τοϋ λέει».

Χαμογέλασε. «Καλά λοιπόν» 
είπε θά μείνω έδώ καί θά ζώ κά­
θε χρόνο τά Χριστούγεννα ίδια 
μέ άλα αύτά πού πέρασαν, αλλά 
έλα καί σύ κάθε χρόνο τέτοια μέ­
ρα νά μοΰ θυμίζεις πώς υπάρ­
χεις καί είσαι καί σύ ένα γέννη­
μα τοϋ θεοΰ, πού μάς έκανε έ ­
να κ(>σμο τόσο ωραία καί πού εί­
ναι ή ελπίδα άλων μας.

’Έσβησε τό φως είπε «χρόνια 
πολλά» οι φωνές τών παιδιών ά- 
πάντησαν. Έ π α ψ ε ναί είναι μό­
νος. 'Υπάρχουν τόσοι γείρω του 
τόσες φωνές χαρούμενες πού συ­
νεχίζουν νά ψάλλουν «Χριστός 
γενναται σήμερον..
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Του ΠΑΣΧΑΛΗ Τ Σ Α Κ ΙΡ Η  
Έ π ιθ ) τ ο ϋ  Δ.Ε.

μ έ λ ο ς  το υ  Φιλ. Σ υ λ λ ό γ ο υ  « Π α ρνα σ σ ός»

Τό
Διεθνές
Έτος
Παιδιού

Ό  Παγκόσμιος 'Οργανισμός Ύ  
γείας U N IC E F , συνεπικουρούμε- 
νος από την Ο Υ Ν Ε Σ Κ Ο  καί τον 
Ο .Η .Ε ., καθώρισε τό 1979 σαν "Έ­
τος τοΰ Παιδιού. Κατά τη διάρ­
κεια του καινούργιου χρόνου θά 
λάβουν χώραν διάφορες εκδηλώ­
σεις, οί όποιες θά έχουν στόχο σέ 
άλόκηρη την ΰφήλιο ιή βελτίω­
ση τής ποιότητος των υπηρεσιών 
που παρέχονται στην παιδική ήλχ 
κία και τήν δλη συνεργασία τών 
φορέων, πού προγραμματίζουν 
παρίεμφερεϊς δραστηριότητες.

Στην Ελλά δ α , οέκοινή σύσχε- 
ψι τών άσχολουμένων με τό παι­
δί υπό την αιγίδα τοΰ 'Υπουργεί­
ου Κοιν. 'Υπηρεσιών, άπεψασίσθη 
να συσταθή Συμβούλιο τοΰ Δ ιε­
θνούς Έ τ ο υ ς  Παιδιού μέ πρόε­
δρο τόν υπουργό κ Σ . Δοξιάδη 
καί έπίτητο πρόεδρο τήν κ. I .  
Τσάτσου.

Σαν πρώτη καί κεντρική πα­
νηγυρική εκδήλωση θα άποτελέ- 
ση ή υποδοχή 104 μαθητών τής Γ  
Γυμνασίου, δύο άπό κάθε νομό 
τής χώρας στή Βουλή τών Ε λ λ ή ­
νων κατά τή 18η Ίανουαρίου 
1979. ’Έ τσι τό επίσημο κράτος θά 
τιμήση στό πρόσωπο τών 104 μα­
θητών δλους τούς Έλληνόπαιδες 
τής έπικρατείας μας στα πλαίσια 
τοΰ Διεθνούς "Ετους Παιδιού.

Προκαταρκτικές όμως έργασί- 
ες ή'ρχισαν άπό τό παρελθόν θέ­
ρος στα κράτη μέλη τοΰ Ο .ΙΙ.Ε . 
Ή  Ε λ λ ά ς  πρωτοστατώντας στό 
Διεθνές "Ετος Παιδιού οργάνω­
σε στίς 3 ’ Ιουλίου 1978 κ.έ. τό

Α  Διεθνές Συμπόσιο- «Γιά το 
Παιδί στόν Κόσμο τοΰ Αυριον*. 
Στό Συμπόσιο αυτό τών ’Αθηνών 
πού έγινε στό Εύγενίδειο "Ιδρυ­
μα πήραν Ιμερος 600 ειδικοί για τό 
παιδί έπκχτήμρνες καί έπάνω άπό 
50 εισηγήσεις έλαβαν χώραν άπό 
διασήμους άνα τό διεθνές έπιστή 
μονές. Έπρογραμματίσθησαν δύο 
έκδόσεις τών εισηγήσεων καί συ­
ζητήσεων τοΰ Συνεδρίου, τών ο­
ποίων άνέλαβε την έκδοσι καί 
κυκλοφορία ό άγγλικός οίκος 
P E R G A M O N  P R E S S , μία πού θά 
άναφέρεται λεπτομερώς σ’ αυτές 
καί δεύτερη πού θά περιλαμβάνη 
περίληψι αυτών γιά τό ευρύ ανα­
γνωστικό κοινό, ειδικός δέ συνερ­
γάτης τής Λονδρέζικης έφημε- 
ρίδος G U A R D IA N  θά συντάξη 
τόν πρόλογο τών έκδόσεων. Τό  
δλο περίεργο τοΰ Συνεδρίου εΐ-

νατ, δτι, ένώ άσχολείται μέ τό πα 
δί, υπήρχε επίσημος άπουσία toi 
Υπουργείου Εθνικής Παιδεία 
καί θρησκευμάτων, παταγώδης 
πουσία τών Παν)μίων τής Χώραι 
έκπροσωπουμένων άπό τούς κ£ 
θηγητάς τών έδρών τής Παιδαγι 
γικής, καθώς καί άνυπαρξία τη 
έπισήμου Εκκλησίας τής Έλλ^ 
δος, ώσάν τό θέματα τοΰ Συμτκ 
σίου νά ήσαν ξένα πρός τό άντ 
κείμενο δπου σκοπεύουν. Oi έπ 
στήμονες, πού στελέχωσαν τό οι 
νέδριο, ήσαν ιατροί, ψυχίατρο 
κοινωνιολόγοι, ύγιεινολόγοι ή ά 
χιτέκτονες καί είδικοΐ περί τγ 
οικιστική. ’Ακόμη τά θέματα tc 
Συνεδρίου ¿σκόπευαν γύρω άτ 
τό καυτό θέηια τής έκπαιδεύσει 
τής ψυχολογίας τοΰ παιδιού, τί 
στατιστικής παιδαγωγκής καί rü 
ατομικών διαφορών, τής πειραμι
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ρικής παιδολογίας καί κοινωνικής 
¡φιλολογίας Γ| κοινωνιολογίας, 
Γής οικιστικής ή των παραγόντων 
Lf, περιβάλλοντος, πού επηρεά­
ζουν τύ παιδί.

Μερικά άπό τό συμπεράσματ α. 
hoft αφορούσαν τά παιδί γιά τήν 
πιιοοεχή 15 20ετίπ. ήσαν τά <·-

I. Ή κοινωνικοποίηση του παι- 
ίιιοΰ δηλαδή ή έκπαίδευση καί ή 
ιπστημαιική γενικά φροντίδα για 
ιύ παιδί σκοπεύει σέ δύο τομείς.

ΙΤή,ν κοινιιτνικοποίηση τοΰ παιδιού 
κιν άτομο καί οάν μύλος ένός δ- 
λοι;, μιας κοινότητας ήτοι τής κοι 
νωνίας,

II. Ή  μέχρι τώρα ψυχική άνά 
Ιπτιιξη τοΰ παιδιού είναι παρηρε- 
[λημένη γιά ιόν λόγο δτι δίνεται 
[μεγάλη σημασία στήν ολική εύη-
I μερία.

I I I .  Πρέπει νά προδικάσουμε 
ι τις μελλοντικές αλλαγές οπίς ψυ­
κτικές καταστάσεις καί πς κοινω­
νικές, συνθήκες καί ιόν ρόλο πού

[flu διαδραματίση ο’ αύτές - οίκο- 
I γένεια.

IV. Τά ρόλο, πού θά άναλά- 
1 δουν οί γονείς, στήν δλη ψυχο-
φυοική δομή τοΰ παιδιού.

V. Οί συνθήκες διαβιώσεως τών 
παιδιών στις υπανάπτυκτες χώ­
ρες είναι τραγικές, πρέπει δέ ή 
παιδεία καί ή ιατρική περίθαλψη 
νά βοηθήσουν χωρίς καθυστέρησι 
ης νέες υπάρξεις. ’ Ιδιαίτερα νά 
ύποφευχθή ά ύποσητισυός τών 
παιδιών τοΰ είδους αυτών τώ·.' 
χιορών.

VI Η εκβιομηχάνιση καί άστι 
κοποίησι άσκοΰν στά παιδί τρομε- 
Ρη κοτάθλιψι στύν παιδικά κόσμο 
κώ τά άρνητικά τους βιώμοτα 
πληγώνουν καίρια ιήν ψυχή τοΰ 
παιδιού, τά δέ πυνεπακόλουθά 
των είναι άδυνηρά γιά δλη τήν 
κατοπινή ζωή τοΰ παιδιού.

ν π .  ΟΙ πολεοδόμοτ καί άρχι- 
τέκτονες άναφερόμενοι στά παιδί 
λέγουν δτι ιό παιδί δέν είναι tv  
ήλικος καί οί όνάγκες στεγάσεως 
Καί διημερει'κτεώς του είναι διά· 
φορές t(5 v μεγάλων καί κατάλλη

λα πρέπει να προσαρμοσθοΰν υέ 
τήν κοινωνία τών παιδιών.

VI I I .  Τέλος, οί μεν κοινωνιολό­
γοι λένε πώς εκτός από άριθμη- 
τικά σύμβολα καί στατιστικά δια­
γράμματα υπάρχει ό άνθρώπινος 
Παράγων παιδική ψυχή μέ συν­
αισθήματα, όραματιομούς, βιώμα­
τα, σκέψεις καί άνάγκες, οί δέ 
παιδαγωγικοί διδάσκαλοι δηλαΰν 
κατηγορηματικώς δτι ιό παιδί εί­
ναι δράση έχει ξέχωρη άτομικό- 
ιηια τά ένα άπό το δλλο καί όλες 
ιίς έμπειρίες κοί τίς βιώσεις ποίν 
νά φοιτήση στά σχολείο. Οί γο­
νείς καί ή κοινωνία ίδίδαξαν στά 
παιδιά πλεϊστα δοα στοιχεία γνώ 
σεων, δεξιοτήτων καί συνηθειών, 
έξακολουθοΰν δέ καί μετά τη φοί 
τησί των νά τούς διδάσκουν συ­
στηματικά και άποτελοϋν ισχυ­
ρούς παράγοντες άγωγής καί μα- 
θήσεως.

“Αλλες μερικότερες γνώμες 
πού όκούστηκαν ή θέματα πού έ- 
θιγησαν ήσαν καί τά παρακάτω:

Ή  τρομερά μείωση τών γεννήσε- 
ων «αί ή θνηστμότης περί τά 2000 
-2050 μ.Χ, θά δημιουργήση κοι­
νωνία ηλικιωμένων καί οπάνι παι 
διών Τά νηπιαγωγεία καί οί παι­
δικοί σταθμοί νά λειτουργούν μέ­
σα οέ πανεπιστημιακούς ή γυμνά 
σιτικούς χώρους καί έκεϊ οί νέοι 
νά ειδικεύονται σαν (!) γονείς..

Πρέπει νά ένισχυθοϋν οί νόμοι 
γιά τήν προστασία τής μητρότη­
τας καί ή μητέρα νά λάβη συνεχή 
θέση κοντά στά παιδί της μετά 
τόν απογαλακτισμό του καί μέ·- 
χρις δτου μεγαλώση άρκετύ.

Αυτά αέ γενικές γραμμές ήσαν 
τά θέματα πού έ.πιζητοΟν λύση 
γιά τά παιδί τής αΰριον ή οί άπύ 
ψεις τών συνέδρων, πολλοί των 
όποιων άποτελοΟσαν αυθεντίες 
τπόν τομέα τής επιστήμης των.

Έ νώ  όμως πολλοί έ.πιστήμονες 
ξεκινούσαν άπό άκρως προηγμέ­
νες χώρες πού είχαν τά οίκονο- 
μκά μέσα καί προγραμμάτισαν 
τρόπους έπιλύσεως τών παιδικών 
προβλημάτων, πώς γι; αυτούς καί 
τά κράτη τους ή πραγματικότης 
παιδί - οικογένεια - σχολείο - κοι

'<ωνία, εξακολουθεί νά είναι ζο­
φερά; ’Ακόμη, αν θέλετε άς μή 
έκταθοΰμε σέ ξένους τόπους καί 
άς επισκοπήσουμε τή δική μας 
πραγματικότητα στά έδώ συμβπί· 
νοντα; Ή  δική μας γενιά σάν 
γονιών, πού έλυσε τόσα καί τόσα 
χαίνοντα προβλήματα τών παι­
διών καί θά έπρεπε τά παιδιά 
τους νά μεγαλώνουν όμαλώτερα 
καί χωρίς προβληματισμούς, έν 
τούτοις ή σύγχρονη γενιά τών 
παιδιών νά δημιουργή σέ δλα τά 
σχήματα τής ζωής άτομο - οικο­
γένεια - κοινωνία τόσα δυσεπίλυ­
τα θέματα; Πώς τά σημερινό παι­
δί άφοΰ τρώγει ντύνεται, σπου­
δάζει, ένδισιτάται, ψυχαγωγείται 
άρπώτερα οέ δλους τούς τομείς, 
έν τούτοις μένει άνικανοποίητο ή 
άδιάφορο, κομπλεξικό, ή δυσποο- 
αάρμοστο, άπαιτητικό ή αυθάδες 
και χωρίς ν’ άναγνωρίζη καμμιά 
άξίσ στή ζωή. τά άτομο, τήν οί- 
κογένειαί ή τήν κοινών.ο; Μήπως 
λοιπόν τά θέματα πού συνεζήτη- 
σε τό Διεθνές Συμπόσιο γιά τά 
Παιδί τής Αύριο ή έπιθυμεΐ τήν 
λύση των, δέν άποτελοϋν τήν 
πεμπτουσία τής έπιλύσεώς των 
καί τά μίτο πού θα χαράξη ένα 
καλύτερο μέλλον γιά τά παιδί; 
Μήπως πίσω άπό τό προσωπείο 
τών μεγάλων καί φανταχτεοών 
έργων υποφώσκουν αρνητικοί, ύ­
πουλοι παράγοντες, πού κάθε θε­
τική προσπάθεια τή θέτουν έκπο- 
δών;

Τέτοια θέματα ή δέν έθίγησαν 
διόλου ή ξεπεράσθηκαν άκροθι- 
γώς καί ένώ ή ανήμπορη παιδική 
ψυχή παραμένει εύόλωτο ύρμπ:ο 
άρνητικών παραγόντων άγωγής, 
έμεϊς γινόμαστε άνακόλουθοι ού· 
τοτπσταί καί άνύμποροι πίθεροβά- 
μονες μπροστά στή σύγχρονη 
πραγματικότητα πού λέγεται παι­
δί;

θά όνατρέξουμε έπιτροχάδην 
σέ μερικές θέσεις άρνητικές, γιά 
τήν άγωγή τοΰ παιδιού κατά τρό­
πο γενικό, πού πρέπει νά άποτε- 
λέσουν κουτά θέματα, τά όποια 
άνιιμετωπίζει ό κάβενας πού ά- 
σχολεϊται συστηματικό μέ τό παι 
δί καί πού πρέπει σέ άλλη μελέ­
τη νά άποτελέοη τό καθένα καί
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ένα άρθρο.

Είναι διάχυτη σήμερα ή άναρ- 
χική, νεομαρξισπκή άποψη, κατά 
τήν οποία ή οικογένεια, το σχο­
λείο και ή κοινωνία έκμετα.λλεύ- 
εται συστηματικά τό παιδί, πού 
ίτροοπταθώντάς νά τά μόρφωση 
καί νά τό σπουδάση καί μάλιστα 
μέ τον τρόπο τής υποχρεωτικής 
έκπαιδεύσεως τά έτοηιάζει αάν 
παραγωγικό στοιχείο πού θέλει 
μελλοντικά νά τά έκμειαλλευθή 
καί δχι ότι 5λη ή προσπάθεια τών 
τριών αυτών παραγόντων στρέ­
φεται νά καταστήση τό παιδί αύ- 
ταρκες ν’ άντηιετωπίση αύριο τις 
άνάγκες τής ζωής του.

Ά πό την άλλη πάλι μεριά συ- 
νεπίκουρος αυτής τής άπόψεω·; 
έρχεται ή σύγχρονη ψυχανλυσι 
αυτή τη φορά... άριστερίσπκου 
δυτικού τύπου, για νά δηλιίκτη 
δτι οί σύγχρονοι γονείς μέ σαδι- 
στικο τρόπο χρησιμοποιούν τά 
πίυδι σά μέσο άποδεσμεύσεως 
τών δικών τους άποθημένων πά 
νω στήν προσωπικότητά του. Ά  
κόμη δέ υπερθεματίζουν, αφού ή 
σημερινή δομή τής οικογένειας 
είναι καταπιεστική, τό παιδί πρέ­
πει νά διαθέτη έλεύθερα τάν έαυ- 
τό του, αντιλαμβάνεται δέ κανέ­
νας άπό μιά ματιά πού ρίχνει στις 
εφημερίδες, που άδηγούνται ο3 
νέοι τους οποίους άφησε ήοίκο- 
γένειά τους βορά τών έτπτηδείων 
αυτών άπατεώνων, πού αυτοί Εκ­
μεταλλεύονται καί θησαυρίζουν 
άπό τά παιδιά τά όποια όδηγών- 
ται στον άφανισμά, τήν αυτοκτο­
νία, τήν έξαφάνιση, τάν μηδε­
νισμό ή τήν όντικοινωνίκή ροτπ'|.

‘Επικρατεί ή ΰποψι τών πονη­

Μιά δ ιόρθω ση

Στο άρθρο τού κ. Χιονίδη «Λη­
σμονημένοι Ναουοοϊοι αγωνιστές 
τού '21 προσπάθεια! γτά κατα­
γραφή τους» έκ παραδρομής πα- 
ραλήφθηκε ό όγωνιστής Ά γ γ ε-  
λόπουλος Δημήτριος. τΗταν ά- 
ξιωματκός πού κατατάχθηκε στήν 
7η τάξη τους. Πολέμησε σέ πολ 
λες περιοχές.

ρών εκμαυλιστών και φθηνών άν 
θρώπων τής ηθικολογίας τής δε 
κάρας: Τ  όπαιδί πρέπει νά είναι 
ό απόλυτος ρυθμιστής τής ζωής 
του, νά ένδίδη σέ κάθε έπιθυ 
μία ή ροπή του, δπως όχλαγω- 
νία, υπερβολικοί θόρυβοι, σέξ 
τσιγάρα, ναρκωτικά, μακρινές ά 
πουσίες άπό τά σπίτι, συμμετο­
χή οέ όργια καί μόνο μία ένδει- 
ξι νά παρέχει στους γονείς- δν 
αύτά πού κάνει τού γεμίζουν το 
ψυχικό είναι καί τά αύτοσυναί- 
σθημα παροδικά. Άντ ιλαμδάνε- 
ται δέ κανένας σέ πόσο σύντομο 
χρονικό διάστημα τό παιδί θά ά- 
πογοητεύεται άπά ήμέρα είς ήμέ- 
ρα καί πόσο γρήγορα θά καταν­
τήσει ψυχικό έρείπιο Γιά τούτο 
και κρόιη διαφορετικού τύπου 
τού άνπτολικού ή δυτικού μπλοκ 
αντιδρούν με βιαιότητα οέ τέτοι­
ου τύπου μηδενισπκή ψυχολο­
γία.

Στους παραπάνω αρνητικούς πα 
ράγοντες πρέπει νά συμπερίλά- 
βουμε τον κακό κινηματογράφο 
καί τηλεόραση ή καί τά πόσης 
μορφής όπτικοακουαστικά μέοα 
επικοινωνίας τών ανθρώπων, π)ύ 
ενώ στή θετική τους μορφή μορ­
φώνουν, ψυχαγωγούν ή κάνουν 
εύκολώτερμ τή ζωή τών ανθρώ­
πων. στήν άλλη σπρώχνουν στήν 
άλλειψι διαθέσεως γιά ένεογά 
θετική προσφορά στήν κοινωνία. 
Οδηγούν στήν εγκληματικότητα 
ή τήν άπάτη.

Προσθέσατε καί άθλήματο ή 
σπόρτς, πού μέ τον σημερινό ε ­
παγγελματισμό τους κατήντησαν 
μάστιγες τών νέων βάλετε δέ 
πλησίον τους κέντρα, νυκτερινή 
ζωή καί ύποπτες φοιτήσεις σέ 
λέσχες υπόπτου πρσελεύσεως 
καί θά έχετε ένα μωσαϊκά πού 
σκοπό έχει νά παρεκτρέπει και 
νά διαφθείρη τούς νέους.

θά μπορούσαμε νά προσθέταμε 
όκόμη τήν κακή χρήση τών μέ 
σων συγκοινωνίας, ιήν πονηρά 
ιυπογραφία |ΐέ τά πόσης φύπεως 
πονογραφικά ή γκαγκστερικά μυ­
θεύματα, άρχής γενομένης άπά 
τά άθώπ δήθεν κό)ΐικς, μικρούς 
ήρωες, τεντέν, ή κλασσικά εικο­
νογραφημένα.
"Η ακόμη φυγή άπό τήν άγκά-

λη τής ’Εκκλησίας ή δοκΐμοο)ΐ£. 
νων οργανώσεων Σ Ε Π  καί ΣΕΟ 
μή τυχόν ιύ παιδί., όττοβλακυι()η.

“ Ισως νά κρατούσαν σέ μή. 
κρος οί κατηγορίες μας γιά τούι 
νέους. Δέν έχουμε τέτοια ττρόθε- 
σι.

"Οσοι άπά τούς νέους μέ βοή. 
θεία τής οϊκογενείας - σχολιίοιι 
- κοινωνίας κατώρθωοαν ν’ άν :· 
δράσουν μέ τήν ευεργετική π%· 
αφορά ιών παραπάνω συνυλι 
ατών, άπέβησαν λαμπροί έπισιή 
μονές καί .μορφωτικοί συντελτ 
σταί τού κοινωνικού συνόλου, α­
πολαμβάνουν δέ τών άγαθών ίο' 
σημερινού πολιτισμού κοτό τώ 
πιο αξιοπρεπή τρόπο. ΕύτυχίΐΓ 
πού οί τελευταίοι άποιελούν τή\ 
πληθώρα τών νέων καί θά τούι 
ίδήτε έκτυφλωτικά ωραίους οιί 
Δημοτική, Μέση ή Άνωτάτη Έ* 
παίδευση.

Τέλος, οέ όποιοδήποτε ουμεϊι 
τής όργανωμένης παιδείας άνω 
τέρας ή άνωτάτης βρίσκεται ιυ· 
γάλη έκτροπη τών νέων σέ άνα 
κόλουθες κοινωνικές στροφίι 
χάπου έχει κοντά άναζητείστΓ * 
να μεγάλο ή μεγάλους καθοδιι 
γητές, πού πολλέε φορές τού 
ανέχεται ή τούς πληρώνει τό > 
πίοημο κράτος, άποσποΰν τούς ν 
ους άπό τήν έργώδη προστιάθπ 
ιιού πρέπει νά καταβάλουν, νι 
νά έπιτύχουν σάν μέλη μιας <τύ\ 
χρονης κοινωνίας κοινοβπυλεια 
κοΰ τύπου καί νά τούς στρέψου 
σέ αντικείμενα ξένα πρός τις ι 
πκττήμες των πού σκοπεύουν 
οικεία προς ιδεολογικές συγ.ν 
σεις.

Π . Τ

Π αιδική χο ρω δ ία  
Π ολιτιστικού  
Κ έντρ ο υ  
Ν αούσπς

Τά ΓΙολιτιστικό Κέντρο Ναοόσ 
όργάνωοε παιδική χορωδία, )« 
έ)ΐφανίοθηκε γιά πρώτη ψοι 
οιίς χριστουγεννιάτικες γιορίϊ
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Τό κτηνοτροφικό πρόβλημα
Ή Κτηνοτροφία στην Ελλά δ α  

Τήν τελευταία δεκαετία έχει πα- 
ραμεληθεί τόσο πού οί κτηνοτρό- 
φοι ά πογοητευόμ,ενοι τρέπονται 
πρός άλλες έργασίες.

"Αν λάβουμε δμως ύπόιμη την 
σημασία πού έχουν τά ζωϊκης προ 
ελεόαεως τρόφιμα για τό σημε­
ρινό άνθρωπο (κρέας γάλα, αυ­
γά κλη.) τότε καταλαβαίνουμε 
γιατί τά πιό εξελιγμένα κράτη πα 
ράλληλα μέ τη βιομηχανία τους έ 
¡(ακολουθούν νά κρατούν μιά άν-

ΤοΟ
Κ ω ν)νου  Β λά χου  
Καθ, Π α νεπ ισ τη μ ίου  
Θ εσσαλονίκης Ταύρος «Γαλλικός» Σθίτς Αμερικής. (Ζωντανό βόροο, 1100 γρ. καθαο.)

της Ελλάδοςθηρή κτηνοτροφία καί γιατί ό Α ­
ριστοτέλης πριν από 2.300 χρόνια 
τήν είχε ονομάσει «ζώσα γεωρ­
γία».

'Όλοι οί έξελτγμένοι λαοί 
πού διέπρεφαν στην αρχαιότητα 
καί διαπρέπουν καί σήμερα στα 
γράμματα καί τις επιστήμες έδω­
σαν καί δίδουν ιδιαίτερη οημαοία 
στη διατροφή τους ]ΐέ ζωϊκής φύ- 
σεοις πρωτεΐνες.

Καί στην Ελ λά δ α , στον πίνακα 
ί βλέπουμε δη ενώ τό 1938 ό κά 
θε “Ελληνας κατανάλωνε 15.1 
χγ. κρέας τό χρόνο, τό 1975 έ- 
φθασε νά καταναλίσκε» 51 χγ. μέ 
τάση ακόμη μεγαλύτερης αύξησε 
ως, ενώ ό ’Αμερικανικός λαός καί 
δλοι ο! έξελτγμένοι Ευρωπαϊκοί 
λαοί ξεπερνούν τό 100 χγ. κατά 
κεφαλή.

Τό 1945 μετά άπό τόν άποδεκτ- 
τισμύ πού είχαν ύποστεί στην κα­
τοχή όλοι οί κλάδοι τής κτηνοτρο 
φίας μας, ό ελληνικός λαός βρέ­
θηκε σε άκόμη χειρότερη μοίρα 
άπό εκείνη πού βρίσκονταν προ­
πολεμικά.

"Επρεπε νά βρεθεί ένας γρήγο 
ρος τρόπος βελτιώσεως καί αύξή 
σεως τής κτηνοτροφίας μας ώοτε 
νά βοηθηΟεΐ ό εξαντλητχένος άπύ 
τήν πείνα Ελληνικός λαός. " Ε ­
πρεπε να ανασυγκροτηθούν ολοι 
οί κλάδοι τής κτηνοτροφίας οί 
οποίοι θό μας έξασφάλιζαν τα ζω­
ικής φύσεως τρόφιμα, (κρέας, γά 
λα, βούτυρο, κλπ .) τα οποία έ­

χουν ιδιαίτερη βιολογική σημασία 
στή διατροφή τού άνθρωποι» (πί- 
ναξ I I ) .

“Ενας γρήγορος τρόπος βελτιώ­
σεως καί άνασυγκροτήσεως τής 
κτηνοτροφίας μας καί προπαντός 
τής βοοτροςήας μας, πού ήταν δχι 
μόνο άποδεκατεσμένη αλλά καί 
σέ εντελώς πρωτόγονη κατάστα­
ση, ήταν - εφαρμογή τής Τ .Σ . ή 
επί τό έπιστημονικώτερο τής Τ ε ­
χνητής Σπερματεγχύσεως.

Τό 1945 μέ τη βοήθεια τού Α ­
μερικανικού ’ Ιδρύματος Ε γ γ ύ ς  
’Ανατολής, τού άνθρωπισπκού 
εκείνου ίδρύμ,ατος, τό όποιο καί 
προπολεμικά είχε αρχίσει ένα 
πρόγραμμα άνακουφίσεως τού 
προαφυγικού πληθυσμού στή 
Μακεδονία, εφαρμόσθηκε ή Τ ε ­
χνητή Σπερματέγχυση. Ό  έπι- 
στημονικός αυτός τρόπος αναπα­
ραγωγής στα βοοειδή, τότε μό­
νο είχε αρχίσει να εφαρμόζεται 
στην πράξη καί κυρίως στις Η. 
Π.Α., τήν ’Αγγλία καί τή Δανία.

Ή  Ελλά δ α  στάθηκε τυχερή 
στή μέθοδο αύτή. Χρησιμοποιών­
τας σπέρμα άπό ταύρους έξηυγε- 
νισμένων φυλών πού άγοράστη- 
καν άπό τήν ’Αμερική, αρχίσα­
με νά διασταυρώνουμε τις έγ·

Π ΙΝ Α Ξ  I

Εμφαίνων την παραγωγήν καί τός είσαγωγάς εις τόννους ώς 
καί τήν κατά κεφαλήν καταναλι σκαμήνην ποσότητα κρέατος 1976

Είδος κρέατος Παραγόμενον Είσαγόμενσν Κατανάλωσις κα-
τά κεφαλήν εις 
χγμ. έτησίως 
1955 1975

Εύνολον 4120(Κ) 92700 18,7 55,1
Πόειον 97000 79000 19.1
Χοίρειον 110000 12.0
Αιγοπροβάτων 108000 13300 13,7
Πουλερικών 97000 200 10,4
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Τό κ τη νοτροφ ικ ό π ρ ό 6λημ<

(Ζ . βάρος 75 χγμ.)

νες φυλές πού είχαν άγοραοί 
άπό ιό έξωτερικό καί είχαν φθ 
σει στή Θεσσαλονίκη άεροπο; 
κώς άπό τήν ’Αμερική.

Μ έ τόν έπιστημονικό αυτό ιρ 
πο άναπαραγωγής κατωρθώθη 
μια ραγδαία βελτίωση τής κτ 
νοτροφίας μας. Και αυτό έπετε 
χθηκε μέ τό λίγα έκλεκτά δρρ 
να. Διότι ή έπιστήμη βρήκε 
άπό μία έκσπερμάτηση ένόςτε 
ρου μπορούν νά γεννηθούν ( 
ένας αλλά 100— 500 άπόγονοι. 
φοΰ διαπιστώθηκε δτι μόνο 10 
15 έκατομ. σπερματοζωάρια ( 
κούν για μιό σύλληψη, ένώ 
ταύροε μέ μιό έκσπερμάτηση 
δει 5— 10 δισεκατομμύρια στκ 
ματοωάρια. Οί αγελάδες που 
χαν είσαχθεΐ κατά καιρούς ά 
τό έΡοπερικό αποτελούσαν π 
γόνα στόν ωκεανό μπροστά ο 
ζώα πού γεννήθηκαν άπό τις ν 
πιες άγελάδες μέ τήν Τ .Σ . ι 
οί περισσότερες τού έζωτερι,κ 
εξαφανίζονταν μετά άπό 2 —  
χρόνια λόγω κακού έγκληια 
σμοΰ.

Οί παραγωγοί μας )ΐέχρι τ 
1963 ήταν ένθουσιασμένοι γι< 
ή κρεατοπαραγτυγή καί ή γα ■ 
κτοπαραγωγή είχαν πολλαπλά 
ασθεϊ. Π ίναξ I I I .  Μετά τήν 
διασταύρωση δμως τά ζώα αί 
λόγω των 'ύψτηλών άποδόσει 
καί τής πρώιμης άναπτύξεως 
χαν άνάγικη καλύτερης διαη

Π ΙΝ Α Ξ  I I

Έμφαίνων τήν παραγωγήν ζωοκομικών προϊόντων (τόνοι)

Είδος 1938 1955 1975
Κρέας σύνολον 111500 122700 469883
Βόειον 16500 17677 126773
Βουβάλου — 1864 684
Πρόβειον — 47581

Ι | ΐ5 0  115109Λίγε ίο ν — 24000
Χοίρειαν — 24063 103279
Πτηνών — ',7742 124721
Γάλα νωπόν σύνολον 272000 327900 1689899
Άγελάδος — — 709611
Βουβάλου — — 1621
Προβάτου — — 523739
Αίγός — — 414928
Ώ ά 27000 39400 105780

Π ΙΝ Α Ξ  I I I

Έμψαίνων τά υπάρχοντα ζώα είς τόν Ελληνικόν χώρον
Είδος ζώων 1988 1955 1975
Μόνοπλα σύνολον 951141 1041.385 589462
ίπποι 363183 325937 158315
ήμίονοι 183609 207690 141433
δνοι 404370 507758 289714
Βοοειδή:
Ά γελάδες άναπαρ. 700000 650000 458120
πρόβατα 8138772 9065053 3360519
αϊγες 4.356120 4764762 4607719
χο’ροι 429748 621240 708726
πτηνά 11944551 12747805 22510293
κόνικλοι 695801 323921 1034537

χώριες άγελάδες μας στην αρ­
χή μέ σπέρμα υγρό πού στέλνα­
με στήν επαρχία σέ θερμοκρασία 
+  40θ.

Επ ειδή  τό υγρό σπέρμα στο 
θερμό κλίμα τής Ελλάδος δέν 
είχε καλή γονιμότητα, τό 1962 
μέ τήν άνακάλυψη τής καταψύ- 
ξεως τού σπέρματος σέ -196° Ο 
μέ ύγρό άζωτο ή Ελλά δα  δέν 
υστέρησε καί στην έφαρμογή τής 
καταψυξεως. Στήν άρχή τό έ- 
φαρμόσαμε στό Νομό 'Έβρου καί 
άργότερα σέ όλόκληρη τήν Ε λ ­
λάδα.

’Έτσι σέ 20 χρόνια μέχρι τού 
έτους 1970 είχαν γεννηθεί μό­
νο στή Βόρειο Ελλά δ α , δπου εί­
ναι και ό όρκος τής άγελαδο- 
τροφίας, 2,5 εκατομμύρια βελτι­
ωμένα βοοειδή έκ των οποίων 
πολλά είχαν γίνει πλέον καθα­
ρόαιμα, 40.000 βελτιωμένα ίππο-

Κριάμι χιώτικης φυλής

είδη, καί 170.000 αιγοπρόβατα Ο­
λα μέ σπέρμα άπό έξευγενισμέ
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φήε και προπαντός σάν μηρυκα- 
(πνκό πού είναι, είχαν ανάγκη 
καλής ποιότητος σανών. ΟΙ πα­
ραγωγοί μας λόγω της έλλείψε- 
ως Βοσκών καί τών ύψηλών η­
μών ιής μηδικής εξακολουθούσαν 
νά τό διατρέφουν μέ άχυρο 5- 
πως καί τό πρωτόγονα Βοοειδή 
'Αποτέλεσμα αυτού ήταν οτά ά- 
παιτητικά αυτό ζώα, γρήγορα νό 
παρουσιασθεΐ όμαδική σιειρότη- 
τα. αποβολές ικαί διάφορα μετά· 
βολικά νοσήωπτα. Γιά τό λόγο αυ­
τό καί γιά άλλες αιτίες ο! άγε- 
λαδοιρόφοι μας άρχισαν νά απο­
γοητεύονται καί νό πωλοΰν τίς 
¿γελάδες τους. "Ετσι ή άγελα- 
δοτροφία μας άρχισε νά παίρνει 
τόν κατήφορο καί άπά 735.000 
πού είχαμε τό 1964 σήμερα έ 
\ουν μείνει μόνο 453.000 ζώα.

Δυστυχώς μέχοι σήμερα δέν έ- 
γίνε καμμιά σοβαρά προσπάθεια 
ώστε παράλληλα ιιέ τά γενετική 
βελτίωση τών ζώων νά είχε άη- 
χίσει καί μιά συστηματικά βελ­
τίωση τών βοσκών τιας καί καλ­
λιέργεια νομευτιικών φυτών καί 
προπαντός μηδικής τής όποίος στ 
αποδόσεις είνα τηενάλες κοί εί­
ναι π πιο κατάλληλη χορτονομή 
γιά διατοοωή βελτιωμένων μηρυ- 
καστικών.

ΟΙ έξευγενισμένες φυλές τών 
ρηρυκασπκών (βοοειδή, αίγοπρό- 
Οοτα) δέν είναι δυνατά νά έχουν 
τήν ΰνείο τους καί καλή παρα­
γωγικότητα μόνο υέ συμπεπυκνω- 
ιιίνες τροφές καί άχυρο. Τάν μή 
έπάρκεια χοατονσ)ΐής συνηθίζου­
με νά αποδίδουμε ατά ξηοό κλί­
μα καί τά φτωχά έδόςτη τήε Ε λ ­
λάδος. Δέν πρέπει άιιως νά ξε- 
χνού|ΐε άτι σήμερα τά 80% τής 
καλλιεργούμενης Ελ λη ν ικ ή ς γής 
καλύπτεται μέ σιτηρά. 'Η καλ­
λιεργούμενη όμως νή στην Ε λ ­
λάδα άνέρχεται σ*· 40.000.000 
π'■ρέηματα άπά τά άποϊα τά 15.
000.000 είναι άρδευόμενα.

Αν τά 1/3 άπά τις άρδευόμε- 
νες αύτές έκτάσεις καλλιεργηθεί 
μέ μηδική είναι δυνατά νά πα· 
ραχθεϊ ή ποσότητα ά οποία άπαι- 
τεΐται γιά τήν όρθολογικά διατρο 
φή τών βελτιωμένων ζώων μας.

Επνπροοθέιως ιιέ τήν έτραρμα- 
νή προστατευτικών μέτρων άνά 
λόγων πράς έκεινα πού έφαρμό-

Κριάρια φυλής ΦρηΖλανδίας πού είναι 
λυδυμία καί τήν όπόδοοη οέ κρέας.

σθηκαν γιά τήν σιτοκακαλλιέο- 
γεια καί χάρις στά οποία ή πα­
ραγωγή σίτου πήρε τεράστιες δια­
στάσεις, θά μπορούσε νά λυθεί 
καί τό πρόβλημα τής ορθολογι­
κής διατροφής τής βοοτροφίας

Αυτό επιβάλλεται άχι μόνο 
γιατί χωρίς χορτονομή δέν είναι 
δυνατό νά έχουμε βελτιωμένες 
φυλές ζώων άλλά και γιατί καί 
αύτή ή σιτοκαλλιέργεια δέν είναι 
δυνατό χωρίς άμειψισπορά νά 
συνεχίζεται επ’ άπειρον' όπως γί 
νεται σήμερα.

Λαμπρό παράδειγμα μας πα­
ρέχει τό ’ Ισραήλ στά οποίο παρ’ 
δλον δπ οί κληιατολογικές συν­
θήκες δέν είναι καλύτερες άπά 
τής Ελλάδος, έν τούτοις έχει Α­
ναπτύξει λειμώνετ καί παραγω­
γή χορτονομής πού οδήγησε σέ 
μιά περίζηλη βελτιωμένη κτηνο­
τροφία.

Δέν έχουμε τή γνώμη δτι τήν 
όγελαδοτροφία μας τήν οποία μέ 
τόσο ενθουσιασμό είχαν άγκαλιά- 
σει οί παραγωγοί μας, έμεϊς πρέ­
πει νά τήν άφήσουμε νά έκφυ- 
λισθεϊ,

"Ολες οί προηγμένες χώρες 
τής γής σήμερα παρόλο δτι έ ­
χουν άναπτύξει οέ μεγάλο βα­
θμό τή βιομηχανία τους έν τού- 
τοις εξακολουθούν νά διατηρούν 
μιά ανθηρή κτηνοτροφία ώστε ή 
φυτική βλάστηση τής χώρας τους 
μέ τά έξευγενισμένα ζώα τους

όνομαστή γιά τό πολύ γάλα, τήν πο- 
(Ζωντσνό βάροο 110 χγμ.)

νά μεταβάλλεται σέ πολύτιμα ζω­
ικής φύσεως προϊόντα.

"Ας μή λησμονούμε δτι ή Α­
γροτική πολιτική ενός κράτους 
στηρίζεται σέ δύο σκέλη, στην 
γεωργία καί στήν κτηνοτροφία 
”Αν τό ένα σκέλος της χωλαί­
νει τότε ή άγροτική εκείνη πο­
λιτική νοσεί καί δπως γνωρίζετε 
ή δική μας άγροπκή πολιτική νο­
σεί.

Άπά τό 1965 στά χέρια τών πο- 
ραγωγών μας τά βελτιωμένα ζώα 
τά όποια μέ τόσους κόπους τών 
παραγωγών μας καί τής πολιτεί 
ας είχαν δημιουργηθεί άρχισαν 
\'ά έκφυλίζονται. Σ ’ αυτό συνε- 
τέλεσε εκτός άπά τά άλλα αίτια 
καί ή κακή διατροφή.

Γιαυτό άπά τό έτος αύτό οτρα- 
φήκαμε πράς τά αιγοπρόβατα. 
Αυτά είναι σέ θέση νά εκμεταλ­
λεύονται τήν αυτοφυή βλάστηοη 
τών Ελληνικώ ν βοσκών καί τίς 
θαμνώδεις περιοχές οπού ή βελ­
τιωμένη όγελάδα δέν είναι δυ­
νατό νά επιβιώσει.

Τό αίΐνοήρόβατά μας σήμερα 
άπά 7,5 εκατομμύρια πού είχαν 
κατεβεϊ τό 1970, σήμερα έγιναν 
8,5 έκατομ. καί τά προϊόντα τους 
(γάλα, κρέας, τυρί, .μαλλί, δέρ­
μα) έχουν ικανοποιητικές ττμές.

Αύτό κίνησε τή ένδιαψέρον 
τών προβατοτρόφων μας, δπως 
μπορεί κανείς νά τό άντιληφθεΐ 
και άπό τά ποίμνιά τους, τά ζώα
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Τράγος τής φυλής Ζόσνεν Ελβε τίος (Ζωντανό βάρος 80 χγμ.)

ιών οποίων δεν έμςιανίζουν πλέ­
ον την καταβολή τής θρέψεως 
καί τήν έγκατάλειφη πού εμφά­
νιζαν πριν άπό λίγα χρόνια.

Ό  κλάδος αυτός τής κτηνοτρο­
φίας μπαρεϊ νά γίνει ακόμα α­
ποδοτικότερος μέ τήν εφαρμογή 
των νεώτερων προόδων τής επι­
στήμης δ π ως είναι ό διά ορμονι­
κής αγωγής συγχρονισμός τοΰ 
οίστρου τον όποιο μέ ενθουσια­
σμό υποδέχθηκαν οί προβατοτρό­
φοι, ή έφαρμογή τής τεχνητής 
σπερματεγχύσεως μέ σπέρμα α­
πό έκλεκτές φυλές, και ό τεχνη­
τός θηλασμός των αμνοεριφίων 
μέ συνθετικό γάλα.

Μέ τις επιστημονικές αυτές ε­
πεμβάσεις ύπολογίζεται οτι είναι 
δυνατό νά αΰθηθοΰν τό έσοδα 
των προβατοτρόφων κατά τό 1/3 
άπό εκείνα πού έχει σήμερα.

Άνακεφαλαιώνοντας τα παρα­
πάνω νομίζουμε δτι είναι δυνα­
τό να διορθωθεί τό άρρωστο σκέ­
λος τής κτηνοτροφίας μας εάν 
ληφθοϋν τα παρακάτω μέτρα:

I .  "Αν άντιμετωπισθεϊ ριζι­
κό τό πρόβλημα των βοσκών’ 
μας καί ή παραγωγή χορτονο­

μής πού άπαιτείται για τό βελ­
τιωμένα βοοειδή καί αιγοπρό­
βατα

1. "Αν ληφθοϋν ριζικό προ­
στατευτικό μέτρα υπέρ τής κτη­
νοτροφίας.

2. "Αν όργανωθεϊ - ύπηρεσ'α 
Γενετικής βελπώσεως ώστε να 
ελέγχει καί '.επιλέγει τό καλά 
ζώα άναπαραγωγής.

3. "Αν πλαισιωθούν ο) άγελα- 
δοτροφικές περιοχές τής χώρας 
μέ κτηνίατρους ειδικευμένους ατή 
στετρότητα καί τήν τεχνητή σπεο- 
ματέγχυση ασχολούμενοι απο­
κλειστικό μέ ιό θέματα αυτά.

4. "Αν πλαισιωθεί ή ύπαιθρος 
μέ γεωργοτεχνίτες απόφοιτους 
τών τεχνικών σχολών ειδικευμέ­
νους στον συγχρονισμό τοΰ οί­
στρου, τήν τεχνητή σπερματέγ­
χυση τών αιγοπροβάτων, καί στήν 
εφαρμογή τοΰ τεχνητού θηλα­
σμού τών ώμνοεριφίων.

5. "Αν προστατευθεί τό γάλα 
τών αίγοπροβάτων μέ τήν ίδρυ­
ση συνεταιρικών τυροκομείων ε­
φοδιασμένων μέ δλα τό σύγχοο-

να μέσα τυροκομήσεως καί υγι­
εινής.

β. "Αν αποπερατωθεί ή ζωοτε- 
χνική έκθεση Νέας Άγχιάλου ο­
πού θα συγκεντρώνονται οέ τα­
κτές ημερομηνίες τά κατόπιν γε­
νετικού ελέγχου κρινόμενα άπό 
τήν ειδική υπηρεσία Γενετικής 
βελτιώσεως κατάλληλα γιά άνα- 
παραγωγή ζώα καί δπου θό πω 
λοϋνται μέ δημοπρασίες γιό ά- 
ναπαργωγή ώστε νό |ΐήν κατα- 
λ ή γουν στα σφαγεία δπιυς γίνε­
ται σήμερα.

Μέ. τον τρόπο αυτό δέν θό ά- 
δικείται ούτε ό Ιδιοκτήτης οΰ ■ ε 
ό αγοραστής άλλα ούτε καί ή πο­
λιτεία πού σή)ΐερα πληρώνει πολ­
λά εκατομμύρια δρχ. για τήν α­
γορά ζώων άναπαραγωγής άπό 
τό εξωτερικό γιά νό άχρηστευ- 
θοϋν αέ λίγο λόγω κακού έγκλι- 
ματισμοϋ.

Στο χώρο τής ζωοτεχνίκης Έ κ -  
θέσεως Άγχιάλου μέ. τήν οργά­
νωση έπιπλέον μιας Εθνικής έ- 
τήσιας κτηνοτροφικής έκθέσεως, 
θό συντελούσε στην άνοδο τής 
ζωατεχνικής συνειδήσεως τών 
κτηνοτράφων μας που σήμερα 
στήν άγελαδοτροφίο τουλάχιστον 
ύστερούν.

7. Γιά τήν χοιροτροφία καί 
πτηνοτροφία οί οποίες δέν έχουν 
άνάγκη χορτονομής ιό προβλή­
ματα είναι πολύ λτγότερα. Οί 
κλάδοι αότοί τής κτηνοτροφίας

μέ τήν οικογενειακή καί βιομη­
χανική μορφή αν όργανωθοΰν οέ 
ομοσπονδία συνεταιρισμών είναι 
δυνατό δχι μόνο νό καλύιμοον 
τις άνάγκες λαού μας σέ ζωικά 
τρόφιμα, άλλό να έχουμε καί πε­
ρίσσευμα γιό έξαγωγή.

8. Ή  ίπποπαραγωγή μας. άφοϋ 
έλαττώθηκε την τελευταία 10ε 
τία κατά 50% έξακολουθεϊ νό λι­
γοστεύει διαρκώς άντικαθιστάμΓ- 
νη μέ τη μηχανή. "Οπως σ’ δλα 
ιό κράτη τής Εύρώπης δμως έ­
τσι καί στην Ελλά δ α  ένας πε- 
ριωρισμένος άριθ]ΐός ίππων είναι 
δυνατό νά διατηρηθεί.

Αυτό είναι δυνατό καί πρέπει 
νό τό. πετύχουμε μέ τήν ίδρυση 
αγροτικών ιππικών ομίλων δχι 
μόνο γιό ιϊς γεωργικές έργααίες 
καί τήν άθληση τής νεολαίας μας 
άλλό καί γιό τήν αύξηση των 
έσόδων τών άγροιών μας μέ τήν 
¿νοικίαοη τών ίππων ιούς θερι­
νούς μήνες σιούς τουρίστες. Τ έ ­
τοιοι ιππικοί αγροτικοί όμιλοι σή­
μερα έχουν Ιδρυθεί πάνω άπο 
Θ00 στις τουριστικές περιοχές τής 
Ιταλίας καί άλλοι 650 περίπου 
στ ή Γαλλία.

Τελειώνοντας θό ήθελα νό το­
νίσω δτι καί ό μέγας πανεπκηή- 
μον καί φιλόσοφος Αριστοτέλης 
πρό 2300 έτών έκτιμώντας ιδιαί­
τερα τήν συμβολή τής κτηνοτρο­
φίας πρός τόν άνθρωπο τήν εί-

■ Σ Υ Ν ΕΧ Ε ΙΑ  στιί σελίδα Ιβ ί
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ΚχινεΊς δέν 0ή μπορούσε νά ί- 
σ.κυρισθή δτι τό κρασί είναι κάτι 
τά απαραίτητο για τή διατροφή 
μας. Εκατομμύρια άνθρωποι στον 
κόπρο ζοΰν θαυ|ΐάσια χωρίς νά 
πίνουν ούτε μια σταγόνα κραοί 
ή άλλο άλκοολοΰχο ποτό. Ά λ ­
λα καί κανείς δέν θά υποοοΰοε 
νά άικρισβητήσει τό γεγονός ό­
τι όκόμη πιο πολλά εκατομμύρια 
άνθρωποι βρίσκουν στη χρήση 
τού κρασιού μια κάποια όπόλαυ- 
οη,

Πάντα ό άνθρωπος ένοιωθε, 
συνειδητά ή άσυνείδητα, σαν ό- 
νάγκη νά κατατάσσει τό κάθε τι 
σέ «καλό» π «κακό» δν καί τις 
δύο αυτές έννοιες τίς χαρακτή- 
ρ>Γε πάντοτε κάποια οευστόττις 
στάν χώρο καί στον χοόνο. Πώς 
δίκης θά τοποθετηθούμε όπέναν- 
ιι αέ πράνυατα πού Φαίνεται γά 
κλείνουν μέσα τους «καλό» καί 
«κακό» ταυτόχρονο, δπως συμ­
βαίνει μέ τό κρασί; Καί κάνον­
τας ίύ'π βύιια πιό π^οα πού θά 
κατατάξουμε ιόν άνθρωπο που 
κι' αυτός επίσης κλείνει μέοα 
ιου δύο άντίροοπες, θά λέναμε, 
δυνάμεις; την επιθυμία καί την 
λογική; Κατά κάποιο τρόπο, τό 
«κακό» καί τό «καλό»;

Όμως δς μή εισχωρήσουμε οέ 
ψιλοαοφικά μονοπάτια, δπου ό 
γράφων δέ νομίζει δτι θά ήταν 
καλός οδηγός. "Ας προσπαθήσου­
με μόνο νά βοηθήσουμε τόν ανα­
γνώστη νά δεϊ στη σωστή τους 
προοπτική καί διαστάσεις τούς 
κινδύνους πού ενεδρεύουν ατά 
κρασί (κατ’ επέκταση καί στα 
αλλα άλκοολοΰχα ποτά), άλλά 
παράλληλα νά γνωρίσει καί τίς 
ευεργετικές του ιδιότητες. Μ' άλ­
λα λόγια νά άποκαλύψουμε δσο 
μπορούμε πιό καθαρά καί πιό υ­
πεύθυνα τά δύο πρόσωπα, «κα­
λό» καί «κακό» τού πανάρχαιου 
αύτοΰ ποτού.

Κατ’ αρχήν πιστεύουμε δτι τό 
κρασί εΤναι ένα ευεργετικό δώ­
ρο τής φύσεως πού δμως εύκολα 
αλλάζει ύψη δν δέν τό χρησιμο­
ποιούμε δπως πρέπε:. Είναι γιά

Το κρασί
Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Ο  

ΑΠΟΑΑΥΣΕΟΣ 

Ή ΔΗΛΗΤΗΡΙΟ;

δλους ένα είδος πειρασμού πού 
δμως επιφυλάσσεται νά δωρίζει 
τίς αρετές του μόνο σ’ αυτούς 
πού τίς αξίζουν, πού τά χρησι­
μοποιούν διακριτικά, μέ μέτρο. 
Είναι σαν τή φωτιά σιό τζάκι πού

Γ ιά ννη  Κ οίλιαρη
Γεωπόνου — Οίνολόγου

ματ; χαρίζει πλούσια τη θαλπω­
ρή της, άλλά καί πού μπορεί νά 
μάς κάψει αν δέν κρατηθούμε 
οι ή σωστή άπόσταση. Οΐ ιατρικές 
στατιστικές μας πληροφορούν ά­
τι ή κατάχρηση τών οινοπνευμα­
τωδών ποτών είναι ή αιτία γιά τό 
80% τών περιπτώσεων κιρρώσε­
ων καί παγκοεατίτιδων. καθώς 
καί γιά σοβαρές νευρικές διατα­
ραχές καί άνωπαλίες στη θρέψη. 
Κυρίως δμως είναι ή αιτία γιά 
τάν ύποβάθμιση τού άνθρώπου 
τόσο σέ οικογενειακά, δοο καί σέ 
κο’νωντκά πλαίσιο γενικώτερα.

Πού δμως βρίσκεται ή ένοχή;

Βέβα:α δν δέν υπήρχαν τά άλκο- 
ολούχα ποτά ασφαλώς δέν θά υ­
πήρχαν καί αλκοολικοί. ”Αν μά­
λιστα ακολουθήσουμε την ίδια 
συλλογιστική κατεύθυνση εύκολα 
ουμπεοαίνουμε δτι δν δέν υπήρ­
χαν τά αυτοκίνητα δέν θά εϊχπ- 
υε τόσα θύματα καθημερινώς, δν 
δέν υπήρχε ό ήλεκτρ>σπός δέν 
θά είχαμε ήλεκτοοπλπξίες κ.λ.ττ. 
.Αλήθεια πόαοι άπό μάς τούς μή 

αλκοολικούς γινόμαστε, βραχυ­
πρόθεσμα ή μακροπρόθεσμα, θύ- 
ιιατα τού καπνίσματος ή τής" πο­
λυφαγίας ή ένα οωρό δλλων 
μορφών ευδαιμονισμού; θά πρέ­
πει λοιπήν νά καταριόμαστε π.χ, 
την αφθονία τών άναθών καί νά 
Γηλεύουμε κάποιες όο’ατικές ή 
αφρικανικές χώρες δπου οί άν­
θρωποι είναι στην πλε’ονότητά 
τους... ποννεκέν λόνω ύποαιτι- 
στιού; Μ έ τέτο’ους δμως συλλο- 
νοιιούς δέν κάνουμε τίποτε άλ­
λο παρά νά ανοτ ητούμε τήν ένο­
χά έχει δπου δεν ύπάρχετ νιό 
νά την άποκρύψουιιε έκεϊ δπου 
ύπάηχει. Καί γινόσαστε τά λινώ- 
τεοο ανειλικρινείς άν δχι άνόπ- 
τηι. Γιητί ύ ένοχη δέν βο<- 
οκετσι στο κηοοί. Βρίσκεται στο 
πυαλά ιιπς καί στό κοινωνικά 
περιβάλλον στο οποίο δούμε.

Είναι αλήθεια δτι ό δημιουρ­
γός έφτιασε έτσι τα πράγματα, 
ώστε οί λειτουργίες, οί πιό απα­
ραίτητες γιά τά ζωή να είναι 
συνδεδεμένες μέ κάποια μορφή 
ηδονής. Παράλληλο δμως μάς 
ποοίκισε καί μέ τά λογική. Υ ­
πέρτατο καθήκον μας είναι νά 
τή χρησιμοποιούμε σωστά. Π ι­
στεύουμε δττ τάν ήυέρα πού ό 
καθένας άπό μάς θά μπορέσει 
νά συνειδητοποιήσει πώς οί δια­
στάσεις τών εννοιών «επιθυμία» 
κοί «απόλαυση» ποέπει νά εναρ­
μονίζονται μέ τούς κανόνες τού 
«πέτρου» πού ά όλοκλποωμένος 
άνθοωπος Οφείλει νά έπιβόλει 
ςσά Γωή του. ασφαλώς θά πάτκσυν 
νά υπάρχουν αλκοολικοί, δπως 
θά πάψουν νά υπάρχουν καί 
πολλές άλλες μορφές δυστυχίας.
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ΤΟ ΚΡΑΣΙ

Καί είναι πλάνη νά πιστεύουμε 
δτι τά μέτρο, ό λογικός δηλαδή 
περιορισμός, μειώνει τό μέγεθος 
μιας άπολαύσεως, μιας ήδονής 
Ά\τίθετα, τό μέτρο είναι αότό 
πού τίς νοσπμίζει, πού δέν άφή- 
νει νά μεταβληθούν οί έννοιες 
αύτές σέ ρουτίνα, πού μάς· κρα­
τά μακρυά απ’ τόν κορεσμό καί 
την αηδία.

"Αν δμως οί κανόνες πού όδη- 
γοΰν στήν πνευματική μας ολο­
κλήρωση, στήν καλλιέργειό μας. 
είναι τό «μεγάλο έργο* τής ζωής 
τοϋ καθενός άπό μάς. οί κανό­
νες πού αφορούν ατό φθαρτό μος 
μέοος, ατό σώιια παο είναι πολύ 
πιο άπλοι καί ή έπ’ττήμη τούς 
ακιπίζει ολοένα καί περ’οσότεοο. 
ώστε σήπερα υπορούμε νή δώ- 
σουυε μιά άπάντηση ατό δ’πλό 
έοώτημα:

__Πότε τό κρασί είναι πηγή έ-
νεογείας καί στοιχείο άπολαύ­
σεως;

—  Πότε τό κοασί. καί γενικώ- 
τερα τό άλκοόλ, γίνεται δηλη­
τήριο;

Λ ΙΓΑ  Σ Τ Ο ΙΧ Ε ΙΑ  ΓΥΡΟ ΑΠ ΤΗ Σ Υ ­
Σ Τ Α Σ Η  ΤΟ Υ Κ Ρ Α Σ ΙΟ Υ  ΚΑ Ι ΤΗ Β ΙΟ ­
ΧΗΜ ΕΙΑ Τ Η Σ  Ο ϊΕ ΙΔ Ω Σ Ε Ω Σ  ΤΟ Υ
ΑΛΚΟΟΛ

Πέρα άπ’ τή γενιχώτερη άξία 
του σ’ ένα καλό γεύιια. τό κοασί 
είναι οπωσδήποτε κι’ ένα τοόφ-ι 
μο και υπό τό πρίσμα αυτό θά τό 
έξετάσουμε στό συνέχεια, ταξι­
νομώντας. χονδρικό, σέ όμάδες, 
ας π·ό άΡιόλονεε από διαιτητι­
κής πλευρόί· ουσίες πού περιέ­
χει. Φυσικά, δέν θα ποέπει να 
Εεχνούιιε δτι ό τύπος τού κοασιοϋ 
καί ή πεοιοχή ποοελεύσεώς του 
είναι δυνπΆ νά διαΦοοοποιοΰν. 
λίγο ή πολύ, τή χημική του σύ­
σταση.

“Αε λοιπόν πέ συντομία
τίς ούοίες αύτές.

α Β ι τ α μ ί ν ε ς

Σάν πηνή βιταμινών τό κρα­
σί δέν έχει καί πολύ ένδιαφί- 
οον. Πεοιέχετ βέβαια άοκετές 
βιτοιιίνες κυοίως τού συππλένμα- 
τος Β  (ήο  Β Ι . Β2 Β3. Β5 Ββ. 
Β12ί άλλό πέ ποσότητες πού κυ­
μαίνονται άπό ένατοοτά μένα· δέ..

κατα τού χιλιοστού τού γραμμα­
ρίου στό λίτρο. Μ’ άλλα λόγια 
πίνοντας ένα λίτρο κρασί τήν η­
μέρα είναι ζήτημα δν καλύπτου­
με τό 5— 10% των ημερησίων ά- 
ναγκών μας ο’ αύτές τίς βιταμί­
νες. 'Υπάρχουν άκόμη καί οί βι­
ταμίνες Η  (βιοτίνη) καί 1 ( μκ- 
σοϊνοσπόλη) σέ άναλογίες ση­
μαντικά μεγαλύτερες άπό τίς 
προηγούμενες. Γενικά, τα κόκ- 
κιν ακρασια είναι mo πλούσια 
σέ βιταμίνες άπ’ τό άσπρα, για­
τί οί χρωστικές τους προστατεύ­
ουν τίς βιταμίνες πού ώς γνωστόν 
είναι φωτοευαίσθητες.

6. Α ν ό ρ γ α ν α  σ υ σ τ α τ ι κ ά

Αρκετά πλούσιο είναι τό κρα­
σί σέ δλατα καλίου πού έχουν 
διουρητικές ιδιότητες. Π εριέχει 
έπίσης σίδηρο σέ ποσότητα 5— 6 
χιλιοστών τού γραμμαρίου ατό 
λίτρο. Τό 80% τής ποσότητας αυ­
τής είναι άψομοιώσιμο άπ' τόν 
ανθρώπινο οργανισμό. Πρέπει 
δέ νά γνωρίζουμε δτι οί ήμερή- 
σιες ανάγκες σέ σίδηρο τού ένη- 
λίκου άνθρώπου είναι γύρω στα 
5,5 χιλιοστά τού γραμμαρίου. Σ έ  
μικρότερες άκόμη ποσότητες βρί­
σκονται στό κρασί καί κοβάλτιο, 
ασβέστιο, χαλκάς κ.ά

γ . Φ α ι ν ο λ ι κ έ ς  ο υ σ ί ε ς

Στήν ομάδα αυτή περιλαμβά­
νονται κυρίως οί άνθοκυόνες καί 
οί τανίνες, στις οποίες όωείΧκται 
τό χρώμα καί ή στυφάδα τού 
κρασιού. Οί ουσίες ρ.ΰτές δέν έ­
χουν βέβαια καμιά θρεπτική ά­
ξία έχουν δμως άντιβιοτικές Ιδι­
ότητες. ”Ετστ, ή μαλβιδίνη ή πιό 
κοινή χρωστική στό κόκκινα κρα­
σιά. έχει άντιβιοτική δράση κοιό 
Staphylococcus aureus. Shigella 
paradvsenteriac. Salmonella tvpho- 
sa κ.δ. "Εχ ει δέ διαπιστωθεί δτι 
δσο πιό νεαρό σέ Λλ'κία είναι έ­
να κρασί τόσο πιό άέιόλογη είναι 
τ) βακτηριοκτόνος δράση του. ποο- 
φονώς γιατί τά νέα κρασιά είναι 
πλουσιώτερα σέ άνθοκυόνες.

Γενικά, πιστεύεται δτι οί <ραι- 
νολιχές ούοίες τού κρασιού 6- 
σκούν κάποια προφυλαχτική δρά­
ση στίς περιπτώσεις ασθενειών

πού μεταδίδονται ατόν άνθρωπο 
μέ τό νερό.

δ Ά ξ ω τ ο ϋ χ ε ς  ο υ σ ί ε ς

"Αν καί πολυάριθμες (διάΐ|κ>ρα 
άμινοξέα, πεπτίδια καί πρωτεΐ­
νες) δέν έχουν καμιά θρεπτική 
σημασία γιατί περιέχοντατ σιύ 
κρασί σέ πολύ μικρά ποσοστά 
(0,01 —  0,1% ).

ε. Σ ά κ χ α ρ α  κ α ί  ά λ λ α
ο ρ γ α ν ι κ ά  σ υ σ τ α τ ι κ ά

Ώ ς  γνωστό τά σάκχαρα είαιν 
πηγή ένεργείας γιά τόν άνθρω­
πο. Στά λεγάμενα ξηρά κρασιά 
έλάχιστα σάκχαρα υπάρχουν, δ- 
χι παραπάνω άπό 1,5 γραμμά­
ριο στό λίτρο. Πρόκειται γιά μιά 
κατηγορία σακχόρων πού οί ζύ­
μες πού φτιάχνουν τό κραοί δέν 
μπορούν νά τό ζυμιόσουν, νό τά 
μετατρέψουν δηλοδή σέ άλκοόλ

’Αντίθετα στα γλυκίζοντα κρο- 
σιό υπάρχουν άρκετά σάκχαρα 
I άπό 10 έως 30 γραμιιάρια στό 
λίτρο) καί στό γλυκό άκόμη πε­
ρισσότερα. "Ενα γραμπάριο σακ- 
χάρουν άποδίδει καιόυενο γύρω 
στίς 8 5 — 4 θερμίδεο. “Αλλα συ­
στατικά τού κρασιού πού μεταβο- 
λιζόμενα άποδίδουν ένέρνειο εί­
ναι ή γλυκερίνη, οί άλδεΟδες 
καί μερικό όξέα.

στ. Α λ κ ο ό λ η  (οίνόπλευμα)

“Οταν πίνουμε ένα άλκοολοΰ- 
χο ποτό, τό άλκοάλ περνά στό 
αίμα μας σέ 15— 30 λεπτό τής 
ώρας δν τό στομάχι μας είναι ά- 
δεοι ή σέ 1 έως 3 ώρες, δν εϊνσι 
γεμάτο. Άπό τήν ποσότητα τού 
άλκοόλ πού πίνουμε ιό 1— 3%  
αποβάλλεται μέ τά ούρα καί τήν 
άναπνοή μας. Τό μέγιστο δμως 
ποσοστό καίγεται σέ νερό καί 
διοξείδειο τού άνθρακος μέ ταυ­
τόχρονη άπελευθέρωση θερμικής 
ένεργείας πού είναι γύρω στίε 
0 θερπίδες νιά κάθε γραμμάριο 
άλκοόλης. Υπολογίζουν δτι ή 
καύση αύτή τού οίνοπνεύματος 
σ’ έναν ένήλικο. ύνιή καί σωστά 
διπτοεωόμενο Λνθρώτπνο όρναν-ι 
συό, γίνεται μέ μένιστο ρυθ)ΐό 
90 περίπου χιλιοστών τού γραμ­
μαρίου άνά κιλό σωματικού βά­
ρους καί άνά ώρα, δηλαδή γύρω
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ΤΟ ΚΡΑΣΙ

ατά 6 γραμμάρια την ώρα σ’ Ενα 
άνθρωπο 70 κιλών, ή γύρω στά 
145 γραμμάρια τό 24ωρο. Οί ει­
δικοί δμως συνκποΰν μείωση των 
ποσοτήτων αύτών τουλάχκπον 
κατά 50% σάν περιθώριο άσφα- 
λείας. Πέφτουμε Ετσι κοντά στά 
70 γραμμάρια τό 24ωρο καί λαμ- 
θάνοντας ύπόψη τδν μειωμένο 
μεταβολισμό μας κατά τή διάρ­
κεια τοϋ ύπνου καταλήγου)ΐε σ’ 
αυτά πού θευτρεϊται οάν άξίωμα 
άπ’ τούς διαιτολόγους και πού ή- 
δη Εχουμε άναψέρει στά 2ο τεύ­
χος τής «Νιάουστας» νΟτ ¡δηλα­
δή μπορούμε νά καταναλίσκουμε 
ήμερηοίως γύρω στα 40 γραμ­
μάρια άλκοόλ πού γιή τά συνη­
θισμένα κρασιά των 11— 12 βα­
θμών μεταφράζεται πέ 450 περί­
που γραμμάρια κατανεμημένο δ­
μως τουλάχιστον σιό δύο κύρια 
νεύματα. Γιά τΙς γυναίκες συνι- 
στουν μείωση κατά τό 113.

Στά δρια αύτά ό ύγιής όνθρώ- 
πινος όργανισμός καίει τό αλκο­
όλ χρησιμοποιώντας τούς κανονι­
κούς μεταβολιχούς μηχανισμούς)
( πρόκειται γιά ένζυμαιικά συστή­
ματα δπου κυριαρχεί Ενα έλεύ- 
θερσ συνένζυμο πού ή βιοχημεία 
ιά βάφτισε μέ τά μακαρονοειδές 
άνομα νικοτιναμίδιο-αδενινο-δινου 
κλεοτίδιο ή NAD γιά συντομία, 
τό όποιο όξειδώνει τήν άλκοόλ η ). 
Μέχρις έδώ τά άλκοόλ είναι μιά 
ακόμη πηγή ένεργείας.

Π  ιό πάνω άπ’ τά δρια αι>τά έν- 
εδρεύει ό κίνδυνος. Πάτε άκρι- 
βιος άρχίζει να γίνεται τοξικά 
για τόν άνΟρώπινο δργανισμό, 
δέν είναι εύκολο νά καθορισθεΐ 
νιοτί έξαρτσται άπ’ τό άτομο κι 
άπ* τόν τρόπο μέ τόν όποΤο δι- 
απάται. Πάντως άπ* τή στιγμή 
πού ή ποσότητα τού άλκοόλ πού 
θά πιούμε ξεπεράοει τό δριο πού 
ό άονανισμός μας μπορεί νά με- 
Γαβολίοει φυσιολογικά, τότε γ ί­
νεται συνανερμός καί άυέσως ρί- 
χνπντπι στη μάχη εφεδρικά πυ- 
σττιπατο καύσεωε τού άλκοόλ. 
>ά όππίπ δμως, άντίθετα άπ’ τά 
κανονικά καταΓπηέφουν τά κύτ- 
ΓΠησ τοίν ιστών Λ των Λργάνων 
ππο όποιο θά δράσουν.

Αυτά λοιπόν τά έψεδρικά mi-

σχήματα καίνε τό άλκοόλ με τόν 
ίδιο τρόπο πού θά καίγαμε ατό 
τζάκι μας μερικά κακής ποιότη­
τας ξύλα- δηλαδή ανακατεύοντας 
τα μέ τά καλά. Στάν ανθρώπινο 
όργανισμό των ρόλο τών «καλών 
καυσίμων» τόν παίζουν τά άμινο- 
ξέα καί τά νουκλεϊνικά (πυρηνι­
κά) όξέα πού καίγονται κι’ αύ­
τά μαζί μέ τό άλκοόλ μέ ταυτό­
χρονη καταστροφή τών κυττάρων 
πού συμμετέχουν στή μάχη «Ά- 
ποθανέτω ή ψυχή μου μετά τών 
αλλοφύλων» δηλαδή "Ετσι τό 
άλκοόλ γίνεται ή αιτία άφενός 
σπατάλης άπ’ τόν όργανισμό πο­
λύτιμων βιταμινών καί πρωτεϊ­
νών, προκαλώντας αβιταμινώσεις 
καί άλλες διαταραχές στή θρέψη, 
καί άφετέρου άνατττύξεως έπικιν- 
δύνων μεταβολικών συστημάτων 
στά όποια ό οργανισμός έθίζετοι 
καί σιγά - σιγά αύτοκαταστρέφε- 
ται. Γίνεται, μέ άλλα λόγια δη­
λητήριο.

Σ έ  έργασιηριακά πειράματα 
μέ πειραματόζωα ποντίκια έδι­
ναν δόσεις άλκοόλ λίγο μεγαλύ­
τερες άπ’ αυτές πού θά μπορού­
σαν νά μεταβολίσουν κανονικό. 
Σ έ  λίγο τά ποντίκια παρουσίασαν 
όξεϊα παγκρεατίτιδα. 'Η ερμηνεία 
ήταν άτιλή. Τά πειραματόζωο γιά 
νά μεταβολίσει τό άλκοάλ. χοη- 
σιμοποιοΰσε τά νουκλεϊνικά οξέα 
τού παγκρέατός του, μέ συνέπεια 
τήν καταστροφή τού όργόνου.

"Ενα άλλο πολύ άξιοσημείωτο 
ουμπέροσμα όπό έρναστηρίοκα 
πειρά)ΐατα είναι καί ιό έξης: Λιά­
σανε ο’ Ενα ποντίκι ιιιά νερή 
δόση κρασιού καί τό μέθυσαν. 
Τό ζωάκι παρέιιεινε ξαπλωμένο 
γιή δυό πεαίπου ώρεε, Μετά ση­
κώθηκε ούρησε πολίι καί πήγε 
νά φάε.ι ’Από ϊδια ποσότητα τοϋ 
ίδιου καασιοϋ πήραν μέ άπόστα- 
Ρπ τό περιεχόμενο οίνάπνευμα, 
τό Εφεραν στόν αρχικό όγκο μέ 
ποοσθηκη νερού καί τό έδωσαν 
ο’ Ενα άλλο ποντίκι τής ϊδιας η­
λικίας. ρώμης καί βόοους. Τό  
ζωάκι παρουσίασε σοβαρές όνω- 
ΐιαλίεε καί κόντεψε νά τά... τινά- 
Γει. Είναι λοιπόν πολύ πιθανό 
δτι ή ούτή ποσότητα οίνοπνεύ­
ματος δπως βρίσκεται στά κρασί.

είναι λιγότερο τοξική άπο δ,τι 
οάν άπόσταγμα. Μ’ άλλα λόγια 
φαίνεται πώς τό κρασί μας δί­
νει ταυτόχρονα καί τό αντίδοτο 
τοΰ οινοπνεύματος πού περιέχει 
πράγμα πού δέν συμβαίνει μέ 
τά διάφορα άποστάγματα. ’Ασφα­
λώς σύντομα ή επιστήμη θά εί­
ναι σέ θέση νά έρμηνεύσει τήν 
πολύ σημαντική αύτή παρατή- 
ρηση.

Καί μιά μικρή ιστορία πριν τε­
λειώσουμε.

Ό  πρίγκιπας Ταλλεϋράνδος. 
άπ’ τούς πιο κοσμικούς τής έπο- 
χής του, δέν εκτιμούσε καθόλου 
τούς άνθρώπους πού δέν γνώρι­
ζαν νά συμπεριφέρονται σωστά. 
Κάποια μέρα, σ’ Ενα γεύμα πού 
παρέθεσε σέ προσωπικότητες τής 
έποχής, προσέφερε κι* Ενα πολύ 
έκλεκτό κρασί. Δαιμόνιος όπως 
ήταν, πρόσεξε δτι κάποιος άπ’ 
τούς συνδαπημόνες άδειααε τό πο 
τήρι του... μονορούφι. Στράφηκε 
αμέσως σέ μιά κυρία πού καθό­
ταν δίπλα του καί τής λέει: «"Ό­
ταν Ενα κρασί Εχει τέτοιο παρου- 
σιασπκό, ώγαπητή μου δούκισ- 
σα, αξίζει νά τά χαϊδέψει κανείς 
αρκετά μέ τά βλέμμα. ’Έπειτα  
τά φέρνει κοντά του γιά νά α­
πολαύσει τό άρωμά του καί μέ 
βαθύ άναοτεναγμά νά φαντασθεΐ 
άλα δσα τού υπόσχεται... θαλπω­
ρή, τρυφερόιητα, γαλήνη. Ξα- 
ναφήνει ιό ποτήρι καί μίλα 
λίγο μέ τούς ομοτράπεζους γιά 
άλα αύτό, Μετά, τά φέρνει δειλά 
δειλά στά χείλη του, οάν τό κα- 
τάλευκο χεράκι μιας άμορφης 
γυναίκας, αφήνοντας τήν φαντα­
σία του νά προχωρεί. .. Δέν νο- 
ΐιίζετε. δούκισσα, δτι έκεΐνο πού 
πραγματικά απολαμβάνουμε είναι 
έκεΐνο πού έχουμε τή δύναμη καί 
νά τό στερηθούμε;».

Καί ποτέ δέν ξανακάλεσε στα 
μέγαρό του τόν «άγροΐκο* ¿κεί­
νον πού δέν ήξερε... πώς πΚεται 
τό κρασί.
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"Οπως γνωρίζουμε ή κτηνο­
τροφία προσφέρει στόν άνθρωπο 
πολύτιμα προϊόντα διατροφής μέ 
πλήρη θρεπτική άξία ( κρέας-γάλα 
βούτυρο - τυρί - λίπη - αυγά - 
μέλι - κλπ.) τα οποία δεν είναι 
μόνο αναγκαία για την Ικανοποί­
ηση των φυσιολογικών άναγκών 
τοϋ ανθρώπου, άλλά καί συντε­
λούν στήν πνευματική ανάπτυ­
ξη-

Μεταξύ των ζωικών τροφών, 
τό γάλα καταλαμβάνει έπιφα .'ή 
θέση, γιατί στά μέν θηλάζοντο ά· 
ποτελεί την μόνη η τήν πιο πο­
λύ κύρια αυτών τροφή, στους δέ 
ενήλικους χρησιμοποιείται επί­
σης, απαρτίζοντας μερικές τροπές 
δχι μικρό μέρος αυτής.

Πότε όμως, ό άνθρωπος χρη- 
σήκήτο^ησε τό γό)\α στήν δια­
τροφή του καί ποια ή ιστορία 
τοΰ γάλακτος;
Κατα τούς ιστορικούς - ’Αρχαιο­

λόγους καί Παλαιοντολόγυυς, ή 
ιστορία τοΰ γάλακτος άρχίζει ά- 
πό τήν πρώτη έμφάνιοη τοΰ άν- 
θρώπου στη γη. Οί πρώτοι νο­
μάδες χρησιμοποίησαν τό γάλα 
σόν κύριο είδος διατροφής. Τύ 
πρώτα πού παρατήρησαν, ήταν, 
οτι όταν αφηναν τό γάλα, για V- 
να χρονικό διάστημα σχημάτιζε 
μία στερεή μάζα καί γύρω της. 
ένα υποκίτρινο υγρό (δηλαδή τό 
φαινόμενο γνωστό οόν αύιόσα 
τη πήξη τοϋ γάλακτος) πού πι­
θανόν χρησιμοποιούσαν τήν στέ 
ρεη μάζα γιά φαγητό. ’Αργότε­
ρα, παρατήρησαν τήν πήξη τοΰ 
γάλακτος στό στομάχι των ζώων, 
όπάτε πήραν διατηρήσιμο γευ­
στικό καί θρεπτικό τυρί.

’Από άνασκαωές πού έγιναν 
στή χώρα μεταξύ Εύφράτου καί 
Τίγρη ποταμού βρέθηκαν παρα­
στάσεις τοϋ έτους 4 000 π.Χ. ό­
που χρησηιοποιοΰσαν, τό γάλα, 
τό βούτυρο καί τό τυρί.

Τό έτος 2500 π.Χ. ή γαλακτο­
κομία παρουσιάζει κάμψη, έπει- 
δή ή αγελάδα χρησιμοποιείται ο­
πό τούς Σιμίτες σέ αγροτικές ερ­
γασίες. Άπό τό 2 000 π.Χ. οί Ι ν ­
δό) άνάπτυξαν ιή γαλακτοκοαία 
μέ τήν αύξηση τού άριθμοΰ των 
¿γελάδων τήν αξίαν των όποι­
ων υπολόγιζαν βάσει τήε άποδά- 
σεώς των πέ βούτυρο, τό όπτο 
χρησιμοποιούσαν γιό τροφή. ’Α­
πό τής έποχής έκείνης ή αγελά­

δα θεωρείται αάν ιερό ζώο κα) 
τα προϊόντα της σάν δώρο τοΰ 
θεού. Οί 5 Ινδοί είναι οί πρώτοι 
πού χρησιμοποίησαν περιστρεφό­
μενη βουτυροκάδη 

Ή  γαλακταμία ήταν άναπτυ-

Τοΰ Ζαφ. Τ σ ουκαλά  
τ ε χ ν ο λ ο γ . γ ε ω π ο ν ία ς

γμένη στήν Ελβετία , πολύ πριν 
τοϋ Χριστιανισμού, δεδομένου ό­
τι οί άνασκαψές πού έγιναν στήν 
περιοχή αύτή φανέρωσαν σκελε­
τούς βοοειδών καί τυροκομικά 
εργαλεία, χρονολογούμενο άπό 
4.000 π.Χ.

Τα  Ελλη νικά  σωζόμενα κείμε­
να, έμψανίζονται άπό τοϋ έτους 
1550 π.Χ. ’Απ’ αυτά συνάγεται ό­
τι τό γάλα καί τό τυρί συμπεμι- 
λαμβανόταν οέ επαρκή ποσό»η-

Τό γάλα
τα στό διαιτολόγιο των ’Αρχαίων 
Ελ λή ν ω ν  καί των Ρωμαίων, μέ 
τήν διαφορά όμως, δη τό γάλα 
ήταν γίδινο, πρόβειο καί πολύ 
λίγο αγελαδινό. Τύ βυύτυρο δέν 
χρησιμοποιούσαν γιά τροφή, άλ­
λα μόνο γιο φαρμακευτικούς 
σκοπούς. Ό  Ιπποκράτης ουνι- 
στοΰσε τό βούτυρο, σάν θεραπευ­
τικά μέσο, γιά έγκαύίματα καί 
πληγές.

Άπό τοΰ Χριστιανισμού κα) 
μέχρι τον 15ο αιώνα ή παραγω­
γή τού γάλακτος αυξάνει βαθμη­
δόν. Τό τυρ) είοάγεται στό διαι­
τολόγιο όλων τών Εύριιτπαϊκών 
λαών, |ΐέ μικρή κατανάλωση βου­
τύρου.

Τόν 15ο αιώνα, γίνεται ή με­
γαλύτερη κατανάλωση τυριού 
στήν Ευρώπη. Άπό τής έποχής 
αυτής μειώνεται ή κπτανάλωοη 
τυριού κα) αυξάνει ή κατανάλω­
ση βουτύρου. Στό διάστημα άπό 
τοΰ 15ου μέχρι τού Ιθου αιώνα 
δέν παραιτηρεΐται χαμιιιό αισθη­
τή πρόοδος στή γαλακταμία. Τ έ ­
λος άπό τ)ς Αρχές τού Ιθου αί- 
ώνα μέχρι σήμερα ή άνάπτυξη 
τής γαλακ,ιομίας είναι μεγάλη.

Έ νώ  έπ) αιώνες, ή παρασκευή 
τυριού κα) βουτύρου γινόταν υέ 
μέσα άρχέγονα στά άγροκτήμα- 
τα έντάς ολίγου σχετικά χρόνου 
παρατηρήθηκε άπότομη άλλπγή 
καί έμφάνιση μεγάλων βιομηχα­
νικών συγκροτημάτων στά όποια 
συγκεντρώνονται μεγάλες ποού- 
τητες γάλακτος γιά διάθεση καί 
έιίεξ^ργασία ΓΙαρουΡιάζον τ α ι 
νέα συστήματα άξιοποιήσεως ( πα­
στεριωμένο - αποστειρωμένο - 
συμπυκνωμένο - γάλα σκόνη - 
νέοι τύποι τυριών - παγωτό κλπ) 
ένώ παράλληλα ή γολακτομία ε­
ξοπλίζεται μέ σύγχρονα μέσα.

Σ Υ Σ Τ Α Τ ΙΚ Α  Τ Ο Υ  ΓΑ Λ Α Κ Τ Ο Σ

Σήμερα, σύμφωνα μέ τόν Ε λ ­
ληνικό κάιδικα τροφίμων κα) πο­
τών τό γάλα ορίζεται ώς έξή<;:

Γάλα είναι τό απαλλαγμένα 
πρωτογάλακτος προϊόν πού παίο- 
νουμε μετά οπό ένα πλήρες κα) 
χωρίς διακοπή βμελγμα άπό τούς 
μαστούς ύγιοϋς γαλοΟαοφόρου 
ζώου, τό όποιο ζεΐ καί διπτρέφε- 
ται μέ υγιεινές συνθήκες και δέν 
κουράζεται πολύ.

Τά  συστατικά τού γάλακτος εί­
ναι χημικής ψύσεως καί βιοχημι­
κής προελεύσεως. Άπό τά συ­
στατικά αύτά, ορισμένα βρίσκον­
ται σέ μεγάλες ποσότητες κα) 
χαρακτηρίζονται ώς κύρια ή πρω­
τεύοντα συστατικά ( νερό - λίπος 
- πρωτεΐνες - λακτόζη - άνόρνα- 
να ΰλατα - σύνθετα λίπη) κα) 
τά υπόλοιπα πού είναι και τά 
περισσότερο είναι σέ μικρό πο­
σοστό και όνομάζονται δευτερευ 
οντα (άζωτού χες ούσίες μή ποω 
τεϊνικής φύσεως - χρωστικές ου­
σίες - βιταμίνες - άέρια - Ενζυμα 
αντισώματα - όρμζινες - μικροορ­
γανισμοί - κύτταρα διάφορα).

Συνθέσεις άγελαδινοΰ - γίόι- 
νου κοί πρόβειου γάλακτος, οί 
όποιες είναι ένδειχιικές κα) βα­
σίζονται τπόν μέσον δρον πολ­
λών άναλύσεων πού Εγιναν άπε 
διιαςιόρους ερευνητές (έτη τοϊς 
%) βλέπε πίνακα.

Α Λ Λ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ ΙΕ Σ  
Γ ΙΑ  Τ Ο  ΓΑ Λ Α

Έ νώ  τό γάλα περιέχει όλα το 
στοιχεία πού χρειάζονται γιό η’ι 
θρέΐ)ΐη τού όργανισμοΰ, είναι τό 
οο όλαψρό, ώστε νά μή βαραίνε 
στό στομάχι καί νό )ΐή φέρει δυ
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Συστατικά
γάλακτος άγελαδινό γίδινο πρόβειο
Νερό 85.70 87,20 82.80
Λίπος 3.70 4,70 0,00
Καζεΐνη 2.80 2,70 4,IX)
Άλβουμίνη - γλοβουλίνη 0,00 0,50 1,30
Λακτόζη 4,70 4,20 5,00
Ανόργανα άλατα 0,70 0,70 0 90

10000 100,00 100,00

αφορία, διαταραχές. Γ ι ’ αυτό χρη­
σιμοποιείται καί για τους αρρώ­
στους καί για τους αδύνατους.

Τό γάλα δέν πίνεται μόνο. Κα­
τασκευάζουμε μ’ αυτό γιαούρτι, 
βούτυρο, μυζήθρα, γλυκίσματα, 
γαλακτόλιθο κ α. Τό πρώτο συ­
στατικό τοΰ γάλακτος είναι οΐ 
πρωτεΐνες. Τό  λίπος του θεωρεί­
ται στοιχείο απαραίτητο στόν ορ­
γανισμό σαν πηγή ένέργειας, καί 
για τις καύσεις. Τό  λίπος αυτό εί­
ναι τό βούτυρο καί χωνεύεται π ο 
λί> εύκολα. Επ ίσης οί υδατάν­
θρακες καί τα διάφορα σάκχαρά 
ίου αποτελούν πηγές ενέργειας 
γιά τόν όργανισμό. "Ενα από ιό 
πάχχαρα είναι ή γαλακτόζη, πού 
ό οργανισμός τήν αφομοιώνει πιό 
εύκολα άπ’ ολους τους υδατάν­
θρακες. Μέ τ’ αλλα συστατικό τού 
γάλακτος: μεταλλικό αλατα. φω 
οφάρος, άοβέστιο, σίδηρος, ίώδ’ο 
κλπ. αναπτύσσονται τή κόκκαλά 
ρας. τό αίμα, τα κύτταρα τών νεύ 
ρων, τό δόντια μας. Καί ξέρετε 
γιοτί ξυνίζει τό γάλα; Επ ειδή  
ορισμένοι μικροοργανισμοί, πού 
βρίσκονται μέσα του, μετατρέ- 
πουν τή γαλακτόζη οέ γαλακτι­
κόν όξύ. Καμμιό τροφή δεν έχει 
περισσότερο άοβέστιο από τό γά­
λα. Αποτελεί βασική τροφή γιό 
κι παιδιά, πού πρέπει να μεγα­
λώσουν κανονικά, νό γίνουν γε­
ρά, φυσιολογικό, επειδή τό άσβέ- 
ατιο, αποκλειστικότερα, τούς ¿ξ- 
ποφαλίζει ομαλήν ανάπτυξη.

Παράλληλα μέ τίς εξαιρετικές 
θρεπτικές του Ιδιότητες τό γά­
λο δημιουργεί καί μεγάλους κίν­
δυνους, γιατί παίρνει άπό τό αί­
μα τού ζώου, τής μητέρας ή τής 
παραμάνας τίς άρρώστιες τους, 
ΐά φάρμακα πού δέχεται ό όμ- 
γανισμός του κλπ.

Επίσης, ή κακή ή ακατάλλη­
λη τροφή τους έπιδρα δυσάρεστα 
"ΐό γάλα. ’Επικίνδυνο είναι ακό­
μα ιό νέρωμά του γιατί ιό νερό 
μιιορεΐ νόχει μ,πψόβιπ δυαεντε-

ρίας, οστρακιάς, τύς>ου. κ.α. Πο­
λύ έπικίνδυνο είναι καί τό γάλα 
άπό κακοταϊσμένες ή φυματικές 
αγελάδες. Νό γιατί θεσπίστηκαν 
αυστηρά μέτρα υγιεινής, πού ο­
φείλουν νά τηρούν οί γαλακτοπα­
ραγωγοί. Μά ούτε καί ¿ίβρασΌ 
πρέπει νό πίνουμε τό γάλα, κι’ 
ας ξέρουμε πώς τό ζώο, άπ’ ό-

1 λίτρο γάλακτος 
30 γρ. λίπος 
35 γρ. πρωτεΐνες 
45 γρ. λακτόζη 

8 γρ. απαραίτητο αλατα 
καί κοστίζει 14 δρχ.

που αρμέχτηκε, είναι γερό. Για­
τί δεν αποκλείεται τό γάλα νά μο 
λύνθηκε άπό μικρόβια τών δοχεί­
ων ή καί τού άέρα. Μέ τό βρά­
σιμο τό μικρόβια ή καί τό βακτή­
ρια σκοτώνονται, αν καί καταστρέ 
φονται απαραίτητες για την καλή 
θρέψη βιταμίνες, πού έχει μέσο. 
Για νά μην καταστραφούν λοιπόν 
οί βιταμίνες αυτές, πρέπει νά τό 
ζεστάνουμε έλαφρά τό γάλα μό­
νο καί μόνο για να σκοτωθούν ιό 
μικρόβιά του. Ο Μ Ω Σ Α ΥΤΟ  Λ Ε  
Γ ΙΝ Ε Τ Α Ι  Σ Τ Ο  Σ Π Ι Τ Ι .  Π Α ΡΑ  
Μ Ε Ε ΙΔ ΙΚ Α  Μ Η ΧΑ Ν Η Μ Α ΤΑ  
Π Α Σ Τ Ε Ρ 1 Ω Σ Ε Ω Σ

Ή  θρεπτική καί ή οικονομική 
άξια τού γάλακτος φαίνεται άπό 
τόν επόμενο πίνακα.

200 γρ. Βόειο κρέας 
33 γρ. λίπος 
30 γρ. πρωτεΐνες 
— γρ. λακτόζη 

2 γρ. απαραίτητα αλατα 
καί στοιχίζουν 24 δρχ.

Τ ρομερές ζημιές στίς μ η λιές

ΡΟΔΟΧΟΡI Ο γεωπόνος γεωργικής άνσπτύΕεως Πανογ. Αποστολίδης δί­
δει οδηγίες οχετικές μέ τίς περιποιήσεις τών τροομοτιοθέντων δένδρων

Στις 10 Οκτωβρίου οί αιφνι­
διαστικές χιονοπτώσεις προξέ­
νησαν σοβαρές ζημιές στην δεν- 
δροκαλλιέργεια τής περιοχής. Υ ­
πήρξαν οπωρώνες πού παρουσία­
ζαν όφη πεδίου μάχης. Τήν με­
γαλύτερη ζημιά τήν ύπέστησαν 
οί μηλεώνες πού βρίσκονται στίς 
όρεινές περιοχές. Τά δένδρα κά­
τω άπό τό βάρος τοΰ χιονιού, 
πού κολλούσε σάν άλοιφή μέ τά 
φύλλα, σχίοθηκαν καί άνοίχθη- 
καν σύρριζα ώς τήν γή. Τέτοια 
καταστροφή· δέν άναφέρεται

πουθενά στην έλληνική καί ξένη 
βιβλιογραφία.

Οί δενδροκαλλιεργητές τών 
περιοχών αύτών δέν κλαϊνε, για­
τί θά χάσουν τήν έσοδειά μιας 
χρονιάς· άλλά κλαϊνε γιατί θά 
χάσουν τήν έσοδειά πολλών έ- 
τών. Οί κάτοικοι αύτοί βρίσκον­
ται οέ άπόγνωοη έπειδή ό Ο .Γ.Α . 
δέν άντιμετωπίζει θέμα άποζη- 
μιώοεως. Ο σημερινός κανονι­
σμός τοΰ Ο ΓΑ  δέν προβλέπει ό· 
ποζημίωση λόγω χιονοπτώσεων.
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Ή  όμάδα πού εκπροσώπησε έπάΕιο τόν «Π ΥΡΣΟ » σπό χορό τών ΝαουοαΙων 
τήο Θεσσαλονίκης. Μέ τή οειρά Οπό αριστερά καθιστάς ο! κοπέλες: Βαλ· 
οομίδου Ζωή, Τέρμα ΡωΕάνη, Βαλοαμίδου Βοοιλική, Ζλατύνη Μαρία, Παπα- 
δοπούλου Ελισάβετ, Ζλατάνη Μαρικοόλα, Σιπητάνου Αναοτασία. "Ορθιοι όπό 
αριστερό οΐγ Στομένος 'Αναστάσιος, ΤοΙμπρης Γεώργιος, Λιτός Σταύρος, 
Χονδρογισννης Γεώργιος, Μοακοφίδης Δημήτριος, Φοκιόρης Γεώργιος καί Σι- 

πητάνος Δημήτριος.

Οι τοπικοί μας χοροί

Μέ αφορμή τήν προβολή τών 
'Ελληνικών τοπικών χορών από 
τήν τηλεόραση τής ΕΡΤ  έδωοα 
στον αγαπητό Παναγιώτη Μυλω­
νά ένα σημείωμα γιά τούς τοπι­
κούς μας χορούς

Οί χοροί μας παρουσιάστηκαν 
καί άλλη φορά καί άλλες φορές 
όπό διάφορα κανάλια, είναι όμως 
ή πρώτη φορά πού μέ τόν «ΠΥΡ­
Σ Ο »  γίνεται μιά πλήρης ιστορική 
παρουσίασή τους.

Καταγράφω έδώ στις φιλόΕε- 
νες σελίδες τού περιοδικού μας 
«Ν ΙΑ Ο Υ ΣΤ Α »  ό.τι αφορά ατούς 
χορούς μας άπό τήν παραπάνω 
δουλειά μου μέ τήν ελπίδα ότι 
θά σταθεί άφορμή νιά πάρα πέ­
ρα έρευνα.

Οί ντόπιοι χοροί μας είναι ή 
Π Α ΤΙΝ Α Δ Α , ή Μ Α Κ Ρ Υ Ν ΙΤΣΑ . 
ή Π Α Π Α Δ ΙΑ , τού Ν ΤΑΒΕΛΗ , 
τού ΣΩ ΤΗ ΡΗ , ό Ν ΙΖ Α Μ ΙΚ Ο Σ . 
Χαρακτηριστικό τους ότι χορεύ­
ονται μόνο στή Νάουσα καί μά­
λιστα τις Αποκριές άπό τά μπου­
λούκια Μπούλας μέ τρόπο πο­
τροπαράδοτο.

Ή  Π Α ΤΙΝ Α Δ Α  είναι χορός 
πομπικός καί χορεύεται γιά τή 
μετακίνηση τού χορευτικού ομί­
λου στούς δρόμους άπό πλατεία 
σέ πλατεία Ή  κίνηση γίνεται σέ 
δυό στίχους κατ' άντιΣυγία καί 
άνάμεσα στούς λαμπροστολισμέ- 
νους μασκοφόρους φουστανελ- 
λάδες κινούνται σάν νύφες 
ήσυχα- οί «Μ Π Ο Υ Λ ΕΣ»  άντρες 
ντυμένοι γυναικεία. Ή  θέση τους 
καί ή κίνησή τους φανερώνουν 
ότι έχουν άντικαταστήσει πομ­
πικά Εόανα. Χαρακτηριστικό εί­
ναι επίσης ότι τις άπσκριές πί­
σω άπό τόν χορευτικό όμιλο ά- 
κολουθούν στενά δεμένοι μέ τήν 
πουπή πλήθος πολίτες.

Σ τ ις  πατινάδες οί ιοοιιστανελ- 
λσωόροι κρατούν σπαθιά, ανάπο­
δα όμως, άπό τή μύτη, υέ τό 
σταυρό καί τή ωούντα ωπλπ. Τά 
σπαθιά αύτά λένονται «πάλλεο  
άπό τό πάλλο'ίπι. Στον Εύοιπ·δη 
συναντούμε τή (οπάση «λόννπν 
ππτοός γεροί ππλλων» Τό ϊδιπ 
πάλλονταν καί οί άονοίοι θύρσοι 
τής συνοδείας τού Διόνυσου, ό­

πως τούς Εέρουμε άπό τά άγγεία 
καί όπως μάς τούς άποκαλύπτει 
τό θαυμάσιο ψηφιδωτό τής Π έλ­
λας' «Διόνυσος έπί Πάνθηρος». 
Ό  Εύριπίδης στις «Βάκχες» γρά­
φ ει «άνά θύρσον τε τινάσαων 
κισσώ τε στεφανωθείς Διόνυσον 
θεραπεύει».

Οί πόδες τής μουσικής στις

ΤοΟ Γ υ μ να σ ιά ρ χο υ  
Ε μ μ α ν ο υ ή λ  Β αλσαμίδη

πατινάδες είναι δάκτυλοι ή άνά- 
παιστοι. Σ έ  κανονικά όμως δια­
στήματα γίνονται διπλοί δίσημοι 
ή τετράσημοι, όπως άκριβώς οί 
Πυρρίχιοι πόδες καί τότε οί χο­
ρευτές έρχονται αντιμέτωποι, 
γυρίζουν τά σπαθιά, τά πιά­

νουν άπό τις λαβές τους καί 
«σμίγουν», κάνουν τό άντάμωμα 
τών σπαθιών τους.

Έχουμε λοιπόν έδώ, στις πα­
τινάδες τής Ναούαης, τόν γνη­
σιότερο τύπο τής Πυρρίχης, τού 
χορού δηλαδή πού τήν εκτέλεση 
τών άμυντικών καί έπιθετικών 
κινήσεων τών χορευτών συνό­
δευαν δίχρονοι πόδες.

Ή  Μ Α Κ Ρ Υ Ν ΙΤ Σ Α  είναι ένας 
άπό τούς λίγους πένθιμους χο­
ρούς πού σώθηκαν άπό τήν αρ­
χαιότητα, πού όμως έμελλε νά 
συνδεθεί μέ ένα τραγικό γεγο­
νός πού σημάδεψε τή Νάουσα 
καί τήν ψυχή τών κατοίκων της 
Είναι τό γεγονός τής καταστρο­
φής τής πόλεως πού στά 1822 
έγινε ολοκαύτωμα στό βωμό τής 
έλευθερίας. Η Νάουσα έπανα- 
στάτησε τήν Κυριακή τής Όρθο-
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Οί τοπικοί μ ας χ ο ρ ο ί

Δ ΙΘ ΥΡΑ Μ ΒΟ Σ; Χορόε σε δυό στίχους χορευτών μέ νεανικές μάσκες. (Κρα­
τήρας τοΰ Διόνυσου στο Μουσείο Τέχνης τής Βαοιλείσς Έλβετίο)

δοξίας του 1822 καί πατήθηκε ά 
πό τούς Τούρκους τήν Κυριακή 
τού Θωμά τοΰ Ίδιου έτους.

Πολλοί πολεμιστές γλύτωσαν 
μέ μιαν έξοδο ήρωϊκή. Απ' αύ- 
τούς τό μεγαλύτερο κομάτι μέ 
τόν Καρατάσιο καί τόν Γάτσο 
έφτασαν στήν Νότια Ελλάδα καί 
πρόοφεραν πολυτιμότατες ύπη- 
ρεσίες στο Πέτα, τά Δερβενά­
κια. τήν Εύβοια, τήν Σκιάθο, τά 
Ψαρά, τήν Ύδρα, τήν Ν. Πελο­
πόννησο, όπου ό Καρατάσιος 
στήν τοποθεσ'α Κρεμύδι άπέσπα- 
σε τήν πρώτη Ελληνική νίκη κα­
τά τού Ίμπραήμ-

Σ έ  κείνη τήν καταστροφή 
τραγικές γυναίκες καί κορίτσια 
τών αγωνιστών πού δέν μπόρε­
σαν νά σπάσουν τόν κλοιό τών 
Τούρκων έπεσαν στ άφρισμένα 
νερό τής Αράπιτσας καί βρήκαν 
τό θάνατο.

Σέ τιμή αύτών τών γυναικών 
χορεύεται ό χορός Μακρυνίτσα. 
Τό τραγούδι είναι μοιρολόγι καί 
δείχνει τήν τραγική θέση τών 
Ναουσαίων μετά τήν καταστρο­
φή. Ή Μακρυνίτσα πού μνημο­
νεύεται ατό τραγούδι είναι ή

Ή Π Α Π Α Δ ΙΑ  είναι ό πιό σπου­
δαίος χορός του τόπου καί απαι­
τεί έπιδέξιο χορευτή. Ξεκινάει 
όργά, Ζεσταίνει σιγά —σιγά, συ­
ναισθηματικά, τό χορευτή και 
τόν άνεβάΖει μέ τά σκιρτήματα 
καί τις εξάρσεις του στήν έκ ­
φραση βιωμάτων άνερμήνευτων

Η Παπαδιά είναι μέχρι σ' ένα 
αημεϊο χορός τοϋ πρώτου, ώ­
σπου φτάνει στον Απόλυτό- πού 
είναι συνολικός χορός —έπίκλη- 
ση Οί χορευτές χορεύουν μέ 
προτεταμένα τό χέρια σέ στάση

Μακρυνίτσα τοϋ Π ήλιου, στήν 
όποια είχε στήσει τό στρατόπεδό 
του ό Καρατάσιος τό 1823, τόν 
έπόμενο χρόνο τής καταστρο­
φής, σάν έντεταλμένος στρατη­
γός τής Ελληνικής Κυβερνήσε- 

ως.

ικεσίας, προσφοράς, δοξολογίας, 
θριάμβου, έκστάσεως.

Μέ τήν Παπαδιά δέν ύπόρχει 
άμφιβολία ότι βρισκόμαστε μπρο­
στά σ' έναν μοναδικό θρησκευ­
τικό χορό τής Αρχαιότητας. 
Ποιος όμως ό χορός; Είναι τοΰ 
Απόλλωνα, τής τοξοβόλου Ά ρ- 
τέμιδας ή τοϋ Διόνυσου;

Οί χορευτές τις αποκριές στή 
Νάουσα, όπου κυλάει καί τό έ ­
θιμο χιλιάδες τώρα χρόνια, φο­
ρούν μάσκες, «τόν πρόσωπον», 
όπως λένε Αύτό μάς φέρνει

πρός τό Διόνυσο. Καί πράγματι 
σάν έρευνητής δοκίμασα άφατη 
χαρά όταν μπόρεσα νά ταυτίσω 
τό χορό μέ τήν παράσταση ένός  
τραγικοϋ χοροϋ τοϋ Διόνυσου, 
τοΰ Διθύραμβου- σέ ερυθρόμορ­
φο Αττικό κρατήρα τοΰ 500 — 
490 π.Χ. πού βρίσκεται στό Μου­
σείο Τέχνης τής Βασιλείας.

Στόν κρατήρα τά μέλη τοΰ χο­
ροϋ φορούν ομοιόμορφη στολή, 
χορεύουν μέ προτεταμένα τά χέ­
ρια, τά βήματά τους είναι τά τυ­
πικά τοΰ τοπικοΰ χοροΰ στή φά­
ση τοΰ άπολυτοΰ καί φορούν νε­
ανικά προσωπεία. Στό κέντρο 
βρίσκεται ό Διόνυσος πάνω στό 
βωμό καί αύτός μασκοφόρος.

Ό  Ν ΙΖΑ Μ ΙΚ Ο Σ είναι ό πιό 
έντυπωοιακός χορός τής Ναού- 
σης καί ό χορός στόν όποιο γυ­
ρίζουν όλοι οί άργοί χοροί τοϋ 
τόπου, Παπαδιά. Νταθέλη, Σωτή­
ρη καί άλλοι.

Ό  ΝιΖάμικος πού σάν καμβάς 
ενώνει τούς τοπικούς χορούς εί­
ναι τό ίδιο μέ κείνους παλιός 
κπί χορεύεται αποκλειστικά καί 
μόνο όπως καί κείνοι στή Νάου­
σα.

Ή ονομασία του πρέπει νά έ ­
χει σχέση μέ τή ΜίεΖα καί Νίε-

Τρίο ποιιλόκια κάθονταν οτήα Nióoucrrac τό Κάστρο 

Μοκρυνίτοα μου, καυμό πόχει ή καρδίτοα μου.

Τό να τηρόει τό Βουδινά. τ' άλλο τή Σαλονικη 

Μοκρυνίτοα μου, καυμό πόχει ή Καρδίτσα μου.

Τό τρίτο τό μικρότερο μοιργιολανάει κι λέει: 

Μακρυνίτσα μου καυμό πόχει ή ,κορδίτσο μου 

— Moq πάτησαν, μας χάλασαν, pac πήραν tic  yuvaiKic 

Μοχρυνίτοα μου, καϋμό πόχει ή Καρδίτσα μου.

"Evo μήλο, άμάν. Κι άλλο μήλο, όμόν.

Βρόδυασε καί πού θά μείνω.
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Οί τοπ ικ οί μ ας χ ο ρ ο ί

Έ κ δ η λ ώ π ε ι ς  π ο ύ  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ή θ η κ α ν  

ο τ ό  Π ο Α ι χ ι ο ι ι κ ό  Κ έ ν τ ρ ο  Ν α ο υ ο η ο  

α π ό  1 - 7 - 7 7  ε ω ς  3 1 - 1 2  7 8

Ουγγρικό συγκρότημα στις εκδηλώσεις τον  ΠΥΡΣΟΥ»

ζα. Τά όσα γράφτηκαν γιά κά­
ποιους Τούρκους φορατζήδες 
πού τόν χόρεψαν στήν Νάουσα 
καί πού γιο τό καλόπιασμά τους 
καί τόν έΕευμενισμό τους χόρε­
ψαν τόν Τουρκικό αύτό χορό ( ! )  
κι οί Ναουσαϊοι ελέγχονται άνι- 
στόρητα, ακρίτα.

Ν ΤΑ ΒΕΛ Η . Μέ τό χορό αύτό 
γυρίζουμε στούς χορούς τού τύ­
που τής Παπαδιάς. Είναι παραλ­
λαγή τής Παπαδιάς· όπως καί 
άλλοι χοροί τοπικοί

Τό φαινόμενο δέν είναι και­
νούργιο Ό  Διθύραμβος ήταν στό 
μεγαλύτερο μέρος αύτοσχεδια- 
σμός του προεΕάρχοντος, τού 
πρώτου τού χορευτικού ομίλου. 
Κι άκόμη καί τό περιεχόμενό του 
σάν τραγούδι έπαινετικό πάντο­
τε, δέν άναφέρονταν, στό κατο­
πινό χρόνια, μόνο οτό Διόνυσο.

Ό  χορός πού περιγραφή του 
έχομε στό 650 π.Χ. στον Αρχί­
λοχο, δέν κρατήθηκε ένας. Στήν 
'Αθήνα όπου είσβάλλει μέ τά Με­
γάλα Διονύσια, παίρνει μόνιμη 
θέση στό πρόγραμμα των γιοο- 
τών σπό τό 510 π.Χ. μέ δέκα 
εκτελέσεις, πέντε άνδρών καί 
πέντε παίδων.

Ό  ‘Αριστοτέλης μιλάει γιά τό 
χορό πού τόν βλέπει νά χορεύε­
ται στις μέρες του παραδοσιακά, 
παράλληλα καί άσχετα μέ τήν έ- 
ΕέλιΕή του στήν Τραγωδία.

Τό τραγούδι είναι άφιερωμέ- 
νο στον αρχιληστή Ντα6έλη Κα- 
ταγράφηκε άπό τόν Τάκη Μπάϊ- 
τση καί έχει ώς έΕή ς;

Γειά σου, Ντοβέλη αρχιληστή.
Γειά σου, Χρηστό μου Ντοβέλη.
Μας πήρι ή μέρα κι' ή ούγή, 
γειά σου, Ντοβέλη άρχιληστή.
Μάς πήρε κι τού μεσημέρι, 
γειά σου, Κοπιτάν Ντοβέλη.
Πουθε θά λημεριάσουμε,
Ντοβέλη, θά μάς πιάσουνε,
Κι δπους ή Ζουή τού θέλει, 
πουθε θά στήσουμι λημέρι.
Γειά σου, Καπιτάν Ντοβέλη.
"Αϊντι οί κείνο του βουνό, 
μαϋρο τά μάτια π' άγαπώ.
Ίκ ε ϊ θά στήσουμι λημέρι 
γειά σου Καπιτάν Νταβέλη.
Ί κ ε ί  θά στήμουσι λημέρι,
Κακαράπη κσί Νταβέλη.

Α ) Π ερ ίο δ ο ς  1—7—77 
ε ω ς  3 1 -1 2 - 7 7

1) Κινηματογραφικές προβο­
λές  11

2) Θεατρικές παραστάσεις 8

3) Συναυλίες Εένου συγκρο­
τήματος 1

4) Συναυλίες Ωδείου Ναού- 
σης 2

5) Διάφορες Σχολικές γιορ­
τές 5

6) Διάφορες άλλες έκδηλώ- 
σεις (συνελεύσεις, συνέδρια) 3

Β ) Π ερ ίο δ ο ς  1 -1 -1 9 7 8  
έ ω ς  3 1 -1 2 -1 9 7 8

1) Κινηματογραφικές προβο­
λές  22

.2) Θεατρικές παραστάσεις δ

3) Κουκλοθέατρο Τενεκεδού- 
πολη τού συλλόγου άποφοίτων 
Ναούσης 1

4) Σχολικές γιορτές των δη­
μοτικών σχολείων 6

5) Σχολικές γιορτές των γυ­

μνασίων - λυκείων 6
6) Διάφορες διαλέΕεις 15
7) Συναυλίες συνολικώς 1 

από τίς όποιες τού Ώδεκ 
Ναούσης 3

8) Χορευτικές έκδηλώσε 
Πυρσού 2

Ε π ιμ έ λ ε ια  
Θωμά Α λδάκου

9) Χορευτικές έκδηλώσε 
Λυκείου Έλληνίδων 1

10) Ομαδική έκθεση Ζωγρ 
φικής Ναουσαίου ζωγράφι 
(οργανωτής σύλλογος άποφ1: 
των) 1

11) Διαφορές ότομικές έκΕ 
σεις 4

12) Έκθεση χειροτεχνίας τι 
Κ Ε Κ  Ναούσης 1

13) Διαγωνισμός Παιδικι 
ζωγραφικής (οργανωτής Πο 
τιστικό Κέντρο Ναούσης) 1

14) Ομαδική Χριστουγεννι 
τικη γιορτή των Δημοτικών Σχ 
λείων Ναούσης 1

15) Χριστουγεννιάτικες γιε 
τές δήμου Ναούσης 4
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Είναι ή ευμάρεια ιδανικό;
Ή μεγάλη πίστη τοΰ σύγχρο­

νοί) ανθρώπου στίς οικονομικές 
άξίες καί ή ελπίδα του, πώς ή 
ευμάρεια είναι ή πανάκεια ιών 
κοινωνικών αποδείχθηκε φρού­
δα. “Άλλοτε οί σοσιαλιστές ηγέ­
τες των δυτικών χωρών πίστευ­
αν οτι ή πλήρης ευμάρεια θά θε­
ράπευε σιγά σιγά ή τό λιγότεοο 
(\'ι μείωνε πολλά, τά περισσότεοα 
/¡ν οχι άλα από τά κοινωνικά κα 
κά. "Ελπιζαν πώς ή ευμάρεια θά 
σκόρπιζε τήν ησυχία, τήν ειρήνη 
καί τή γαλήνη άνάμεοα στοάς 
λαπάς καί στοάς ανθρώπους. Σ ή ­
μερα ή άπογοήτευοή τους πρέ­
πει νά είναι έκπληκτική, γιατί 
γίνεται δλο καί παφέστερο δτι ή 
κοινωνία τής εύημερίας καί τής 
εύμάρειας οχι μόνον δεν είνοι 
τό ιδεώδες, 5χι μόνον δεν μείω­
σε ιά Αντικοινωνικά θλιβερά φαι­
νόμενο σημαντικά ή μικρής ση­
μασίας, παρά άνέβασε τήν Αντι­
κοινωνικότητα καί πολλές άλλες 
έξ ευημερίας τζισεις, δπως τίς ό­
νοταραχές καί τίς άναρχίες των 
νέων, ιή βία καί τήν τρομοκρατία 
οέ θλιβερότατο βαθμό, τή σεξου­
αλική αποχαλίνωση σε βαθμό ποά 
πνίγει τήν άγάπη και λοιπή αν­
τικοινωνικά σαν τό κυνήγημα γιά 
ικανοποίηση κάθε έπΌυμίας μας 
ί] υποκειμενικής άνάγκης μας 
πού μπορεί νά αίοθανθυί κανένας 
]ΐέ οκοπά καί στόχο τής ζωής μας 
τήν Απόλαυση, τήν πιά μεγάλη 
καί δυνατή ήδονή.

II ευμάρεια άπότοκος τοΰ βιο­
μηχανικού - τεχνολογικού πνεύ­
ματος βάζει διαρκώς τή αηιραγί- 
όα της επάνω στήν όργάνωση τιΐιν 
σημερινών κοινωνιών, οί όποιες 
•»ς καταναλωτικές ή ώς κοινωνί­
ας τής εύημερίας καί τής έντο- 
νης άπληοιίας χορεύουν γύρω 
από το «χρυσό μόσχοι λατμεύον· 
'ας περισσότερο άπά άλλη έπο- 

ιό  κ έ ρ δ ο ς ,  τήν άπόκτπστι 
άνομης καί έξουοίας έ.πιβολής. 

ΤΊ (Ι"ληδονία, τόν έγωκεντριαμό,

τον ώμο Ατομικισμό καί τά παρό­
μοια καί συνακόλουθά τους.

Ή  ευμάρεια ώθεϊ τον άνθρωπο 
νά κατευθύνει τίς ακόρεστες καί 
χωρίς τέρμα επιθυμίες του πέρα 
άπό τό ύπάρχειν τάν ώθεί νά ε­
πιθυμεί παράλογα σαν τήν ανα­
ζήτηση π.χ. τοΰ νοήματος τής 
ζωής μέσα στήν πιο αχαλίνωτη 
ήδονή, μέσα σέ ένα ριζοσπαστικά 
ήδονισμό. Ή  ευμάρεια καί ή ευ­
ημερία γεννούν ανάμεσα στα άλ­
λα αντικοινωνικά φαινόμενα καί 
τήν «δ β ρ ι ν » μέ τό άρχατο έλ-

ληνικό νόημά της μέ δυσμενέστα­
τες στάν ψυχικό κόσμο μας επι­
πτώσεις. Ή  ευμάρεια με τον τα­
χύ ρυθμό πού ανέβηκε τόσο από­
τομα ποά απλώθηκε μεταπολειιι- 
κά οριζόντια καί κάθετα παρέσυ­
ρε καί γκρέμισε κι άδυνάτισε, 
κλόνισε πρόρριζα θεσμούς κύ­
ρους, κοινωντκοάς κανόνες ηθών 
καί έθίμων δικαίου καί ανθρωπί­
νων σχέσεων καί λοιπών1 ηθι­
κών άξιων. 'Ασκεί μιά τεράστιο 
έπίδραση έιιάνω στή σκέψη μας 
στή συμπεριφορά μας καί ατά 
στάση μας απέναντι στήν ζωή 
μας.

Οί εποχές τής ευμάρειας έχουν 
οά χαρακτηριστικό τους πολυποί 
κιλους έρεθισμοάς των αισθήσε­
ων οέ πλησμονή καί ένταση: τή 
μέθη άπά άππροφροσύνη. τήν 
πρόκληση καί σέ κατάληξη τήν 
έγκληματική καταστροφή. Ή ταν  
θλιβερά ¿-σφαλμένη ή παλιά αν­
τίληψη όπως άναφόραμε παρα­
πάνω, fin ή ευημερία θά μετέβα- 
λε τούς άνθρώπους οέ άγγέλούς. 
Αυτοί ποά καταστρέφουν μέ σαμ- 
ποτάζ ποά σκοτώνουν άνθρώπους 
σέ άεροπειραιίες ή ατά άεροδρό-

μια κ.λ.π. Αύτοί πού κάνουν άπα- 
γωγές υψηλών προσώπων κ.λ.π. 
δέν προέρχονται άπό εξαθλιωμέ­
να οίκονομικώς κοινωνικά στρώ­
ματα, παρά αντίθετα είναι παιδιά 
τής εύημερίας πού δέν κατέχον- 
ται απολύτως καί μέ κανένα λό­
γο άπό βιοτικό άγχος. Είναι επα­
ναστάτες «εξ ευημερίας». Ζοΰν 
μέσα στίς δυτικές δημοκρατίες, 
ώστε νά τούς παρέχεται τόσο έν­
τονα ή ατομική ελευθερία καί 
τόσο άνεμπόδιστα, ώστε νά ένο- 
χλούνται καί νά έπαναστατούν

εναντίον της. 'Υπερκορεσμένοι ά­
πό τήν έλευθερία αναζητούν τήν 
αναρχία ή τή στεγνή δικτατορία 
τύπου ολοκληρωτικών καθεστώ­
των,

"Αλλα χαρακτηριστικά των 
κοινωνιών τής ευμάρειας καί τής 
απληστίας είναι ό ναρκισσισμός, 
ή μαλθακύτητα. ή έξω άπό τούς 
νόμους καί τους κοινωνικούς κα­
νόνες έκτροχίαση των ανθρώπων 
καί ή πολυτέλεια, έντονο φαινό­
μενο τών κοινωνιών τής ευημερί­
ας καί τής άπληστίπς. Ό  Μάρξ 
δίδαξε, 8τι «ή πολυτέλεια», το 
θλιβερό αυτό δηλητήριο τής πα­
ρακμής καί διάλυσης τών κοινω­
νιών. είναι τόσο μεγάλο κακό, 
δπως μάς λέγει ό Φρόμ, «δσο καί 
ή πικρή <»τώχεια»καί οπό στόχος 
μας πρέπει νά είναι τό νά «εί­
μαστε κι δχι τά νά έχουμε πολ­
λά». ’Εδώ ό Φρόμ άναφέρεται (δ- 
πως ό ίδιος γράφει στά βιβλίο 
του: Νά έχεις ή νά είσαι; έλλην. 
μετάφρ. 1978 σ. 31 κ.έ.') «στάν 
πραγματικά Μάρξ, τά ριζοσπα- 
σ>·κά ανθρωπιστή κι δχτ στή χυ­
δαία πλαστογραφία του πού πα­
ρουσιάζει ό σύγχρονος κομμου­

Τοΰ IQANNOY Ν. ΞΗ ΡΟΤΥΡΗ  
όμοτ. κ α θ η γη τή  τη ς  Κ ο ινω νιολογίας
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νισμός». Ό  κοινωνιολόγος Φρόμ 
είναι ένας από τούς rao άντικει- 
μενικούς σήμερα έρμηνευτές τής 
θεωρίας τοΰ Μάρξ.

Ή  διαφορά τοΰ <εΙναι» και 
«άχειν» βρίσκεται ανάμεσα σέ 
μιά κοινωνία πού τό ενδιαφέρον 
της συγκεντρώνεται στους αν­
θρώπους καί σέ μιαν άλλη πού 
τό ένδιαφέρον της συγκεντρώνε- 
ται στά πράγματα. Ή  τόση τοΰ 
έχειν χαρακτηρίζει τίς βιομηχα­
νικές κοινωνίες δπου ή άπλη- 
στία καί ή κερδολαγνεία γιά 
χρήμα, δόξα, έξουσία καί δύνα­
μη, φίλαρχία καί λοιπά παρό­
μοια έχουν γίνει κυρίαρχος σκο­
πός τής ζωής. Ό  σύγχρονος άν­
θρωπος δέν μπορεί νά καταλά­
βει τό πνεύμα μιας κοινωνίας πού 
νά μην έχει σάν πρωταρχικά καί 
κύριο στόχο τής ζωής την ιδιο­
κτησία καί προπαντός την απλη­
στία σέ δλα. Δηλαδή μιά κοινω­
νία ]ΐή αλλοτριωμένη. Κάτι τό 
αδύνατο μέσα σπς καταναλωτι­
κές μας σήμερα κοινωνίες. Μέσα 
σέ έναν καταναλωτισμό πού δια­
κρίνει κανένας τήν τάση ry/ιό 
τό καταβρόχθισμα ολόκληρου τού 
κόσμου». Δυστυχώς ή σύγχρονος 
άνθρωπος των κοινωνιών1 τής 
αφθονίας καί τής κατανάλωσης 
τελεί κάτω άπό τήν ψευδαίσθηση 
πώς ή άπληστη έπιθυμία για τήν 
απόκτηση υλικών άγαθών τόν ό- 
δηγεΐ στην ευτυχία. Ωστόσο οϊ 
μεγάλοι δάσκαλοι της σόφισε καί 
της ζωής δίδαξαν πως γιά νά 
φτάσουμε στό πιο υψηλό σημεατ 
ή στάδιο τής έξέλιξης δέν θά 
ποέπει νά αναζητούμε άπληστα 
την άπόκτηση άγαθών.

Ή  ευμάρεια άυάμεσα στό άλ­
λα, όδηγεϊ τόν σύγχρονο άνθρω­
πο καί κυρίως τούς νέους στήν 
έντονη άναζήτηση κάθε είδους 
ήδονής καί στην «πόση θυσία» Λ- 
ποφυγή κάθε δεινού, κάπου καί 
υποχρεώσεων. 'Ώστόοο ό άνθρω­
πος έχει πάψει νά είναι ένα ευ­
εργετικό άτομο πού αισθάνεται, 
παρά γίνεται ένας άλλοτοιω- 
]ΐένος θαυμαστής ενός ειδώλου 
καί νοιώθει τόν εαυτό του χα­
μένο. όταν χάνει τήν έποψή roo 
μέ τό είδωλό του (Εριχ. Φρομ)

Είναι κάπως εύκολο βέβαια 
μέσα στην κοινωνία τών ανέσε­
ων καί τής άφθονίας νά άποφύ- 
γουν οΐ νέοι τόν κόπο, τόν πό­
νο, τή στέρηση κι άλλα δυσάρε­
στα. 'Ωστόσο μέσα ο' δλες αυτές 
τίς άνέσεις καί ευκολίες τών 
κοινωνιών τής ευμάρειας, τής ά­
φθονίας καί τής ευκολίας γιά ά­
πόκτηση τών ήδονών ό άνθρω­
πος καί προ παντός ό νέος καταν­
τά δν πού ούσιασιικά δέν ξέρει 
τί θέλει, τι νά ζητήσει καί άπό 
ανία, ευμάρεια καί κόρο έπανα- 
στατεϊ καί φέρεται άπρεπα ή τεί­
νει πρός ένα δν «έκτεθηλυμένο».

Ή  ευμάρεια λέγει μιά γιαπωνέ­
ζικη παροιμία «οδηγεί πολλές 
φορές σέ τρέλες ή στά βαρύ με­
θύσι». Κάτι επίσης σύγχρονο τών 
ήμερων μας πιστοποιεί |ΐιά πολω­
νική παροιμία πώς «ή ευμάρεια 
δημιουργεί τά παλιόπαιδα». Οι 
παροιμίες τών λαών καί γενικά 
τά γνωμικά τους είναι άποκου- 
σταλλωμένη πείρα ζωής αιώνων, 
βαθιά πρακτική φιλοσοφία ζωής.

Ή  κοινωνία ιής ευμάρειας —  
δσο κι δν αύτή μπορεί νά είναι 
σχετική μέ τήν τήρηση τών ά- 
ναλογιών προς τά περασμένα —  
παρουσιάζει μιά ζωή πέρα άπό 
τό μέτρο, μιά ζωή μέ αυξημένες 
ανάγκες μέ αυξημένη κατανάλω­
ση ώς τό άπεριόριστο, μιά ζωή 
πού κυριαρχείται άπό τή μανία 
τού κέρδους. Κι άκόιιη παρουσι­
άζει μιά ζωή μέ πολύ έλεόθερο 
κι άκαρπο χρόνο —  νιώθοντες ευ­
χαρίστηση, δταν σκοτώνουμε τήν 
ώρα μας πού τόσο οχληρό προσ­
παθούμε νά οικονομήσουμε —  μέ 
τάση προς τή ραστώνη, τή μαλ- 
θακότητα, τήν άνυππκοή πρός 
τούς νόμους, τήν έπιφανειακή 
σκέψη, ηέ άπουσία τής κοινωνι­
κής ευθύνης, τή μείωση τής έμ- 
βόθυνσης. τή μοναξιά, τήν άνίο,

Μιά ζωή μέ παθητικό κοινό, πού 
θεατοί απλώς τά σπόρ, χωρίς νά 
λαμβάνει ένεργό μέρος, πασά πα- 
θαίνεταί, δίαν χάοει ή όμάδα πού 
ευνοεί, φανατισμένο ψυχικά ώς 
τή μανία κι άιιέτοχο σωματικά 
στόν άσκηση. Είπαν καί είναι σω­
στά, πώς ή ευημερία καί ή πύ-

μάρεια συνοδεύονται πάντα άπό 
μτά ιτνευικιτική δυστυχία.

Ή  κοινωνία τής ευμάρειας no- 
ρουσιάζει —  ¡ιέ κορωνίδα τίς oi 
κονομικές άζίες —  μιά ζωή χ«ι. 
ρίς Ιδανικά καί ¡ιέ Αναπτυγμένο 
¡ιόνο τόν άτομτσμό, τόν έγωκΕ\ 
τριομό, τήν ιδιοτέλεια καί τήν ύ 
πληστία στό άπάγειό της. M».S 
ζωή, δπου ή οικονομική συμπερι­
φορά τού όνθρώπου χωρίοθηκ; 
άπό τίς ηθικές όξίες μέ βαθύ, βα­
θύτατο χάσμα. Μιά ζωή μέ μειω­
μένο τό συναισθηματικό καί πη 
ραδοσιακό κόσμο. Μιά ζωή δπου 
ή πληθώρα τών καταναλωτικών 
άγαθών αυξάνει τίς ευκαιρίες 
καί τούς πειρασμούς γιά παρα­
στρατήματα, γιά κλοπή καί γιά 
σύγκρουση ¡ιέ τούς νόμους, «ϊή- 
μερα», γράφει ό Σουηδός καθη 
γητής Σβέρι «κανείς δέν κλέβει 
άπό φτώχεια». 'Αντιμετωπίζουμε 
ένα νέο είδος έγκληματικότητας 
τής ευημερίας, πού (ραίνεται νά 
απλώνεται σύγχρονα μέ τήν άνο­
δο ιών συνθηκών τής ζωής, τής 
βιομηχανοποίησης καί τής ανά­
πτυξης τών πόλεων».

Ή  ευμάρεια συνηθίζει τούς αν­
θρώπους οέ μιά άνετη καί μαλ­
θακή ζωή, σέ κάτι πού δέ θέλουν 
μέ κανένα λόγο νά τό χάσουν 
προτιμώντας νά χάσουν άκόιιη 
καί τήν έλευθεοία τους μέ τήν 
αυταπάτη, πώς δέν θά άπολέοουν 
τήν καλοπέρασή τους. Ή  ευημε­
ρία δέν διαπαιδαγωγεί Αγωνι­
στές, παρά ανθρώπους πού κάτω 
άπό τήν ύλική άσφάλεια καί κα­
λοπέραση χάνουν τό νόημα τής 
άνεξαρτηοίας, τό αίσθημα τής έ- 
λευθερίας, τό περήφανο καί ε­
λεύθερο ήθος. Τά διδάγματα τής 
ιστορίας στό σημείο αύτό είναι 
κατά κρυστάλλινο τρόπο φανερέ, 
άλλά ποιός τά προσέχει;

Μέσα στίς καταναλωτικές κοι­
νωνίες μας ή υλη, ό πλούτος κπΙ 
ή συγκεκριμένη άνθρώπινη ζωή 
συμτπέ.αΟηκαν καί μδς έδωκον 
μιά άφηρημένη μορφή οίκονομι- 
κής δρασιηριότητας Επιστήμη, 
οίκονομικο-εμπορική ζωή. πολιπ- 
κή. θρησκεία κ.λ.π. δλα έχουν ά- 
πολέσει τή βάση τους καί τίς
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Ε ίνα ι ή  ευμ ά ρ εια  ιδανικός

αναλογίες αυτές πού τίς κάνουν 
όνθρώπινες. Ζούμε )ΐέοα σέ αρι­
θμούς καί σέ αφαιρέσεις κατ’ ά- 
φιφημένο τρόπο, γιατί τίποτε δεν 
είναι συγκεκριμένο, τίποτε πκ'ι 
§έν έχει πραγματικό περιεχόμε­
νο· δλα είναι δυνατά. Ό  άνθρω­
πος πετάχθηκε έξω άπ’ έκείνη 
Τήν πάντα ορισμένη γι' αυτόν θέ­
ση άπό τήν οποία αύτός μπορού­
σε να κυριαρχεί της ζωής του και
τής κοινωνίας. Σέρνεται γοργά 
όπο τίς δυνάμεις πού δημιούργη­
σε αύτός ό ίδιος. Μέσα σ’ αυτόν 
τύν άγριο στρόβιλο ζεΐ, σκέτττε- 
ιαι, πραγματοποιεί πάντα βιαστι­
κός καί πάντα αποξενωμένος, ά- 
ποδιωγμένος άπό τόν συγκεκρι­
μένο κόσμο. Βιώνει τόν εαυτό του 
όχι σάν άνθρωπος κατεχόμενος 
άπό άγάπη, πεποιθήσεις, συναι­
σθήματα, παρά σάν άφαίρεση, 
σαν κάτι χωρίς ουσία αποξενω­
μένος άπό τό πραγιιατικό φυσικό 
του, σά νά έκπληρώνει απλώς 
μια ορισμένη λειτουργία μέσα 
στό κοινωνικό σύστημα.

Ωστόσο τό τεχνολογικά γ ε­
γονότα και έπιτεύγματα τών έ- 
πκπημόνων προέρχονται άπό τίς 
βιομηχανικές κοινωνίες. Αυτά δ- 
μως είναι τεχνολογικής κι δχι 
κοινωνικής φύσης καί ένίσχυσης; 
τής έξουσίας τών αξιών, τού νό­
μου. τής δικαιοσύνης καί τής έ- 
λευθερίας. Ένιςτχύουν περισσό­
τερο τή βία καί λιγότερο ή καί 
καθόλου τήν έλευθερία, προκα- 
λοϋν μιά θλιβερή ηθική κρίση...

Ή βιομηχανική κοινωνία δεί­
χνει μιά πεοκρρόνηση άπέναντι 
οι ή φύση, δπως καί γιά δλα τά 
άλλα πράγματα πού δέν είναι βι-
ορηχανοποιημένα καί γιά τούς 
ανθρώπους πού δέν είναι κατα­
σκευαστές μηχανών. Οί άνθρω­
ποι νιιίιθουν σήμερα μιά έλξη γιά 
τό πηχονικό, τό άψυχο, τήν παν­
τοδύναμη μηχανή πού όδηγεϊ 
σ’αθερά οπήν καταστροφή.

Γενικότερα θά θέλαμε νά πα­
ρατηρήσουμε μέ δσα άναφέραιιε 
σχετικά μέ τίς θλιβερές έππττώ- 
σεις επάνω στή ζωή μας: τού
πνεύματος τών κοινωνιών τής 
ευυάρειας καί τής ευημερίας τπς 
απληστίας, τού ριζοσπαστικού ή- 
δονισμού καί τής άπόλαυσης χω­

ρίς μέτρο, δτι δέ νοσταλγούμε 
τούς παλιούς καί δύσκολους χρό­
νους τής στέρησης. Κάθε άλλο. 
Ασφαλώς δέν θά πάψουν καί 
δέν πρέπει νά πάψουν νά έπι- 
διώκονται καλύτεροι δροι υλικών 
άνέσεων καί επιτυχιών, άλλά οί 
άγώνες γιά καλύτερους δρους 
ζατής δέν πρέπει νά παίρνουν 
τέτοιες διαστάσειςς καί τέτοιο πε­
ριεχόμενο λατρείας, ώστε νά ά- 
νατρέπουν τήν πορεία προς τά 
έμπράς καί νά δημιουργούνται 
προοπτικές δυστυχίας κι άχι ευ­

τυχίας, προοπτικές άπώλειας τής 
ανεξαρτησίας καί τής έλευθερίας 
τών άτόμων, προοπτικές δουλείας 
καί σκλαβιάς, προοπτικές καί κα­
ταστάσεις πού νά τοποθετεί κα­
νένας τήν καλοπέραση καί τήν 
ευμάρεια επάνω άπό τήν έλευ­
θερία του, επάνω άπο τήν άτσμι- 
κή και έθνική άξιοπρέπειά του. 
Κάτι τά οποίο πρέπει δλως ιδι­
αίτερα νά τό συνειδητοποιήσουμε 
καί νά μή φεύγει άπό το νοΰ 
μας έτοΰτον τον κρίσιμο καιρό 
πού περνούμε σάν έθνος.

Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η
Ή  έκδοση τοΰ περιοδικού «Ν ΙΑΟ ΥΣΤΑ» στηρίζεται κυρίως, 

στην άγάπη καί τό ένδιαφέρον τών συνδρομητών της. 

Παρακαλοΰμε τούς συνδρομητές νά φροντίσουν εγκαίρως 

γιά τήν άνανέωση τής συνδρομής τοΰ έτους 1979

Η Ν Ι Α Ο Υ Σ Τ Α
ΚΥΚΛΟΦΟΦΕΙ Σ Ε  1000 ΦΥΛΛΑ 

Μ Π Α ΙΝ ΕΙ Σ Ε  1000 Σ Π ΙΤ ΙΑ  

Δ ΙΑ Β Α Ζ Ε Τ Α Ι Α Π Ο  4000 ΑΤΟΜ Α

Προτιμεϊστε τήν «Ν ΙΑ Ο Υ ΣΤΑ » γιά τις διαφημίσεις σας
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Ή ζωγραφικό οτό πέρασμα των
Η Ζωγραφική είναι ή τέχνη 

πού συμπεριλαμβάνει όλο τα εί­
δη τής τέχνης πού προέρχονται 
άπό τό σχέδιο καί τό χρώμα.

Πιό έκφραστική άπ' όλα τά εί­
δη είναι ή ζωγραφική ατούς πί­
νακες είτε αύτά είναι μουσαμάς, 
είτε είναι ξύλο, δηλαδή οέ φορη­
τές εικόνες. Έχουμε έπίσης 
καί την τοιχογραφία πού μπο­
ρεί νά είναι είτε τυπογραφία εί­
τε άπό λάδι είτε άπό πλαστικό

Τά ψηφιδωτό σέ όλες τις μορ­
φ ές τεχνικής καί ύλικά Ή ύ- 
δατογραφία καί όλα τά στηρι­
γ μ έ ν α  σ' αύτήν.

Πλουσιώτερη άπό όλα τά είδη 
Ζωγραφικής είναι ή βυΖαντινή 
Ζωγραφική ή όποια δέν έποψε 
νό μάς διδάσκει μέχρι σήμερα 
καί οί σημερινοί άγιογράφσι συ- 
νεχίΖουν τήν παράδοση τής βυ- 
Ζατινής τεχνοτροπίας. Τό αφθο­
να μνημεία πού σώΖονται άπο- 
δεικνύουν καί τήν συνέχιση αύ- 
τής τής παραδόσεως.

Ή  Ζωγραφική στήν Ελλάδα 
δοκιμάστηκε άπό πολέμους καί 
έπιδρομές, έπί 400 χρόνιο ήταν 
κάτω άπό τον τουρκικό Ζυγό, 
άλλα καί σ' αύτά άκόμα τά χρό­
νια τής σκλαβιάς δέν έπαψε νά 
κυριαρχεί καί νό προβάλει τόν 
πολιτισμό μας. Κατά τά μέσα τού 
15ου αιώνα διακοσμούσαν άστα- 
μάτητα τις έκκλησίες παράδειγ­
μα τό μοναστικά κέντρα.

Ειδικά τό "Αγιο "Ορος πού έ- 
πειδή διατήρησε τήν αυτονομία 
του. άναπτύχθηκε ή αγιογραφία. 
Μά καί στήν Κρήτη καί στα Ε ­
πτάνησα. άνοΓττύχθηκε ή αγιο­
γραφία Στήν Κρήτη όμως πε­
ρισσότερο άπό κάθε άλλο μέ­
ρος αναπτύχθηκε ή Ζωγραφική

Κρήτες Ζωγράφοι πήγαν πρώ­
τοι, ατά μέσα του 16ου αιώνα 
στό Μετέωρο καί διακόσμησαν 
τά μονοστήρια πού είναι πάνω 
ατά απότομα βράχια

Έ ν α ς  άπό τούς γνωστούς 
καί πιό επιφανείς Ζωγράφους 
τής Κρήτης ήταν ό Θεοφάνης, 
πού κατάγονταν άπό τήν Κρήτη.

αιώνων

Αύτός ήταν άρχηγός καί ιδρυ­
τής τής νέας σχολής ή όποια 
έργάσθηκε καί πρόσφορε στήν 
τέχνη αύτή στις περισσότερες 
έκκλησίες τού Αγίου Ό ρους. 
Εκεί άπεικόνιΖαν διάφορες πα­

ραστάσεις είκονογραφικά.

Ο  Θεοφάνης σάν άρχηγός εί­
χε πολλούς μαθητές οί όποιοι 
μετέφερον τήν τέχνη σ' όλόκλη-

ρη τήν Βαλκανική μέχρι πού εμ ­
φανίστηκε ή φορητή εικόνα καί 
ή οποία έδωσε μεγάλες διαστά­
σεις στήν τεχνική ούτή κατά τό 
τέλος τού 16ου αιώνα Αύτή τήν 
έποχή άρχισαν νά κτίΖουν και­
νούργια κτίρια μέ άΕιώσεις πε­
ρισσότερης διακοσμήσεως (τής 
άναγεννήσεως καί τού μπαρόκ).

Πολλοί Ζωγράφοι, όπως ό Δ α­
μασκηνός παρουσιάΖουν στις φο­
ρητές εικόνες καί στοιχεία άνα- 
γεννήσεως

"Αλλος πάλι έξίσου ικανός Ζω­
γράφος. ό Φράγκο Καστελάνο 
καταγόμενος από τή Θήβα, άρ­
μη τικώτερος καί τολυηρώτερος 
απ' όλους μπόρεσε καί εισχώρη­
σε περισσότερα, παρ' όλες τις 
δυσκολίες πού άντιμετώπιΖε α­
πό τήν τουρκική σκλαβιά μέχρι 
τήν Ήπειρο, στά Γιάννενα καί 
όλα τά περίχωρα Δοσμένος ψυ­
χή καί σώμα στήν τέχνη δημι­
ούργησε σχολή γιά μάθηση τοι­
χογραφίας - νωπογραφίας κατά 
τόν 17ο καί 18ο αιώνα, όχι μό­
νο άγιογράφηση. άλλά καί τήν 
διακόσμηση έσωτερικοΰ καί ε ­
ξωτερικού εκκλησιών.

Τόν κατηγόρησαν πολλές φο­

ρές γιά τό θάρρος του νά διο 
κοσμεί τό έξωτερικό τής έκκλη 
σίας, γιατί ώς τότε ισχυρίζονται 
ότι ή θρησκεία έπέτρεπε τήν £ 
σωτερική μόνο διακόσμηση διό 
τι στό έσωτερικό μόνο γίνονται 
ή προσκύνηση καί έκεί ήταν ουγ 
κεντρωμένοι οί "Αγιοι καί μόνι 
ήταν τό Αγιο Πνεύμα.

Μαγεμένη ή χριστιανική τι 
χνη άργότερα άπό τό όραμα τή 
έπουράνιας βασιλείας προσπ( 
θεϊ νό άπεικονίσει τήν έαωτερ 
κή αύτή ένατένιση μέ σχήματ 
άπλό πού γίνονται μόνο ούμβι 
λα Τό άνθρώπινο σώμα δέ πι 
ρουσιάΖεται σά σώμα μέ σάρκ 
καί οστά, άλλά σά σύμβολο κι

καταβάλλει προσπάθεια νά άπε 
κονίσε.1 τις ανθρώπινες μορφϊ 
σάν σύμβολο έτσι ώστε νά άπ 
φεύγει καθαρά τόν όγκο καί τι 
νήινη σαρκική έκφραση πού δι 
είναι παρά παιχνίδισμα χρόνο

Τά σώματα άπεικονίΖοντ 
πλέον ψηλά καί λεπτά μέ κάπο 
ιερατική άκαμψία καί κάποια 
γωνιώδη έκφραση καί κίνηο 
πρόσωπα μακρόστενα καί μότ 
έκφραστικά

Στό πέρασμα τών αιώνων τ 
τέχνης καί τού πολιτισμού βι 
πούμε τά ιδανικά ένός λαού ι 
νω στήν έκφραση, γύρω ά 
τόν χώρο καί τόν τόπο όπου I 
“Εχουμε πολλά παραδείγμα

Ό  Κρητικός καλλιτέχνης δί 
στά φυσικά του άντικείμενα ι 
δύναμη καί μιά έκφραστικά 
τα πού έχουν κάτι τό παρα 
θένιο οτή γραμμή καί στόν πλ 
το τών χρωμάτων, στήν έλεύ  
ρη σύνθεση καί στή χαρούμι 
Ζωή. Αντίθετα ό Έ λληνας ι 
κλασικής περιόδου προσπα 
νά άποδώσει οργανικά τήν 
μορφιά τού άνθρωπίνου σώ

Του κ α θ η γη τή  Κ ολώ ν Τ ε χ ν ώ ν  Γ λύ π τη  καί 
Ζ ω γράφ ου  ΘΑΝΑΣΗ ΜΗΝΟΠΟΥΛΟΥ
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roe καί καταβάλλει κάθε δυνα­
τή προσπάθεια για νά ρυθμίσει 
κατά τόν καλύτερο τρόπο τά 
πράγματα ώστε τό μάτι τοΰ θε­
ατή νά είναι ελαφρό τή στιγμή 
τής παρατηρήσεως. Τ ις  ιδέες  
του προσπαθεί νά τις ενσαρκώ­
σει οέ σχήματα συμμετρικά καί 
κονονικά. Ή τέχνη όμως άνοίγει 
τά μάτια της ατό πέρασμα τοΰ 
χρόνου καί βλέπει διαφορετικά 
τις τάσεις στην εκτέλεσή τους.

Σ' όλες αυτές τις περιόδους 
καί όλοι σχεδόν οί δημιουργοί 
νομίζουν ότι έλυσαν τά δεσμό 
τής τέχνης τής έποχής εκείνης.

Ομως ή βυζαντινή τέχνη εί­
ναι καί μένει θρησκευτική καί 
περισσότερο χριστιανική έτσι 
μόνο στηρίζει καί έΕυπηρετεΐ τό 
χριστιανικό δόγμα.

Η εκκλησία είναι ό οίκος τοΰ 
Θεού στή γή καί διά μέσου τής 
τέχνης ό άνθρωπος προσπαθεί 
νά έρθει σέ έπικοινωνία μέ τό 
Θεό. "Ομως μέ τήν πρώτη φά­
ση τής δημιουργίας καί τής ε­
ξέλιξης τοΰ 9ου αιώνα τό κίνη­
μα τό χριςττιανικο είχε πνευμα­
τικό εσωτερικό χαρακτήρα.

Δέν ένδιαφέρονταν διόλου γιό 
τήν εξωτερική λάμψη. "Ετσι πα­
ρατηρούμε ότι τά άρχαιότερα 
θρησκευτικά κτίρια ήταν απλά 
καί κομψά στήν εξωτερική έμφά- 
νιση ένώ έσωτερικά άποδίδον- 
ταν μέ πολλή προσοχή στόν έ- 
ξωραϊσμό τοΰ ναοΰ.

Ό μω ς μόνο όποιος γνωρίζει 
στό πέρασμα τοΰ χρόνου τις τά­
σεις τής τέχνης θά μπορούσε νά 
κατανοήσει τό μεγαλείο της, μα- 
£ί μέ τόν έξωραϊομό τοΰ έσωτε- 
ρικοϋ χώρου στις βυζαντινές έκ- 
κλησίες μέ τις θαυμάσιες βυζαν­
τινές άγιογραφίες. Αύτοί οί δη­
μιουργοί των αριστουργημάτων 
μπόρεσαν θαρραλέα νά προχω­
ρήσουν καί στόν έξωραϊομό των 
εξωτερικών μερών τοΰ ναοΰ 
οτολίζοντάς τους μέ θαυμάσια 
κιονόκρανα. Ή  παράδοση έχει 
πολλά νά μάς πει γιά τήν τέχνη 
ούτή πού στό πέρασμα των αι­
ώνων άφησε δείγματα θρησκευ­
τικού πολιτισμού καί έκφρασης 
Μιμητές τής βυζαντινής τέχνης 
έχουμε μέχρι τών ήμερων μ ις  
που στόλισαν τούς ναούς μέ 
θαυμάσιες άγιογραφησεις

Μ εταξύ σοβαρού κα ι αστείου...

ΝΑΟΥΣΑ ΚΑΙ ΟΧΙ ΝΑΟΥΣΣΑ
η οωστή γραφή

Παρατηρώ στις διαφημίσεις και στις έτικέτες τών μπουκα­
λιών (ούζου —  κρασιών) εταιρειών ποτών τής Νάουσας, δτι τό 
όνομα τής πόλεως συνεχίζεται νά γράφεται μέ δυο σσ ( «Νάουο- 
σα»), όπως παρατήρησα ήδη (άλλες δύο φορές) καί άπό τις στή­
λες τής εφημερίδας «Φωνή τηςΝαούσης*.

Χωρίς νά θέλω νά μπω σέ ξένα.., άμπέλια, νομίζω ότι μιά 
τέτοια γραφή είναι, αναμφισβήτητα, λανθασμένη καί μπορεί νά 
σημαίνει, ότι έτσι:

1. Γίνεται (οπτική) έπαναμεταφορά τής ονομασίας άπό τις 
επιγραφές οέ ξένες γλώσσες («Ν Α 0υ85Α ») όπου, σωστά, γρά-

Σ πμείω μα  το ΰ  κ. ΓΙΩ ΡΓΟΥ X. XI ΟΝ ΙΔΗ, 
δ ικη γόρου  Β έρ ο ια ς

φεται έτσι, για νά μ ή διαβάζεται - προφέρεται «Νάουζα».
2. Είναι παλαιοημερολογήτικη συνήθεια, πού φθάνει μέχρι 

καί τά... βυζαντινά χρόνια, οπότε επικρατούσε ή τάση νά διπλα­
σιάζονται, συχνά, τά σύμφωνα, σέ μερικές περιπτώσεις (π.χ. 5Τ- 
ούννιος, Ιούλλιος κ.λ.π.) όπως βλέπομε, π.χ., καί σέ άγιολογικά 
- θρησκευτικά κείμενα τών μεταβυζαντινών χρόνων.

3. Τούτο οφείλεται στό ότι έ'τσι γράφεται ή πόλη μονάχα σέ 
έτικέτες κ.λ.π., πού μπαίνουν σέ... μπουκάλια ποτών ή σέ διαφη­
μίσεις τους καί είναι γνωστά πώς ό,τι άναφέρεται σέ τέτοια ύγρά, 
«μαίνεται διπλό...

"Οπως όμως καί νά έχει τό ζήτημα, ή τά δει κανένας άπό 
τήν άσιεία πλευρά του ή άπό τή σοβαρή, πιστεύω, όττ πρέπει κά­
ποτε νά μάθουμε νά σεβόμαστε τή σωστή ετυμολογία - ορθογρα­
φία τού τοπωνυμίου.

"Αλλωστε, δέν θυμάμαι, πρόχειρα, λέξη πού νά έχει κατά­
ληξη τέτοια (— ουσσα) καί νά γράφεται μέ δύο σσ, όπως αντί­
θετα, συμβαίνει μέ τις λέξεις πού καταλήγουν, π.χ. οέ — ισσα 
(πρβλ. όμως, καί εδώ την τελική γραφή «Λάριοα»).

Πρέπει, άκόμα, νά λάβουμε ύπόψη, ότι δέν υπάρχει (έστω 
έν α ) όρθογραψημένο κείμενο (έγγραφο, επιγραφή κ.λ.π.), δπου 
ή λέξη νά γράφεται μέ δύο σσ, είτε άναφέρεται στή Νάουσα τής 
Μακεδονίας, είτε τής Πάρου κ,λ.π.

Μονάχα, ή μακεδονική Νάουσα γράφεται, συχνά Νιάουστα 
καί τούτο τής δίνει ένα άκόμα, ιδιαίτερο, χαρακτηριστικό...

Συνεπώς, Νάουσα καί όχι Νάουσσα, έκτάς αν ύποστηριχθεϊ, 
μέ... Μποστανιζόγλεια επιχειρηματολογία, οτι τό λανθασμένο.. 
τ”3ιμο πρέπει νά συνεχίζει νά χορηγεί συγχωροχάρτι στόν βυζαν­
τινά... πλουραλισμό ή στή μεταβυζαντινή άγραμματοσύνη ή, τέ­
λος, στόν έτσιθελικό νεοελληνικό αύτοσχεδιασμό...
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Εικαστικά από την κίνηση τών εκθέσεων
στην ’Αθήνα-ΘεσσαλονίκηΣτό πέρασμα αΰτοϋ τοϋ τρι­

μήνου έγιναν οί ακόλουθες εκδη­
λώσεις στόν τομέα τών εΐκαστι- 
κών τεχνών και παρουσιάζουμε 
τίς πιο αξιόλογες άπό αυτές.

Στα πλαίσια τών Δημητρίων 
1978, έγιναν τρεις εκθέσεις ζω­
γραφικής. Οϊ δύο ήταν για τούς 
έκλειπόντας ζωγράφους Χρήστας 
Λεφάκης.

«’Αναδρομική έκθεση ζωγραφι- 
κής στήν αίθουσα τοϋ Γαλλικού 
’ Ινστιτούτου Θεσσαλονίκης 9 Ο­
κτωβρίου - 25 ’Οκτωβρίου 1978.

Γιώργος Παραλής —  "Ομηρος 
Γεωργιάδης σιδ θέατρο τής Έται 
ρείςα Μακεδονικών Σπουδών 12 
— 81 ’Οκτωβρίου.

Ή  Τρίτη ήταν για τούς Φλωμι- 
νιώτας ζωγράφους καί γλύπτες 
στην αίθουσα τής Τράπεζας Ε ρ ­
γασίας στήν Μ ’Αλεξάνδρου 16 
— 31 ’Οκτωβρίου.

Ή  Λέσχη Γραμμάτων καί Τ ε ­
χνών Θεσσαλονίκης παρουσίασε 
σε ομαδική έκθεση ζωγραφικής 
στήν αίθουσα τής 6— 25 Νοεμβρί 
ου.

Στο θενοδοχεϊο «Η Λ ΕΚΤΡΑ»  
θ εσ ) νίκης έγινε παρουσίαση 20 
διακεκριμμένων ζωγράφων, ζών- 
των καί έκλιπόντων πού διάρκε­
σε έως 2 Δεκεμβρίου.

’Έκθεση λιθογραφίας στην αί­
θουσα Ζ. Μ, Άριστστέλους 3 θεσ  
σαλονίκη τοϋ ζωγράφου νΑδΑ- 
Κ Ε Γ Ι  21— 2 Δεκεμβρίου.

Ζακελίν Ζερβά Γαλλίδος ζω­
γράφου στην Γκαλερί «ΑΡΣΑ»  
Παρουσίασε 45 πίνακες μέ λάδια 
καί άκουαρέλες.

Σττύρσυ Βασιλείου γνωστός ώς 
μπαρμπα - Σπύροε 'Αναδρομική 
1927 —  1978 στήν αίθουσα «Τέ­
χνης» ’Αθηνών καί «Τρίτο μάτι».

Ό  Δήμος ’Αθηναίων παρουσία­
σε (50) καί πλέον ζωγράφους, 
γλύπτας καί χαράκτες από 1-15 
Δεκεμβρίου 1978.

Ά λέκου Φασιανοΰί στήν αίθου­
σα εκθέσεων Βαράγκη Παύλου 
Μ ελά 10 θ εσ ) νίκη άναδρομική 
1968 -  1978.

Φώτη Κόντογλου. Άναδρομική 
έκθεση ζωγραφικής στήν Εθνική  
πινακοθήκη τοϋ έκλιπόντος άξέ- 
χαστου ζωγράφου μέ 230 έργα 
του άπό 27 Νοεμβρίου έως 31 Δ ε­
κεμβρίου.

’ Ινστιτούτο «Γκαΐτε» θεσσαλο­

Έ π ιμ έ λ ε ια
Θ ανάση Μ ηνόπουλου

νίκης άπό παλαιές γκροβοϋοες 
τής Ελ λ η ν ικ ή ς  Έπαναστάσεως.

Σίτυ Μπάνκ θ εο ) νίκης. "Εκθε­
ση ζωγραφικής τοϋ Γ . Κουβάχη 
28 Νοεμβρίου —  15 Δεκεμβρίου.

'Ομαδική "Εκθεση ζωγραφικής 
στήν «Στοά Τέχνης» τριών ζω­
γράφων θεο)νίκης μέχρι

Στήν αίθουσα τέχνης «Πανσέ­
ληνος* θ εσ ) νίκης τής ζωγράφου 
Στέλλας Άνδρουλιδάκη 16— 30 
Νοεμβρίου.

Στήν Γκαλερί «ΑΡΣΑ» τοϋ ζω­
γράφου Ά λεξάκη 29.11.

Στήν Γκαλερί «ΚΥΚΝΟΣ» τοϋ 
Μανώλη Έμμανουηλίδη 10— 26.

11.78.
Στήν Φιλοθέη Αττικής έγινε 

ή Πανελλήνια έκθεση γλυπτικής 
1978 άπό 16.10 έως 15.11.1978.

'Ε γκ α ίν ια  το ϋ  Λαϊκού 
Π a v e n  ιστημ’ιου

6-12-78. Ό  δήμαρχος κ. Δη η. 
Βλάχος εγκαινίασε τήν σειρά μα­
θημάτων διαλέξεων πού οργανώ­
νει τό Πολιτιστικό Κέντρο σιό 
πλαίσια τοϋ Λαϊκού Πανεπιστη­
μίου. Τό θέμα πού άνέπτυξε ή­
ταν «Εισαγωγή στήν Πολιτική 
οικονομία - οικονομικές θεωρί­
ες».

Ευχαριστήρ ιο

Ό  σύλλογος άποφοίτων Να- 
ούσης «’Αναστάσιος Μιχαήλ ό 
Λόγιος» ευχαριστεί τήν κ. θά­
λεια Σαμαρά γιά τίς 2.000 δμ\ 
πού έστειλε «στήν άγαπημένη 
μνήμη τής Βάντας Ζα6ιτσιάνου 
πού ένοιωσε καί άγάπησε τήν 
Νιάουστα καί τούς άνθρώπους 
της».
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Α Φ Η Γ Η Μ Α

Αφήγηση
Λ άζου  Μ ατθαίου
Γραπτό κείμενο σέ 
ελεύθερη απόδοση 
Σ τα ύ ρ ο υ  Δ ά δπ

Ό  πατέρας μου, καλή του ώρα, 
για πολλά χρόνια έξάσκησε την 
τέχνη του βαρελοποιού. τΗταν 
ή έποχή, που τ’ άμπέλια έζωναν 
τή Νάουσα και το μπρούσικο κρα­
σί τους πουλιόταν σέ πολλές 
χώρες. Κατά τά Βοριά, στά Β α λ­
κάνια, κατά τά Νοτιά στήν Α ­
ραπιά, κατά τήν ’Ανατολή στην 
πολυθρύλητη Πόλη. Τά Ναουσαίϊ 
κα κελάρια, ολόγιομα, άνοιγαν 
πότε πότε, για νάρθουν οι άμα- 
ζάδες. νά φορτώσουν καί νά κου­
βαλήσουν τά γλυκόπιοτο χυμό 
σ»ό σιδηροδρομικά σταθμό, νά δο­
κιμάσουν ακόμη πρώτα οί ϊδιοι 
τά άρωμα καί τή νοστιμιά του μέ 
τά δικό τους παράνομο, άλλά ά-

τ’ άγοράζουν οί πελάτες, έτσι 
δπως είναι γεμάτα τρύπες;

—Τ ί είπες; Μου απάντησε α­
πότομα.

—  Νά, γιά τά βαρέλι... Αυτό 
εδώ.

Του έδειξα τις τρύπες, "ένώ 
τραβιόμουνα σιγά σιγά πρός τά 
πίσω, γιά τήν άποφυγή δυσάρε-

—  Αυτών καί μόνο
—  Καί γιατί τρυποΰν τά βα­

ρέλια μας; Τ ί τούς έκανες:
—  Τίποτα. Τ ί μπορώ νά τούς 

κάνω έγώ;
—  Τότε;...

—  Τά κρασί... Αύτά είναι ή 
αιτία. ’Άκου καί νά τά διηγείσαι 
καμμιά φορά στά έγγόνια μου.

Ό  τελευταίος τών Βαρελάδων
ριστοτεχνικό τρόπο σέ ιδέα καί 
εκτέλεση. Μοΰ έτυχε, νά μυηθώ 
πολύ νωρίς σ’ αυτή τή μέθοδο 
καί θυμάμαι ακόμη καθαρά μιά 
σχετική συζήτηση, πού είχα μέ 
τύν πατέρα μου. Κάπο-α μέρα, 
εξετάζοντας τυχαία ένα βαρέλι 
στις λεπτομέρειές του. είδα ένα 
σωρό τρύπες επάνω του κλεισμέ­
νες μέ ξύλινες σφήνες. Ξαφνιά­
στηκα καί ρώτησα φωναχτά γέ­
ρατος έκπληξη, πού ίσως έφθανε 
τήν όγανάκτηση.

— Έ ,  πατέρα, τι βαρέλια εί­
ναι αύτά πού φκιάχνεις; Καί πώς

οτων συνεπειών. Τ ις  κοίταξε 
καλά καλά, κούνησε τά κεφάλι 
του καί, γιά μεγάλη μου έκπληξη 
έβαλε γέλια ξεκαρδιστικά. Ε ­
πειτα σοβαρεύτηκε καί μοΰ είπε:

—  Γ Γ  αύτά τά βαρέλι ρώτησες;
—  Ναί.
—  Γ ι’ αυτές τις τρύπες;
_  Ναί.
— ’Έ ,  λοιπόν, καί γώ θάχα τήν 

ϊδτα απορία, Ον τις πρωτόβλε- 
πα. Που νά φανταστείς... Που νά 
φανταστείς... Είναι δουλειά τών 
αμαξάδων, παιδί μου.

—  Τών άμαξάδων;

Μόλις φορτώσουν τά βαρέλια στά 
αμάξια, ανεβαίνουν κι αύτοί, κά­
θονται στή θέση τοϋ όδηγοΰ καί 
καμτστκώνουν επιδεικτικά τά 
άλογα. Οί ρόδες βγάζουν σπίθες 
ατά λιθόστρωτο, Τά σχοτνιά στά 
δεσίματα τρίζουν. Τά άμάξτα χο­
ροπηδούν. Αύτοί δμως έκεΐ, κρα­
τούν τά γκέμια σφτχτά. ’Έχουν  
νά κάνουν πολλά δρομολόγια. 
Βιάζονται. Τά σκηνικό αλλάζει 
μόλις καί τά τελευταία σπίτια 
τής Νάουσας μείνουν πίσω τους. 
Τότε παρατούν τά επαγγελματι­
κό τους ύφος, δένουν κάπου χα-
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Ό  τελευτα ίος των βαρελάδω ν

λαρά τό γκέμια τών άλόγων καί 
πηγαίνουν π ίσο). Βγάζουν άπό 
την τσέπη τους ένα καρφί καί 
τρυποΰν τό πρώτο βαρέλι, που 
τούς τυχαίνει. Τό κοκκινέλι πε- 
τιέται μέ ορμή, ένας μικρός πί­
δακας προορισμένος νά ξεδιψά­
σει εντελώς άκοπα τα λαρύγγια 
τών παθιασμένων φίλων του 
καί... έντελώς δωρεάν, πρέπει νά 
συμπληρώσω. Ή  ίερότελεστία 
του αύτοκεράσματος κρατάει τόσο 
λίγο, δσο άκριβώς χρειάζεται γιό 
νά σκύψουν και νά κολλήσουν τό 
χείλια τους στην τουπούλα. " Ε ­
τσι περίεργα κολλημένοι στις 
δοϋγες τών βαρελιών ρουφούν... 
ρουφούν... μέχρι νά χορτάσουν. 
Στό κάτω κάτω δέν ζημιώνουν 
τους συμπατριώτες τους, αλλά 
τούς έμπόοους. πού κι' αυτοί θά 
βοήχαν κάποιο τρόπο νά κλέ­
βουν τούς πρώτους.

—  Καί μέ πόσες οκάδες χορ­
ταίνουν πατέρα: οώτησα έντυπον 
σιασμένος άπό τα γεγονός.

—  Μ έ δυό καί μέ τοεΐς οί βο- 
στούμενοι στο πιοτό. Μέ μια οί 
δλλοι.

—  "Επειτα;
—"Επειτα ξαπλώνουν όμορφα 

όμορφα σε κάποιο έλεύθεοο χώ­
ρο καί κοιμούνται τού καλού 
καιρού.

—  Κοιμούνται; Kol τ’ άλογα;

—  Κοιμούνται. Τού καλού και­
ρού, Οπως πού είπα Τ ’ όλογα 
ξέρουν τό δοάμο τους.

—  Καί πότε ξυπνούν οί άμα- 
ξάδες: Πώο·

—  Σά φτάσουν στό σταθμό, 
τοαβούν ϊοια γιο τό πλάτωμα της 
έκωόρτοκπις. ΈκεΤ σταιιατούν, 
μαθημένα καθώς είναι...

—  Κ ι’ οί αμαξάδες;

—  Μ έ τό σταμάτημα των άμα- 
ξτών ξυπνούν, μαθημένοι καθώς 
είναι... "Ολα δουλεύουν «ρολόϊ* 
παιδί μου. "Ετσι γίνεται πάντα, 
όταν είναι κανείς μαθημένος.

Ε κ ε ί  σταμάτησε ή συζήτηση 
μέ τον πατέρα μου. Γιό πολύ και­
ρό όμως θυμόμουνα τούς άμαξά- 
δες καί τόν θαυμάσιο κουνιστό ύ­
πνο, πού έπαΌναν κατηφορίζον­
τας τό Κουλούκι, άδειο τότε άπό

τροχοφόρα, βασίλειο άληθινό 
τών πεζών καί τών ζώων.

"Επειτα ήρθαν άλλες έποχές. 
'Ηρθε εκείνη η καταραμένη ψυΛ-

λοξήρα. Ξέρανε τ’ αμπέλια καί 
έσβυσε μιαν αμπελουργική παρά­
δοση αιώνων. ’Ακόμα έπληξε θα­
νάσιμα τόν ζωντανό κλάδο τών 
βαρελάδων. Καί δέν είχε λίγους 
ή Νάουσα. Πάνω άπό πενήντα, ό­
πως τόν Μελιτζανή, τούς Πρι- 
μέντοδες, τούς Άντιφάκηδες, 
τούς Νούσηδες, τούς Στεργιού- 
ληδες, τόν Τοαμπή, τόν Άμού- 
τζτο καί άλλους, πού μού διαφεύ­
γουν. Στό τέλος έμεινα μόνος. 
Σκεφτόμουν, άν έπρεπε νά πα­
ρατήσω την τέχνη, πού πιά δέν 
μπορούσε νό ταίσει τήν οίκογέ- 
νειά μου. Λίγα χρόνια κουτσοπε- 
ράσαμε καί έντελώς αναπάντεχα 
μας δόθηκε δουλειά. Μιό και­
νούργια καλλιέογεια, τής μηλιάς, 
φάνηκε otóv τύπο μας πού χρει­
άζονταν βυτία γιό τά ραντίσμα- 
τα. ’Αρχίσαμε τήν κατασκευή 
τους. Κάμποσο καιρό δουλέψαμε 
καλά. Βγάλαμε λίγα λεφτά. ’Έ ­
πειτα πάλι μάς χτύπησε ή άνερ- 
γία. ’ Εμφανίστηκαν οι μπχανο- 
κίνπτοι ψεκαστήρες καί τα ξύλι­
να βυτία έγιναν άζήτητο είδος.

Τ.νώ καί πάλι κοάτποα ιό μο- 
ναζί. Δεν ξέρω άκρτβώς γιό ποιό 
λόγο. Τήν οΐκογένειΑ μου δέν 
μπορούσα νά τή θοέψω μ’ αότό. 
Πού καί πού μού έφεοναν κανέ­
να κρασοβάρελο γιά έπιδιόρθοι- 
ση. ’Αναγκαστήκαμε νά δουλέ­
ψουμε στά κτήματα. Μεοικά κα­
λοκαίρια ξενητεύτηκα σέ περιο- 
χέο, πού κρατούσαν άχόμα άυ- 
ηέλιο. δπιος ό "Αγιος Παντελεή- 
υιον ’Αμυνταίου, τά Ξυνό Νερό, ή 
Βεγόρα..

Ξέρετε τί σκέφτομαι τώρα; Τά  
γυρίσματα τής ζωής. Ποιός θά 
μού τόλενε καί θά τόν πίστευα, 
πώς Οαοχόταν πάλι πιά έποχή 
γιό τ' άμπέλια τής Νόουσαο καί 
τό κοασί τους; Καί όπως ήοθε 
Πολλοί καινούον’οι έοαττ^τ ό­
πως λένε καί ο! νοηιυιοτιΓούμε- 
νοι. άνακατεύοντη· ττίω« μέ τήν 
άππελουργία, άπό τή Νάουσα, ά­
πό τήν πεοιοχή της καί άκόπα 
πιό μηκρυά. ’Αρκετοί είναι πελά­

τες μου. "Ερχονται στό μαγαζί 
καί βροχή οί έρωτήσεις τους πέ­
φτουν.

—  Τ ί ξύλο θά βάλεις στό βα- 
ρέλι μου, μάστορα;

—  Καστανίτικο.
—  Καστανίτικο; Δέν είναι μαΰ- 

ρο;
—  ’Ασφαλώς, άλλα εκτός μού 

είναι αντοχής, μαύρο ξύλο κάνε, 
γιά τό κόκκινο κρασί.

—  Καί γιά τό δσπρο;

— Γιά τό άσπρο τό πιό κατάλ­
ληλο είναι τό δρένιο. Βγάζει πο­
λύ λίνο χρώμα. "Εχ ει εμφάνιση, 
μό δύσκολα πιά βρίσκεται στό 
βουνά μας·

—  Γιά τό ρακί;
Είπαμε, βροχή οί έρωτήσεις, 

Καί δέν πρέπει νά χαλάω κέφια 
Επάγγελμάτίας είμαι. Συνεχίζω 
λοιπόν, τίς άπαντήσεςι μέ χαμό­
γελα. "Αν κΓ αύτό είναι λίγο 
τού φυσικού μου.

—  Για τό ρακί κάνει καί ή ό- 
ξιά, πού τήν αλείφουμε άπό μέ­
σα μέ παραφίνη, γιά να μή φεύ- 
γει τό οινόπνευμα.

—  Γιά τή ρετσίνα:

—  Τ ί τή θέλεις τή ρετσίνο: 
Στον τόπο μας δέν τραβιέται.

—  "Ετσι, άπό περιέργεια ρώ­
τησα.

—  Γιό τή ρετσίνα, λοιπόν. 
Βρές μου ξύλο ιιουοιας καί θα- 
χεις ένα καλό βαρέλι, πού βγά­
ζει κι’ ένα έλαφρό κίτρινο χρώμα,

Κάποτε έχουμε διαθέσηιο καιρό 
καί πιάνουμε κουβέντα μέ τίς ώ­
ρες, πού λέμε. Τότε, όποιος έ­
χει όρεξη μπορεί νό μάθει πολ­
λά γιό τή δουλειά μας. Για τήν 
ξυλεία πού άγοράζουμε οέ στρογ- 
νύλιο, για τίς δούγες (τά σανί­
δια τού βαοελιοΰ). γιά τά τπεμ- 
ιιέοια, γιά διάφορα παθήματα 
μαθήματα, κατά πώς λέει κα) ΰ 
λαός.

Λύτη είναι ή δουλειά μου. κου­
ραστική. όπως όλες οι χειρονα- 
κτικές. Τά βαρέλια γίνονται μέ 
ξύλο κα) ιδρώτα. ’Έ χ ω  δυό παι­
διά ιιά δέν τή θέλουν. “Έτσι, δ­
σο ζώ έγώ. θά υπάοχει βαοελο· 
ποιός στή Νάουσα. ‘Έπειτα,..

152



Τότι ui τώρα
ΧΑΡΑ - Προικουσύμφουνον

Τότι οπούς ειπαμι άμπρουστήτη- 
οα ή χαρά άοχινοΰσιν άπ’ τήν Τ ί­
το άδ: μή την ίκνχ τήν Πέψτη γέ- 
vîvvt*v τά διπλώματα xi τήν II α- 
ρ<ισος;οι>βή γίνονταν τοΰ τίμημα της 
προίκας. Τοΰ προνκουσύμφουνου 
γράφουνταν άπού τούνί παπά της 
ίνσυρίας, κάναν δάοκαλονν η χάνον 
γραημχτιζσύμενοχ>ν. ’Έφχιαναν Ιναν 
σταυρόν τρανόν άπαουθιό στην ά- 
ν.όλα κι’ άρχινοΰσαν.

Σήαερον ήιιέρα τής έβδομάδος 
Παρασκευή μηνάς Μαΐου είχοπ· Ιξ  
τον έτους χίλ> α οκτακόσια άγδοΐκαν- 
τα ... ίνώπ·ον Θεοΰ καί άνθροόπων 
oí xárOBÍh υπογεγραμμένο« μάρτυ­
ρες εξετιυήσαιιε τήν προίχα τΰς 
Ευαγγελίας... καί ευροιιεν αυτήν 
«ποτέλουμέχην εκ των κάτοιίΚ :

Τώρα παν αυτά το (σάπια άλη- 
σμουνήθηκαν. Καντν.ό φίλοι τοΰ 
γαμπρού κι αυτός μαζί, μι Ινα φουρ 
τηγό χ! τρεις κούρσεις χΐ λίγα λια- 
νουποίίντγια πέ ρνοον τήν προίκα 
την Π  αρασκιουβή τοΰ βράδυ .ιή 
καμπόσα μπίκ - μπίχ απ’ τι: κούρ- 
αει: κί' άΤ.

Τότι φώναζαν κι’ Ιναν ράφτην 
ποΰξειρε-ν τΙς rvuèç π ΰχαν τά ζτοά 
ν;α κί τά »»φάσματα. Νέϊτι ας Ιδ;ΰμ: 
τώρα ποια ήταν ή προίκα .

Τέσσιρα μάλινα φ'ουστάνια τοΰ Ι- 
χα είλααάχ'ΐκου γρόσια...

N-rviè τσίτια καλά μΐ πουδιές που 
τναιάζουν.

Ντγιό τσίτια κχτώτιρα μή Ttpia- 
στέ: ποιΛιές.

'Ένα ζηχινάρι κοιλάνια ul ζώχ’α 
χρυσή. Τή ζιόνα τήν Ιφκιανειν οΰ 
γαιιποός.

Φούοτεις χ*τνιό απλίτ'χε;ς σιαϊα- 
κένεί: vi ντγιό χασιένεις.

Δικαπε-χίΓι ποχικάμιπα μ ή ούγιες 
μπαζοντες οποί' χΐσμιοί

Αικειπέχ«τι πουκάμισα Ιτο'αα.
λικαπέντ·. δτεοα ( συντρόφια) 4 

ΐ(λαοπαρουτά.
Αεχο Ιτερα ί συντρόφια) ιιή που- 

ΰουνάργια,
Πέντ: τραγ λιες ul χουσά, διχσ- 

τεχτι όιάφουοε ς ιιή ιιπ ιιπ'λε ς.
Τρία ιιι,ταΕοχ*τά σΐντόνιά κί τρία 

μποαπακένια.
Ντγώ ζηυγάρ·α τσουράκια (άκου 

Φιρίκια).
Πεχπι ζιχιγάρια μανίκια μή μπι- 

μιπίλεις,
Γέσσιρα λιμπαχπγιά καλά κί ντν·ό 

κατώτιρα.
’Ένα ζιλ) τρανό μή π̂ ντ·. φύλλα,

τριανταφτά δραχμές κί τρεις δικάρεις
Ντγιό ζιλιά κουγμάρικα μί| αα- 

σπραπάδεις.
'Ένα ζιλί καναπές μν.ά πύλη ν«.ά 

πόρτα μή σαΐτεις.
Αέχα προχισκέφαλα τρανά δίμητα 

κί δέκα μικρά.
Τρία τοα,τ.ζουμέχ·ταλα γρόσχια . 

μιτιλίκια. . .
Βίκουρι ζηυγάρια σκουφοιτνια ν'1· 

νικεΐα κι’ αντρικά
Ντγιό τρία άσπρα ξηυγάργια 

σχουφοιινια μή ποιήτχια,

Του Ν ΙΚ . Σ Ϊ1Α Ρ Τ ΣΗ

Αέκα ζηχγεχρια άντρίκια σκούφο ό 
ν;α μή καοίκια.

"Ενα ζΐχγάρ*. σκονφούν α μισον- 
μέταςα για τοΰ γαμπρό.

Μχ'ιά σκουρτέλα ιιή γούνα κ·. Ινα 
κ.ουντοχγοννι.

Μνιά ζείιστρα κιντημένη χλουνάτη.
"Εξι μαφέσκια σιταξσυτό ιιή λυυ- 

λοιτχ’τγια.
“Ενας μπόγου: για τοΰ τχατ λοΰ- 

XI.
<Έχ*α μακρουλέμπαχ'του κί μ να  

σαλταμάρχα.
'Έχ'ας σάκους υή μηλόγουνεις.
"Ενα γκιουρχ'τάνι.
Ντγιό τρία λιμπουδέτχ·α κί χτγ-ό 

ιιπάντεις.
Μαντ-λοί'χΐήκε ι ς.

Αεϋτιρσυ φουστάνι άτλαζουτό κο»*ρ- 
δόχτ, χρίποχι άλαμάνιο»».

Τέταρτου (φουστάνι άέ.ατζιάν κλα- 
δοχχτόν.

Τρεί: '/τουζίνεις σιρβέτεις για
σοχ<φράν.

Π αχΊ μί| ούγια για πουκάιιισα 
ενα τόπι π»>χεις δέκα.

Σιαϊάκι Ινα τόπι κί λιτοί' δλλοχ' 
Ιχνε.

Μπιλιτζίκια χ»τγιό τρία χουσά.
Καδένα μ ή καρδούλα κι ούρουλό- 

γι χρυσό.
’Έχ’α αμπέλι στου Ίσμαΐλι Ινα 

στρέαμα κί σπουριά-
Αίρεις Τουρκίατ Ιννίντα ίφτά.
Απον κάτου (»πιη'ραφαν οί ιιάρ- 

τυρικ. κί ού πιδηρός. Ή  νύιφη Ρβα-

νείν κι αυτή τήν ύπουγραερή της 
είκεί πού εγραφειχ' πήρα κί Ιδοχισα 
είπ’ τοχιν πατέρα ιι&υ για νά μή νέ 
ρει δικαίοχιμα ΰπταρνας για κάν τι 
ποιτας άπ’ tow  πατέρα κι’ τ’ ιίδερ- 
qh'.'.a της.

Τώρα χ'έ προικουούμερουνα νέ :ι- 
πουτας ού γαμπρός πέονει άμπρου- 
στά κί μιτριτά πρίχ· τοΰ γάμου.

Τότι οι δνθριοποι ι’ιπ’ τοΰ γαμπρό 
ϊγλιπαν τοΰ τίμημα τής προίκας κι’ 
παζάριθχν κί τίς τιμές άπ’ τά σέϊα 
τής ττ·φης ?ίχ: τόσου άμα τόσον κά­
μει. "Τσταρνας άπ’ τοΰ τίμημα I- 
πιρναν τοΰ προικοχ'σί’μφουνου χί τοΰ 
έδειχναν στοΰ γαμπρό. “Αμα αυτός 
δέν &ινισκειν ιμγ.αριοτιιμένους τοΰ 
γιριαυσιν οΰπίσοχ' κι’ ού πατέρας 
τή: νύφης εγραφειν κ! καχ'ά στρέμ­
μα μπαξέν ακόμα.

Τότι τοΰ φέση τής νι'τφ'ης τη φοτο·- 
τα κι’ Ιναν μπόγουν ταστε·λνειν οΰ 
γααπρός «ή τήν ;κνά Ή  χ>ύφ»ι η'ου- 
ρούσειν ή φούχτα ή τυπάκ>ΰκι ιιή 
φιριτζέν κί τοιάΛνπάνι ή κόκκινη 
τσίπα μί μπιμπίλεις σν.ιπασμέχου ίί- 
λου τοΰ κιφάλι άιιπρουστά κί σιτί­
σου.

Τώρα οΰ γααπρός δουρίζει τοΰ 
πέπ/.ου τής χτκρής κι’ οί ιιάϊ πλούσιοι 
κί τοΰ φούσταν, τής χ'ΰφιις.

Τότι ή νύφη εφκιανειν δλτγν .ή.1 
προίκα μονναχή της. Ον άργαλιό; 
άίρα πήγηνειν για χ’τγιό τρία χρό­
νια. Τοΰ μαλί απ’ τα πράδατα τοΰ 
ροιητον είδειλειν πλύσιμηυ, λανάρι- 
σμα γνέσιμου, κοινβάοιασιια κί φκτί- 
σιιιου, θτ|λ·.έ: στην ανέμη 6άτ|':μου 
μή μποχ'ΐές, ίντγιαεηιχ κί στίσιμου 
τονν άρναλιό. "Ολα είκεΐ χκραίνσυχ·· 
ταν, οΰ άλατζιδς, τά ζιλιά τα κισμιο 
γιά, τά τραπιjoxiuένταλα, οί μισά- 
λεις. τά προυσκέφαίο τοΰ μίτου τοΰ 
σιαΐακι κί τι δέν.

Τεόοα χτιστούρι, δλα ετοτια άπ' 
τον παίαοι. νέ άργαλ'ός νέ μιτάρ- 
για. νέ σαΐτεις χ»έ πατίτοεις.

Τότι τήχ’ Παρασκιοχιδή τοΰ βράδι 
Ιβαναιν κί τή νύφτ, ααύρι στά μα- 
λιά κί τοΰ Σαβάνου τοΰ ταχί Ιον- 
ζουχταν ή νύφη.
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Ή  Πρωτοχρονιά στή Νάουοα, 
διτως καί δλες οί άλλες γιορτές 
είχε τή δική της μορφή. Έδώ  θά 
δώσουμε δλα τά έθιμα της γιορ­
τής και θα μεταφερθοΰμε για λ ί­
γο στους παλιούς καλούς και­
ρούς.

’Αμέσως μετά τά Χριστούγεν­
να τά παιδιά είχαν την φροντίδα 
νά μαζέψουν και άλλους καρ- 
τσούνους. Οί μέρες μπορεί νά ή­
ταν λίγες γιά την έξεύρεση και 
τή μεταφορά τους. Τά πάντα δ- 
μως ήταν έτοιμα καί οί καρτσού- 
νοι μεγαλόπρεπα όναμένοι τή 
μέρα της γιορτής.

Ή  παραμονή είχε καί έχει με­
γάλη σημασία γιά δλους. Ή  μό­
να άπά νωρίς τά άπόγειμια άρχι­
ζε να έτοιμάζει τήν κολοκυθόπι­
τα, μέσα στην όποια έβαζε τόν 
παρά, σέ μέρος δμως πού νά μή 
διακρίνεται στο σινί.

Τ ίς  ίδιες περίπου ώρες τά 
παιδιά ετοίμαζαν τά κουδούνια 
τους καί έκαναν ένα καυδουνάρτι. 
Αυτός ήταν ένα παιδί τής παρέ­
ας, πάνω στο όποιο έβαζαν ένα 
τσουβάλι καί άνοιγαν δυό τρύπες 
γιά νά βλέιτη. Στή συνέχεια 
τόν κρεμούσαν καί μερικά κου­
δούνια. Μόλις σουρούπωνε τά 
παιδιά έβγαιναν στους μαχαλά­
δες τραγουδώντας τό:

Ά γ ιό  Βασίλης έρχεται 
από τήν Καισαρεία 
βαστά εικόνα καί χαρτί 
χαρτί καί καλαμάρι.
Τό καλαμάρι έγραφε 
καί τό χαρτί όμιλε 1
—  Βασίλη πού δέν έρχεσαι 
καί πού δέν κατεβαίνεις.
—  Άπό τή πάνα μ’ έρχομαι 
καί σιό σκολειό πηγαίνω. 
Κάτσε νά ψδς κάτοε νά πιεις 
κάτσε νά τοογουδήσεις
ένώ τραγούδια δέν ξέρω 
ξέρω τήν αλφαβήτα 
κι έλα κόψε μας τήν πίτα,

Τό τραγούδι συνοδευόταν άπό 
τό μεταλλικά ήχο των κουδου- 
νιών, πού έρχόταν άπ’ τά πηδή­
ματα τού κουδουνάρη καί τά κου­
δούνια των παιδιών. Σήμερα ιό 
φιλοδώρηιιά τους δέν ήταν κό- 
λιντα, άλλά λίγες δεκάρες άπό

κάθε σπίτι ή τό πολύ πολύ καμιά 
δραχμή άπό κάποιο πλούσιο σπί­
τι.

Τέλειωναν σε μιά δυό ώρες καί 
γύριζαν οιύ σπίτι γιά νά κόψουν 
τήν πίτα χαρούμενα άπό τά κέρ­
δη.

Ή  πίτα ψηνόταν στό χτισμένο 
σπιτικό φούρνο. Μάλιστα στη 
γειτονιά, έψηναν μαζί σ’ ένα

Νιαουοτιανός 
'Αγιό ΒαβίΑπς 

καί Φώτα

φούρνο πολλές γειτόνισσες.
Τό βράδυ μαζεμένοι δλοι γύοω 

στο οουφρά τού σπιτιού, κάτω ά­
πό ιό χαμηλό φως τού κουκου- 
μιοΰ καί τίς φλόγες τού τζακιού 
έκοβαν τήν πίτα. Τήν έκοβε ό 
αρχηγός τής οικογένειας, άφροϋ 
πρώτα τή γύριζε πρός τά δεξιά 
τρεις φορές γιά νά τούς έρθουν 
ολα δεξιά. Τό πρώτο κομμάτι 
ήταν τού Αγιό Βασίλη, λίε-

ΤοΟ Τ ά χη  Μ πάΐτση

τά του νόνη, τού πατέρα καί σιή 
αυνέχεια γιά κάθε μέλος τής οι­
κογένειας άπά ένα μέ ίεραρχική 
οειρά. "Εκοβαν μετά ένα κομμά­
τι γιά τό σπίτι καί ένα γιά τό βί­
ος. Δηλαδή γιά τά κτήματα η τά 
ζώα αν ήταν κτηνοτράφοι. Τό κά­
θε κομμάτι πού όρίΓεται γιά τόν 
καθένα τό άνοιγαν γιά νά δούν 
άν είναι ό παράς.

Στή συνέχεια δλοι χαρούμενοι 
καί πιό χαρούμενος αύιός πού 
βρήκε τόν παρά, τρώγανε τρεις 
φορές μέ τόν παρά λίγο ούβρυ- 
σμα άπ’ τήν πίτα,

’Αμέσως μετά άρχιζαν τό φαί. 
’Απ’ τό τραπέζι ποτέ δέν έλειπε 
τά φημισμένο μπρούσικο κρασί

καί τό μυρωδάτο «άρακί» βγαλ- 
μνα άπ’ τά ξακουστά άμπέλια τής 
Νιάουστας.

Μέ τήν τήτα προοφερόταν ένα 
κομμάτι χαλβάς ή γκρακλιάνος 
πού γινόταν ειδικό γιά τήν πα­
ραμονή τής Πρωτοχρονιάς. Στή 
συνέχεια μετά τό φαγητό τρα­
γουδούσαν δλοι καί άργά τό βρά­
δυ κοιμόταν. Τά  νεώτερα χρόνια 
άρχισαν νά παίζουν καί χαρτιά.

Π ολλές φορές αυτές τίς ήμε­
ρες κατέβαιναν άπ’ τό Βέρμιο οί 
κλέφτες κΓ άργάτερα οί Μακε­
δονομάχοι καί φιλοξενούνταν ά 
πά τούς Ναουσαίους. “Ετσι ζού- 
σαν καί αύτοί λίγες οικογενεια­
κές στιγμές σέ ζεστή άτμόσφαι- 
ρα.

Τήν άλλη μέρα ντυμένοι δλοι 
στα καλά τους πήγαιναν στήν έκ 
κλησία έξω άπό τήν όποια έκαι­
γε δ μεγάλος καρτσούνος. δπΐικ; 
τά Χοιστοόγεννα. “Ολοι εύχάτα\ 
τό «Σέτη πολλά, καλή χρονιά» 
Μετά τήν λειτουργία άνδοες η 
γυναίκες κατά μικοές δυάδες έ­
καναν επισκέψεις στους Βασίλη 
δες πού γιόρταζαν. Αυτές διαρ 
κούσαν ώς άργά τό άπόγευμα.

Τό παιδιό κατέβαιναν στό\ 
καμτσούνο τής γειτονίας δποι 
έψηναν κρέας καί έπαιζαν χαρ 
τιά.

Φ Ο Τ  Α

Τήν παραμονή τής γιορτής πο 
Χύ πρωΐ γινόταν τό «Δέσιμο τώ\ 
σταυρών* καί Λ κόσμος πήγαινι 
σιήν εκκλησία γιά νά πάρει τόι 
αγιασμό, άπ’ ιόν όποιο έπιναν δ 
λοι στό σπίιι καί μέ τόν ύπόλοι 
πο ράντιζαν τό σπίτι.

Βλέπουμε υούς Ναουσαίους ν< 
κουβαλούν τόν άγιασμό σέ κύ 
πελλα ή κανατάκια στά όποιο ύ 
πήρχε ένα ιιήλο ή μανταρίνι.

Τήν ημέρα των Φώτων φεύ 
γουν καί οΐ Καλικάντζαροι.

Μετά τήν άπόλυση ό παπά 
γύριζε μέ τό Σταυρό δλα τά οπί 
πο ιής ένοοίας του ψάλλοντα 
τό « Έ ν  Ίοοδάνη βαπτιζομένου.. 
καί ραντίζαντάς τα. Τόν συνΥ 
δευε ένα μικρό παιδί κρατώντα 
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Η ΕΥΓΕΝΕΙΑΥπάρχουν άνθρωποι πού έ­
χουν μάθει ιούς καλούς τρόπους 
καί τούς χρησιμοποιούν δίαν θέ­
λουν νο έτητόχουν κάποιο σκο­
πό 'Υπάρχουν άνθρωποι πού δι­
αρκώς χαμογελούν γιά νά κρύ 
βουν τήν κακία τους πίσω άπό τή 
μάσκα τού χαμόγελου. Ύπάο- 
χουν άχθρωποι πού φέρονται ιιέ 
καλωσύνη στους άλλους, άχι για- 
Γι τούς όγαποΰν άλλα γιατί τούς 
φοβούνται.

"Ολ* αυτά είναι άληθινά. 'Αλ­
λά δλα αύτή δέν άποδεικνόουν 
άτι ή ευγένεια είναι άναγκασιΐ- 
κά υποκριτική.

Δέν άποδεικνόουν δτι ¿κείνος 
πού χαμογελά διαρκώς είναι τ- 
ναγκασηκά ύπουλος. Ούτε δτι ή 
καλωσύνη είναι ένδειξη άδυνπ- 
μίας. Οδτε άκόμα δτι οί καλοί 
τρόποι είναι άπλώς δπλα έπιτυ 
χίας καί τίποτα περισσότερο.

Είναι ενθαρρυντικό τό γενο- 
νός, δτι ή άπάτη. ή άνειλικρίνεια 
ή υποκρισία καί ή ατιμία μας /■- 
δοργίζει. θέλουμε άπό τούς άλ­
λους νά μας φέρονται μέ ευγέ­
νεια καί καλωσύνη. Καί υποχρε­
ωνόμαστε νά παραδεχτούμε δτι 
oi καλοί τρόποι —  άχι τά πριο- 
τόκολλο πού ϊσχυε στίς βασιλι­
κές αύλές —  διευκολύνουν τίς 
σχέσεις μας καί τίς κάθε είδους 
συναλλαγές μας μέ τούς άλλους.

Οί καλοί τρόποι ύπανοοευοντοι 
άιιό τήν άνυπόκρίτη εύγένειπ, δ- 
ταν βέβαια είναι αυθόρμητοι. Κι 
αυτή ή ανυπόκριτη ευγένεια εί­
ναι αναγκαία σήμερα περισσότε­
ρο άπό κάθε άλλη φορά. Καί εί­
ναι περισσότερο αναγκαία, γιατί 
μ άνθρωποι είναι περιοοότερο 
δεμένοι ό ένας μέ τάν άλλον 
Η τεχνική πρόοδος κατάργηοε 

τις άποστάσεις, )ΐάς συγκέντοω- 
πε κατά έκατοντάδεε καί χιλιά­
δες σύ γιγαντιαΐα βιομηχανικά 
συγκροτήματα, σέ πολυκατοικίες 
καί οέ «γυάλινους πύργους*. έ- 
κανε υποχρεωτική ιή σνκπένοαη, 
τή ουνεργασία. τήν άλληλεξάμ- 
1 Ππη. Κάτω άπό αυτές τίς συνθή­
κες, Λ ζωή θίι ήταν ηοοβλημα- 
Μκή, άν έλειπαν ή ευγένεια καί 
οί καλοί ιρόποι.

“Αν κοιτάξουμε γύρω μας θό 
δοι*υιε δπ πολλοί «Λμυρικοί καυ­
γάδες» μεταξύ ουνγενών fi γει­
τόνων. θ' άποφεΰγονταν άν υ­

πήρχε λίγη ευγένεια. Στη ζωή 
μας πολλοί τροχοί θό γύριζαν 
καλύτερα —  ρυθμικά καί αθόρυ­
βα —  αν τούς περνούσαμε καθη­
μερινά μέ τό καθαρό λάδι τής 
ευγένειας.

Είναι δμως τόσο δύσκολο νά 
είμαστε εύγενεϊς, νά έχουμε κα­
λούς τρόπους; Κάθε άλλο. Είναι 
μάλιστα τόσο απλό, ώσιε δέν α­
παιτεί ούτε τήν παραμικρή προσ­
πάθεια. ’Αρκεί νά χαλιναγωγή­
σουμε λίγο τάν εγωισμό μας γιά 
νά μπορούμε νά δίνουμε ατούς 
άλλους δ,τι ζητούμε άτι’ αυτούς.

Παραδείγματος χάρη, είναι 
πολύ άπλό νά συγχαίρουμε καί 
νά επαινούμε τούς άλλους για 
μιά έπιτυχία τους, όπως είναι 
πολύ άπλό νά τούς ευχαριστού­
με γιά μιά υπηρεσία ιούς ή γιά 
μιά ειδική προσπάθεια.

“Ας μη λησμονούμε έπίσης οτι 
καί τό πιό ασήμαντο πρόσωπο έ­
χει μιά προσωπικότητα, πού πρέ­
πει νά τή σεβόμαστε. Καμιά φι- 
ρά τά γεγονότα μας νποχρεώνουν 
νά πάρουμε μέτρα έναντίον ε ­
νός άλλου προσώπου, θά πάρου­
με αυτό τά μέιρα αλλά χωοίς 
προσωπική σκληρότητα ή επιθε­
τικότητα. “Οταν κάνουμε κάτι 
πού μπορεί νά έχει δυσάρεστες 
συνέπειες γιά έναν άλλο, πρέ­
πει νά σκεφτόμαστε πολύ, τοπο­
θετώντας τάν έαυτό μας στή θέ­
ση τού άλλου.

Οϊ σχέσεις μας μέ τούς άλλους 
πρέπει νά βασίζονται στήν λογι­
κή καί στήν κατανόηση. "Οταν 
ζητούμε κάτι άπ’ αυτούς δέν 
πρέπει νά αδιαφορούμε γιά ιίς 
δυσκολίες τους καί τά προβλήμα- 
τά τους, Ούτε πρέπει νά τούς 
δείχνουμε τήν ύπεροχή μας, 
έκτός δν μας τό επιβάλλει ή 
προκλητικότητά τους.

Ή  άγένεια ισοδύναμε! συχνά 
μέ ιήν άπερισκεφία καί τήν ά- 
πουοία εύο’σθησίας Πρέπει νά 
μάθουμε νά ποοσέχουμε ούτό 
πού λέμε. Πρέπει έπίαπς νά καλ- 
λιεονήαουμε τήν εύαισθησίπ υας. 
"Ετσι μόνο μπορούμε νά ξέρου- 
υε τί καί πόσο πληγώνει τούς άλ­
λους, πότε πρέπει νά τούς αφή­

νουμε μόνους καί πότε πρέπει 
νά σιωπούμε. Τέλος, πρέπει νά 
μάθουμε νά θυμόμαστε τά ονόμα­
τα των άλλων. “Ενα  άνομα είναι 
μιά ταυτότητα, μιά προσωπικότη­
τα. “Οταν τό ξεχνούμε δείχνου­
με δτι δέν ¿«χιμούμε τήν προσω­
πικότητα τού άλλου.

«Ή  ευγένεια είναι μιά άπό τί.; 
σπουδαιότερες επιστήμες» έλεγε  
ό Γάλλος φιλόσοφος Μονταίν. 
Αυτή τήν έπιστήμη πρέπει νά 
τήν μάθουμε.
_____________________ Β Α Σ ΙΛ Η Σ ..,

ΗΙΑΟΥΣΤΙΔΜΟΣ 
ΑΓΙΑ ΒΑΖΙΛΗΖ 

ΚΑΙ ΦΩΤΑ
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τά μικρά μπαγράτοι μέ τον άγια 
σμό. Μέσα στο μπαγκράισι ό κό­
σμος έρριχνε ηυλοδωρήματα γιά 
τό μικρό.

Τήν άλλη μέρα τό πρωί, δλοι 
μέ τά καλά τους ήταν στήν εκ­
κλησία. Μετά τή θεία λειτουρ 
γία ξεκινούσαν ολοι, κρατώντας 
αναμμένες λαμπάδες γιά τά κα­
θαρά ποτάμι τής ένορίας δπου εμ- 
ριχναν τό σταυρό. Άπό κάθε γει­
τονιά πού περνούσαν, οί νοικοκυ­
ρές έβαζαν στις πόρτες τήν Η- 
κόνα μέ τήν κανδήλα καί τό θυ­
μιατό. Τήν ίδια μέρα έπλεναν καί 
τίς εικόνες μέ τά άγιασμένα νερά.

Σ έ  κάθε τριώδι ό παπάς έκανε 
δέηση κι’ δλος ό κόσμος έψαλε ιό 
«Κύριε Ελέησαν»,

Μόλις ύ παππάς έρριχνε ιό 
σταυρό στο ποτάμι πέφταν ο ρ ισ μ έ­
να παιδιά νά τόν βγάλουν.

Κάθε ένορία έρριχνε τό σταυ­
ρό σέ δικό της ποτάμι. Ό  Ά για  
Σωτήρης στα Καμμένα, ή Πανα­
γιά στ’ Αλώνια, ό Ά γιό  Μηνάς 
οτ’ Ώρολόγι κι ό Άγιώργης στή 
Βασιλέως Κωνσταντίνου.

Μετά τή λειτουργία οτ νέοι πό­
τιζαν τά άλογα καί στή συνέχεια 
τά «πηλαλοϋσαν», δηλαδή γινό­
ταν διαγωνισμός ιππασίας,

Απαραίτητες οι επισκέψεις 
οτούς Φάνηδες καί Φανοϋλες. Ή  
άλλη μέρα είναι γιά άλους ίπ- 
νία Μ έ τίς έπισκέψεις στούς 
Γιάννηδες τελειώνουν οι γιορτές
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"Ένα τραίνο. "Ενα μικρό τραί­
νο μέ τά τρία του βαγόνια άρχι­
σε καί πάλι νά τρέχει τρελλά 
πάνω στις δυο γραμμές πού έ- 
ξακολουθούν νά τό άντέχουν στίς 
πλάτες τους.

Ό  θόρυβος. Ό  μονότονος αυ­
τός θόρυβος της μηχανής άρχί- 
ζει νά σου χρυπά τά λεπτοκαμω­
μένα αυτιά σου. Κάποιος έχασε 
τό τραίνο. Συνήθως έτσι συμβαί­
νει πάντα. Κάποιος χάνει τό 
τό τραίνο. Κάποιος προσπαθεί νά 
συγκροτηθεί μά ένα δάκρυ κυλά 
στό μάγουλό του. Κάποιος χάνε­
ται στό πλήθος αυτών πού πάν­
τα περιμένουν, περηιένουν... Πε- 
ριμένουν τί; Τώρα φεύγει αργά.

Τό  τραίνο συνεχίζει τό τρα­
γούδι του. Στέλνει τά τελευταία 
5.0 .8 . Τό χαλασμένο παράθυρο 
άρχισε νά τρεμουλιάζει. "Ολα κά 
ποτέ χαλούν. "Ολα θέλουν έπι- 
σκευές. Ρίχνεις μια μα'πά. Οί 
βουνοκορφές είναι κρυμμένες σ' 
ένα γκρίζο ουρανό ένώ στίς τραυ­
ματισμένες πλαγιές, από ένα σω­
ρό εκσκαφές, κάποια λερά πρό­
βατα προσπαθούν τού κάκου νά 
βρουν βοσκή.

Δεύτερο βαγόνι, τρίτη θέση, δί­
πλα στό χαλασμένο παράθυοο. 
Φωνές, συζητήσεις, θόρυβοι, φα­
σαρία. "Ολα σ’ ένοχλοΰνε. θ έ ­
λεις νά συγκεντροιθεΐς, νά σκα­
φτείς, νά μιλήσεις για λίγο μέ 
τόν έαυτό σου μά δέν σ’ αφή­
νουν. "Οχι σού λένε, θά γίνεις

ΣΤΑΘΜΟΣ
Θ ΥΜ ΙΣΗΣ

σας έμας. Έ σ ύ  δέν πρέπει νά 
διαφέρεις,

Σταθμός Ά λ ... Ό  πρώτος, ίσως 
ό δεύτερος ή καί ό τρίτος στα­
θμός. Δέν πρόσεξες. Σταθμός 
Ά λ .. εξακολουθεί νά φωνάζει 
απελπισμένα ό είσπράκτορας γιά 
τούς ξεχασμένους. Χρόνια έψα­
χνες. Παντού ερείπια Ό  κόσμος

Τ ή ς Γ ε ω ρ γ ία ς  Δ ήρα

σέ κατάσταση γενικής νεκροφάνι- 
ας. ’Αγωνιζόσουν, βαδίζοντας. 
Δέν έπρεπε νά έρπεις. Βάδιζες 
μέσα στό θόρυβο και τή βιασύ­
νη. Προσπαθούσες νά είσαι σέ 
καλή σχέση μέ τούς άλλους χω­
ρίς νά σέ έπηρεζουν. "Εμεινες  
προσηλωμένος έκεϊ πού είχες τα­
χτεί. Στήν δσο ταπεινή δουλειά 
σου πού άμαν άτίόκτημα δικό 
σου,

Σταθμός Π λ... Σταθμός Πλ... 
Πάντα άγωνίστηκες γιά ψηλά Ι­
δανικά. "Επεσες συχνά σέ 6α- 
ραθρα, σέ χαράδρες. Περπάτη­
σες άπό πεζοδρόμια μέ λακοϋβες 
γεμάτες λασπόνερα μά κατόρθω­
νες μ’ αγώνα νά ξεφύγεις. Κό­
πωση, μοναξιά. Μέσα στήν άθλι- 
ότητα, στους ρηχούς κα} πεζούς

αιώνες....
Ο ί διπλανοί αρχίζουν μέ τίι 

συζητήσεις τους νά σέ ενοχλούν 
σοβαρά. ’Ακούραστος νιώθειβ μια 
άποστροφή για τόν κόσμο στόν 
όποιο ζεϊς. ’Αποστροφή καί τρό­
μος μπροστά στό τεχνικό άνάστη- 
μα. ’Αναρωτιέσαι πώς βαστιέται 
αυτός ό κόσμος, πώς δέν γκρε­
μίστηκε όλάιελα. ’Ομορφιές καί 
στολίδια. "Ολα επιφανειακά, αυ- 
σκοτιαμός.

Σταθμός Δϊκ... Ό  τελευταίος 
σταθμός. Πρέπει κάτι ν’ άποφα- 
σίσεις. Κοίτα δλους αυτούς. Τρέ­
χουν, γελούν, μιλούν φωναχτά 
"Ολοι κάτι έχουν νά σού πούν 
Μήν τούς πίεριφρονεϊς. Ή  πο­
λιτεία μέ τά ροζαριασμένα χέρια 
σέ περιμένει. Είσαι τέκνο τού 
σύμπαντος σάν άλα τ’ άλλα. Μ έ­
σα στήν άθλιότητα. τή θορυβώ­
δη σύγχιση τής ζτοής πρέπει νά 
είσαι σέ ειρήνη μέ τήν ψυχή σου. 
Παρ’ όλη τήν άθλιότητα, τή χα­
μέρπεια, τά γκρεμισμένα δνει <π 
ό κόσμος εξακολουθεί νά είναι 
ωραίος.

Τέρμα. Τό ταξίδι έφτασε στο 
τέρμα του. Πρέπει πιά νά κατέ- 
βεις. Μ)ά πολιτεία σέ περιμένει 
μέ τήν ψυχρή ή ίσως ζεστή άγ- 
καλιά της. Τό τραίνο σταμάτησε 
τό τρελλά του ταξίδι. Σωφρονί­
στηκε κι αυτό. "Ολα άρχίζουν 
νά στρώνουν.
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Χτισμένο μέσο στήν καρδιά τοΰ Βερ­
μίου πρός τήν Ν .Δ . μεριά τής Νάου- 
ooc βρίσκεται τό Άρκοχώρι.

Τά παλιό του όνομα είναι Αρκου- 
δοχώρι. Τά χωριά ήτον χτισμένο άπό 
παλιό καί πήρε μέρος οτόν όπελευθε- 
ρωτικό άνώνο κστά τών Τούρκων στην 
έπανόστοση τής Νάουσας.

Όπως αναφέρει ό Εύστ. Στουγιαν- 
νάκηε στήν ’ Ιστορία του σελ. 135, το 
χωριό μοΖί μέ άλλα γειτονικά χωριό 
πήρε μέρος στόν όγώνα μέ 230 παλ­
ικάρια τά όποια ήταν 6πό τήν όρχη- 
yjo τοΰ Δημ. Καρατάσιου.

Μετό τήν ¡καταστροφή άπό τόν Λοιια 
πούτ. πολλοί όπ ότούς κατοίκους τών 
χωριών Μαρούοισς, Διχαλευριοΰ. Σκου- 
τίνος κ.α. ήρθαν κοί κατοίκησαν στό 
Αρκουδοχώρι καί έτσι τό χωριό αύ- 

ΐήθηκε πολύ σέ πληθυσμό.
Κατά τό χρόνια του Μακεδονικού ’Α ­

γώνα τό χωριό ¡πήρε μέρος σ' αυτόν 
μέ τοπικούς αρχηγούς τόν Σίμο Μπα- 
δόλα, τόν Δημήτρη Νατσιόπουλο κ ί .  
οί όποιοι είχαν συνεργασία μέ τό κέν­
τρο τής Νόουοας καί τόν όρχηγό του 
Χριστόδουλο Περδικόρη.

Μόνη γλώσσο πού μιλιόταν ήταν ή 
¿Λληνική μέ χαρακτηριστικό κομμένες 
τίς καταλήξεις.

Ό  πληθυσμός του σήμερα είναι 100 
περίπου κάτοικοι μόνιμα έγκατοοτημέ- 
νοι (ώπογραφή τοΰ 1971 375 κάτοι­
κοι) Οί περισσότεροι, γύρω στις 2000 
βρίσκονται στή Νάουσα όπου μένουν 
μόνιμα, άπό τό 1946, πού είχαν κατέ- 
βει λόγω τών πολιτικών συνθηκών τής 
περιόδου εκείνης.

Σήμερα υπάρχουν 180 περίπου οπι- 
το, όλα χτισμένα άπό παλαιό.

Οί κάτοικοι τοΰ χωριού διακρίνον- 
ται γιό τήν σύμπνοια, τήν ομόνοια καί 
τήν αγάπη τους καί είναι παράδειγμα 
ποός μίμηση.

Τό χωριό άνήκε οέ Τούρκο μπέη, 
όπό τόν όποιο καί άγορόστηικε όπ 
τούς κατοίκους του στό 1908. Οί δρα­
στήριοι καί εργατικοί κάτοικοί του ό- 
σχολοΰνται μέ τό ξυλεμπόριο γιό τό 
όποιο φημίϊονται.

Τό χωριό έχει 16.000 στρέιμματα, 
όπό τό όποια τό 1)5 είνοι τοΰ δημο-
οίου,

Εχει 2000 κολλιεργήοιμπ στρέμμα- 
το, κυρίως φρουτοκολλιέργειες μηλιάς 
μέ παραγωγή μήλων όριστης ποιότητας.

Σέ 14 000 στρέμματα φθάνουν οί 
δαοοκσλλιέργκειες δρένιου κοί κα· 
οτανιας κυρίως.

Σήμερα ύπόρχει μόνο δασικός συ­
νεταιρισμός, ενώ πολοιότερο ΰπήρχε 
Κ°Ι όνροτικός.

Η μετοφορά τών προϊόντων γίνεται

A P K 0 X Q P I
μέ τό λίγα τροκτέρ κοί λίγα ίώο. Υ ­
πάρχουν δασικοί δρόμοι σέ καλή κα­
τάσταση πού συντηρούνται άπό τή δι­
αχειριστική επιτροπή τοΰ δάσους. Οί 
άγροτικοί δρόμοι δέν είναι σέ τόσο 
καλή κατάσταση παρ' όλο ότι τούς συν­
τηρούν οί κάτοικοι όοο μπορούν.

Υπάρχει πρόβλημα άρδεύοεως τό ό­
ποιο μπορεί νό λυθεί μέ τήν κατα­
σκευή δύο ύδατοφροκτών

Ή  κτηνοτροφία είναι οίκόαιτη. Υ ­
πάρχουν μόνο δύο χοιροστάσιο. Πσ-

Τω ν Γ ιά ννη  Κ αρατσιώ λη 
Τ άκη Μ πάϊτση

λιό ύπήρχαν αρκετό νιδοπρόβατο. 15 
χιλιάδες περίπου, σήμερα μόνο 300 
τά όποια έχει ένος τσέλιγκας

Δύα δρόμοι οδηγούν έξω όπ τό Αρ- 
κοχώρι. Ό  ένος είναι όνροτικός πρός 
τή Φυτιό μήκους έξη χιλιομέτρων. Ό  
δεύτερος καί κύριος δρόμος είναι αυ­
τός πού συνδέει τό χωριό μέ τή Νά­
ουσα. "Εχει 9 χιλιόμετρα μήκος άπό 
τό όποια τό 3 πρός τή μεριά τής Νό­
ουοας είναι ασφαλτοστρωμένα.

Τό πιό καυτό πρόβλημα αυτή τή 
στιγμή είνοι αύτάς ό δρόμος. Οί κά­
τοικοι μέ εθελοντικές προσφορές συγ­
κέντρωσαν 300.000 δροχμές γιό τή 
διάνοιξη κοί ασφαλτόστρωσή του. Σή- 
μερο γίνεται μιό διάνοιξη μέ τήν ό­
ποια ό δρόμος μικραίνει κατά 1000 μέ 
τρα.κοί γίνεται πολύ πιό όμολός. Γ ι' αυ­
τό όμως χρειάζονται χρήματα και αύτά 
δέν υπάρχουν. Όλοι οί κάτοικοι έκψρά

ίουν παράπονο, ότι τούς ξέχοοαν οί 
διάφοροι παράγοντες, οί όποιοι ύπό- 
σχαντον τήν άσφαλτόχτρωση τοΰ δρό­
μου

Αστική συγκοινών,α ύπόρχει μόνο 
δυό φορές τή μέρο κοί τίς Κυριακές 
τρεις λόγω τού δρόμου.

Στό χωριό υπάρχει ένα τηλέφωνο τό 
οποίο εξυπηρετεί όλη τήν κοτάσταοη.

Γιατρός στό χωριό δέν υπάρχει καί 
αύτό είναι ένα βασικό πρόβλημα.

Σχολείο υπάρχει μόνο οάν κτίριο μέ 
δύο αίθουσες, πέρυσι είχε 7 παιδιά καί 
φέτος προβλέπεται νό κλείσει, "Ολοι 
οί κάτοικοι αναγκάστηκαν νό κατοι­
κήσουν στή Νάουσα γιό νό μοοφώ- 

σουν τά παιδιά τους.
Υπάρχει ένας εκπολιτιστικός σύλλο­

γος μέ κύριο στόχο του τήν πνευματι­
κή άνάπτυΕη τών κατοίκων του. 'Αγω­
νίζεται καί αυτός μέ όλες τίς δυνάμεις 
του γιό τό δρόμο γιατί πιστεύει όπως 
όλοι ότι μόλις γίνει αύτάς, θ' αλλά­
ξουν πολλό στό χωριό.

Τά μόνα κέντρα ψυχαγωγ.ας τών 
κοιοίκων του είναι τό δυό - τρίο κα­
φενεία πού ύπάρχουν.

Είναι εξαίρετο παραθεριστικό κέν­
τρο, μέ πολύ δόοος, μέ ύγιεινό κλίμα 
καί νερό πολύ καλό καί ελαφρύ. Μέ 
πρωτοβουλία τών παραγόντων τοΰ 
χωριού και δικό του έξοδα τσιμεντο- 
στρώθηκαν όριαμένα στενά.

Τώρα μαγεύονται πολλοί παραθερι­
στές καί άπό άλλα μέρη καί έτσι τό 
χωριό παίρνει πάλι τήν παλιό 2ωντο· 
νή του όψη.

Τό Αρκοχώρι έχει 4 εκκλησίες κοί 
ύπόγεται στή μητρόπολη Βέροιας καί 
Νσούοης. Ή  πιό καινούργια ό "Αγιος 
Δημήτρης λειτουργεί κάθε Κυριακή. Τό 
χειμώνα στόν "Αγιο Θανάση γίνεται 
μεγάλο πανηγύρι μέ κουρμπάνι. Έδώ 
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ΕΥΞΕΙΝΟΙ ΛΕΣΧΗ ΝΑΟΥΣΗΣΉ Εύξεινος Λέσχης Ναούσης 
ιδρύθηκε τό 1959 από τό κάτωθι 
μέλη:

Παπαδόπουλος Απόστολος. 
Ίωσηφίδης Χαράλαμπος, Αηδο- 
νόπουλος Θεόδωρος. Κανονϊδης 
Όρφέας, ΓΙαπαδόπουλος Βασί­
λειος. Κυριακίδης Νικόλαος. Κε- 
λεμουρίδης 'Ιωάννης. Μολυβ- 
δάς Λάζαρος ΓΙαπαδόπουλος 
Χρηστός, Άηδονόπουλος Χα­
ράλαμπος, Μικρόπουλος Χρη­
στός, ΓΙαπαδόπουλος Λύσανδρος 
Θωμαΐδης Θωμάς, Κανονϊδης 
Ιορδάνης, ΓΙαπαδόπουλος Αλ­

κιβιάδης, Κασημίδης Δημήτριος, 
Άνανιάδης Ιωάννης, Κεραμιδής 
Χαράλαμπος Κασαπίδης Γεώρ­

γιος, Κωνσταντινίδης Ανέστης, 
Αηδονόπουλος Γεώργιος, Ίωση- 

φιδης 'Ιωσήφ, Βαφειάδης Σταύ­
ρος, Παγκαλίδης Θεόδωρος, Α- 
ποστολϊδης Παναγιώτης.

Σήμερα τό σωματείο έχει στην 
δύναμή του 287 μέλη, άρκετά ά- 
πό τά όποια είναι μή πόντιοι.

Τμήματα πού διαθέτει σήμερα 
είναι τά έξής: Βιβλιοθήκη, χο­
ρευτικό, έκδρομικό, καλλιτεχνι­
κό και φιλανθρωπικό.

Στήν άρχή έγκατεστάθη σέ έ­
να γραφείο μέ ένοίκιο

Σκοπός τής ίδρύσεως τής Εύ- 
Εείνου Λέσχης ήταν ή κοινωνική 
έπαφή των μελών της. ή ανάπτυ­
ξη τών πνευματικών καί ήθικών 
δυνάμεων τού τόπου μας καϊ ή 
παροχή μέσων άνώτερης πνευ­
ματικής απόλαυσης και ψυχαγω­
γίας. Πρωταρχική έπιδίωξη έκ­
τος άπό τούς πιό πάνω σκοπούς 
ήταν έπίσης καί ή άπόκτηση ι­
διόκτητης στέγης για νά στεγά­
σει τά διάφορα τμήματα.

Τό έργο πού άνέλαβαν οί ιδρυ­
τές καϊ ή πρώτη διοίκηση ήταν 
άρκετά σοβαρό καί βαρύ πού 
τό συνέχισαν μέ τόν ίδιο ζήλο 
καί ζωντάνια καί οί άλλες με- 
τέπειτα διοικήσεις. Μέ άοκνες 
προσπάθειες δημιούργησαν τις 
βάσεις γιά οικονομικούς πόρους; 
συνδρομές μελών, θεατρικές 
παραστάσεις, χοροεσπερίδες, εκ­
δρομές, διενέργεια λαχειοφόρου 
άγοράς, καί μέ διάφορες επιχο­
ρηγήσεις κρατικές καί τού δή­
μου.

Μέ τά διάφορα έσοδα, ή Εϋ- 
Εεινος Λέσχη έΕεπλήρωσε μερι­
κούς σκοπούς της Ήτοι, βοή-

ΕΥΞ
" Ε ν α ς  σ ύ λ λ ο γ ο ς  μ ε  έ ν τ ο ­
ν η  παρουσ ία  σ το ν  τό π ο  μ α ς  
κα ί μ έ  δρ α σ τη ρ ιό τη τα  σ έ 
π ο λ ιτ ισ τ ικ ο ύ ς  κ ο ινω ν ικ ο ύ ς  
κα ί μ ορφ ω τικούς σ κοπ ούς

θησε μέ άνάλογα χρηματικά πο­
σά πολλούς άναξιοπαθούντας ά­
πορους τής πόλης, διέθεσε διά­
φορα ποσά σέ εύαγή ιδρύματα, 
βοήθησε άριστούχους μαθητές 
άγοράζοντας τό άπαραίτητο δι­
δακτικό ύλικό. Έπίσης μέ ένέρ- 
γειες τού σωματείου πολλοί ά­
ποροι μαθητές τού Γυμνασίου 
τής πόλης μας καί τών περιχώ­
ρων μπήκαν σέ οικοτροφεία τής 
Θεσσαλονίκης γιά νά συνεχίσουν 
τις σπουδές τους.

Ή Εύξεινος Λέσχη άπέκτησε 
πολύ γρήγορα ιδιόκτητη στέγη,

χάρις στις προσπάθειες τών έ· 
κάστοτε διοικητικών συμβουλίων 
καί τών μελών της καθώς επί­
σης καί στήν συμπαράσταση ό­
λων τών Ναουσαίων. "Ετσι λοι­
πόν τό όνειρο έγινε πραγματι­
κότητα.

Τό 1975 έγκαινιάοθηκε τό ι­
διόκτητο κτίριο, στήν όδό Βασ 
Γεωργίου 34 καί έτέθη σέ λει­
τουργία τό τμήμα βιβλιοθήκης 
γιά τήν εξυπηρέτηση μαθητών 
καί φιλομαθών συμπολιτών μας. 
Προηγουμένως τό τμήμα τής βι­
βλιοθήκης λειτουργούσε σέ αί­
θουσα έπί ένοικίω. Στήν ίδια αί­
θουσα τής βιβλιοθήκης φυλάσ­
σονται σάν Ιερά κειμήλια, τό πα­
λαιό βιβλία πού έφεραν οί πα­
τέρες μας άπό τήν Αργυρούπο­
λη τού Πόντου τό 1922

Γι' αύτά καί γιά τήν ιστορία 
τους θά γράψουμε στό επόμενο 
τεύχος τού περιοδικού μας 

Έ κ  τού Δ. Σ

Οί πρώ τοι ιδρυτές τοΰ Π ρομηθευτικού  
Σ υνεταιρισμού Π αντοπω λώ ν Ναούσηο

Ευστράτιος Μόνος, Πρόεδρος, Σταύρος ΜερτΖάνης γρομμοτεύς. Δημήτριος 
Γιούρκος ταμίας, Κυριάκος ϊονθόπουλος αντιπρόεδρος, Αθανάσιος Λιτής, Σού- 
Αα Γαλανού, Δημήτριος Μστοοκίδης Θωμάς Άντωνιάδης, Ευάγγελος Σαράφης, 
Ιωάννης Μπαρμπαρούοης Νιχόλαος Νικολαίδης, Πρόδρομος ΠαντελΙδης. Ιωάν­

νης ΚοτΖάμπαοης. Κώστας Βαγγόπουλος, Παναγιώτης Τάγιος, Γρηγάριος Τύ- 
μηα, Σταύρος Ποπαδόπουλος, Στέργιος Μπαρμπαρούοης, Ή λίας Ίτσκάροε 
Σώτος Σιώπης καί Δημήτριος Ηλιος σύμβουλοι
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Μέ επιτυχίες χεΑείωυε ή χρονιά

.."Εκλεισε καί ή φετεινή χρονιά 
(πό στίβο μέ επιτυχίες τόσο στους 
Πανελλήνιους άγώνες παίδων - 
παρπαίδων, κορασίδων - παγκο- 
ρασίδων, δσο καί στους Π ανελλή­
νιους αγώνες άνδρών - γυναικών.

Στους άγώνες παίδων - παμπαί- 
Λιιΐν καί κορασίδων - παγκορπσί- 
διιΐν πού έγιναν στήν Μυτιλήνη, 
ία αποτελέσματα ήταν ίκανοπο'η- 
πκα καί φάνηκε δπ γίνεται μιά 
σωστή δουλειά ¿κ  βάθους.

Στους παϊδες είχαμε δυά πρώ- 
ιες νίκες μέ τούς Γεώργιο Ίγνα -  
τιάδη (ΦΑΣ Νάουσα) στά 5000 μ. 
Ιίάδηνμέ χρόνο 2β' 2 2 "  8 καί Πα  
νογιώτη Ζιάννη (Φ Α Σ Νάουσα) 
στη σφύρα μέ 58.08 πού άποτελεϊ 
νέο άτομικό ρεκόρ καί μιό τέταρ­
τη νίκη μέ τόν "Αγγελο Κάλη 
(ΦΑΣ Νάουσα) ατό άλμα σέ ύψος 
μέ 1,80.

Στή γενική 6α0|τολογία ό Φ Α Σ  
Νάουσα κατέλαβε τήν 8η θέοη μέ 
15 βαθμούς.

Στούς παμπαΐδες είχαμε μία 
πρώτη νίκη μέ τόν Χρηστό Στο- 
γιάννη (Φ ΑΣ Νάουσα) σιά 150 μ. 
μέ 20'' 1 πού αποτελεί νέο ατομι­
κό ρεκόο, μία δεύτερη μέ τόν Μα­
νώλη ΣυκοιιηδούρηίΦΑΣ) ατό ά 
κόνΐιο μέ 39,02 αποτελεί νέο άτομι 
κό ρεκόρ, μία τρίτη μέ τόν Γεώρ­
γιο Τοίλη (Φ.ΑΣ Νάουσα) στή 
οιραίρα μέ 11.78 και μία τέταρτη 
μέ τόν Χρηστό Στογιάννπ (Φ Λ Σ  
Νάουσα) <ττά 60 μ. μέ 8 "  1. Στή  
γενική βαθμολογία Λ Φ Α Σ Ν Α Ο Υ­
ΣΑ κατέλαβε τήν δεύτερη θέση 
μέ 19 βαθμούς.

Σιίς κορασίδες είχαμε μία πρώ­
τη νίκη μέ τήν "Εαιη Σανίδά 
(ΦΑΣ Νάουσα) σιά 900 μ. μέ. 2 ' 
21" 1, μία δεύτερη μέ τήν Ιδιο 
αθλήτρια στά 400 μ. μέ 6 0 '' 2 ίαΐ 
μία πέμπτη νίκη μέ. τήν Πορφύρα 
Ιοούπχου (Φ .Α.Σ. Νάουσα) στά 
100 μ. μέ έμπόδια μέ. νέο άτομι· 
κό ρικόρ 1 7 "  4. Στή γενική βαθ­
μολογία ό Φ Α Σ Νάουσα κατέλαβε 
τήν πέμπτη θέση μέ 13 βαθμούς.

Υπς παγκορασίδες είχαμε ι»ίπ 
πρίστη νίκη μέ τήν Δέσποινα Παγ  
κηλίσου (Ζαωειοάκη) σιό μήκος 
μι 4.82 καί μία δεύτερη τής ιδίας 
ύΟλήτριας στό άλμα σέ ύψος μέ. 
1 τ| πού άποτελεϊ νέο άτομικό ρε­
κόρ. Στή γενική βαθμολογία ό 7ο 
φτ τράκης κοτέλαβε τήν τρίτη 0έ- 
°»Ι Π  βαθ|ΐούς.

ν·ά τόν βτίβο
Στούς πανελλήνιους άγώνες άν 

δρών γυναικών πού έλαβαν μέ­
ρος άθλητές και άθλήτριες τού 
Φ ΑΣ Νάουοα μόνο στίς γυναίκες 
είχαμε επιτυχίες. Δύο δεύτερες 
νίκες τής "Εφης Σανίδά (Φ ΑΣ  
Νάουσα) στα 800 μ. μέ 2' 1 4 "  
90 καί στά 1500 μ. μέ 4' 4 0 " , 
μία έβδομη στά 400 μ. μέ έμπό­
δια τής Πορφύρας Τρούπκου 
(Φ Α Σ Νάουσα) μέ νέο άτομικό 
ρεκόρ 7 2 "  64, μία ογδοη τής Δέ­
σποινας Νιμπίτη (Φ Α Σ Νάουσα) 
στά 400 μ. μέ νέο άτομικό ρεκόρ 
6 3 "  και μία έβδομη στή σκυτα-

Τοϋ γυ μ να σ τή
1. Ν ουσηλάζου

λοδρομία 4X400 μέ 4' 1 5 " . Στή 
γενική βαθμολογία ή όμάδα των 
γυναικών τοΰ Φ Α Σ Νάουσα κα­
τέλαβε τήν δωδέκατη θέση μέ 
14 βαθμούς.

Κάνοντας μια άνασκόπηση στή 
χρονιά πού πέρασε καί συγκρί- 
νοντάς την μέ τις προηγούμενες 
θά δούμε άτι φέτος ή χρονιά γιά 
τό στίβο ήταν πολίι μεγάλη. Με­
γάλη, γιατί οι φετινές επιτυχίες 
ήταν οί περισσότερες πανελλή­
νιες. Τέτοιες μεγάλες επιτυχίες 
στό στίβο δέν είχαμε γνωρίσει 
ποτέ. Οί άθλητές μας Ρ.επέρασαν 
τούς έαυτούς των καί έδειξαν δπ 
μπορούν νά φθάσουν άκόμα πιί» 
ψηλά. ”Ας ευχηθούμε οι έπΐιυχί- 
ες αυτές νά ουνεχιοθούν καί τού 
χρόνου καί πάντα γιά νά γίνη κά 
ποτέ ή πόλη πας μιά υ,εγόλη δύ­
ναμη στόν άθληττσμό τής πατρί­
δας μας.

Σ τα σ ιμ ό τη ς  σότ 
Μ πάσκετ καί Β άλεϋ

’Ενώ  ό στίβος συνεχώς άνεβαί 
νει, το μπάοκετ κο’ι τό Βόλλεϋ 
πού καλλιεργούνται εδώ καί άρ- 
κετά χρόνια στήν πόλη μας. έ­
χουν δείξει μία στασιμότητα. Εί-

δικά τό Μπάσκετ έχει μείνει πο­
λύ πίσω. Στό βόλλεύ κάπ γίνε­
ται. ’Απόδειξη δτι καί ό ΦΑΣ Νά­
ουοα καί ό Ζαφειράκης έχουν φθά 
σει στά πρόθυρα τής β' εθνικής, 
δμως ή λόγω απειρίας τών παι­
κτών μας ή λόγω κακής διαιτηοί 
ας ή λόγω άτυχίας έ'μειναν καί 
οί δύο στήν ίδια κατηγορία.

Καιρός είναι νά βοηθηθοΰν καί 
αυτά τά τμήματα. ‘Υλικά ύπάρχει 
άλλα είναι διασκορπισμένο. "Αν 
γινόταν μία συγχώνευση τών δύο 
ομάδων, ίσιος κάτι νά γινόταν. 
’Ά ς  δραστηριοποιηθούν λοιπόν ό­
σοι αγαπούνε τά δύο αυτά σπόρ 
γιά νά δούμε καί τά τμήματα αυ­
τά νά προοδεύουν.

ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΑΣ
Σ Ε  Δ ΙΕ Θ Ν Ε ΙΣ  ΑΓΏΝΕΣ
ΣΤΙΒΟ Υ

Γιά πρώτη φορά φέτος άθλη­
τές άπό τήν πόλη μας έλαβαν μέ­
ρος σέ διεθνείς άγώνες στίβου μέ 
τήν έ.θνική όμάδα. Τόσο ή "Ειοη 
Σανίδά ή οποία έλαβε μέρος στή 
μικρή Βαλκανιάδα στήν "Αγκυρα 
καί στΙς διεθνείς συναντήσεις 
στήν Ουαλία καί στήν Λτσσαβώ- 
να, δσο καί ό Κυριάκος Λαζαρίδης 
ό όποιος έλαβε μέρος στούς Βαλ­
κανικούς τής Θεσσαλονίκης καί 
στούς Πανευρωπαϊκούς τής Πρά­
γας έξεπροσώπηοαν έηάξια τήν 
έθνική μας όμάδα. "Ας εύχηθού- 
|ΐ£ δπ θά δούι'ΐε καί άλλους άθλη­
τές μας νά άγωνίξονιπι μέ τήν 
Έθνική μας Λιιάδπ καί δπ κάπο­
τε θά χαρούμε άπό τούς αθλητές 
μας καί μιά μεγάλη διεθνή νίκη.

Μικρά Ν έα
Γιά τά πρωτάθλημα άνωμάλου 

δρόμου 10.500 Μ. ΚΔ ’Αγγλίας, 
ό Κυριάκος Λαςαρίδης κατέλαβε 
τήν πρώτη θέση μέ χρόνο 30' 38' 
ικαί ή όμάδα τού B O LT O N  κατέ­
λαβε την πρώτη θέση στήν γενι­
κή βαθμολογία.

Ή  άθλήτρια τού Ζαφειράκη Ή  
λέκτρα Παγκάλίδου πέρασε στήν 
Έθνική ’Ακαδημία Σωματικής 6- 
γωγής.
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Τά δυο τρία τελευταία χρόνια 
άρχισε νά γίνεται αναγκαία ή 
χρησιμοποίηση γνωστής άνθε- 
κτικότητας σέ ασθένειες καί μι­
κρότερων σχημάτων κόμης δέν­
δρα στίς μηλιές. Έγινε πεποί­
θηση ο- όλους τούς προοδευτι­
κούς παραγωγούς τής περιοχής 
μας πώς το νάνα ήμινάνα ή με- 
τρίας όναπτύΕεως δένδρων υ­
ποκείμενα κατεβάζουν στά μισά 
σχεδόν τό κόστος παραγωγής 
κατά κιλό καί άντέχουν σέ ώρι- 
σμένες ασθένειες Τό κόστος κα­
τά κιλό κατεβαίνει γιατί λιγο­
στεύουν στό μισό σχεδόν τά έ­
ξοδα συγκομιδής. Σ έ  μεγάλα 
δένδρο μηλιάς π.χ. ένας εργά­
της μαζεύει 25 — 30 κλούβες τήν 
ήμερα μήλα ένώ σέ μετρίας ά- 
ναπτύξεως δένδρα πάνω σέ ύ- 
ποκείμενο EA ST  M ALL INC No 
II μαζεύει 50 — 60 κλούβες. "Ε­
νας κλαδευτής κλαδεύει 12 — 20 
μετρίας όναπτύΕεως δένδρα σέ 
No II ένώ μπορεί νά τελειώσει 
τό κλάδευμα σέ 5—7 μόνο με­
γάλα δένδρα τήν ημέρα. Μπο­
ρούμε νά πούμε τό ίδιο καί γιό 
τό άροίωμα. Επίσης ό ψεκασμός 
γίνεται εύκολώτερα καί κολύτε- 
ρα σέ χαμηλά δένδρα

Τό νέα υποκείμενα διαλέχτη- 
κον από πολλά άλλα καί μελε­
τήθηκαν σέ σταθμούς έρεύνης 
γιό πολλά χρόνια. Έτσι βρέθη­
κε καί ή άνθεκτικότητά τους σέ 
ώριομένες αίσθένειες όπως οί 
ιώσεις, οί νηματώδεις, ή ματό- 
ψηρα, ή φυτόφθορα κ λ.π. η όν· 
θεκτικότητό τους σέ ύγρά. βα­
ριά ή ασβεστώδη χώματα, ή σέ 
Εηρό άμμώδη κ,λ.π.

Καί στή μηλιό μπορούμε νά 
πούμε ότι, έστω καί άργό· ξεκι­
νήσαμε σωστό τό δϋό τρία χρό­
νια αύτό ζητώντας τά καλύτερα 
γιό τούς καινούργιους οπωρώνες 
μηλιάς γνωστά ύποκείμενα όπως 
τ σ Ε .Μ . (EA S T  M ALLiiUG) IX 
νάνο EM 26, νάνο λίγο μεγαλύ­
τερο όπό τό IX. τό MM (M ER­
TON M A LLIN G ) 106 μετρίας 
ζωηρότητος καί τό EM 11 γιό μέ­
σης όναπτύΕεως δένδρα Στά άλ­
λα όμως είδη δένδρων όπως στή 
ροδακινιά πού καλλιεργεϊτοι σέ 
τόση μεγάλη έκταση στην περιο­
χή μας δέν έγινε τίποτε ακόμη. 
Είναι καιρός νό σκεφθοΰμε καί 
γιό τή ροδακινιά τή χρησιμοποίη­
ση γνωστών υποκειμένων καί νά

ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΑ
ξεφύγουμε όπό τό σπορόφυτα 
τής όγριας ροδακινιάς PRUNUS  
S Y L V E S T R IS  ή τό κουκούτσια 
ροδακινιάς πού πέρνουν στήν τύ­
χη όπό έργοστάαια κονσερβοποι- 
ίας άκόμη καί σήμερα μερικοί 
φυτωριούχοι.

Σ έ  ένα πειροματικό σταθμό 
τής Δυτικής Βιργινίας τής Αμε­
ρικής γιά νά καταλήξουν σέ ο­
μοιόμορφα ύποκείμενα τής ά­
γριας ροδακινιάς Ρ S Y L V E S ­
TR IS , γιό δέκα πέντε χρόνια διά­
λεγαν καί έπισήμαιναν μέ καρ- 
τέλλες τό πιό ομοιόμορφα καί 
ζωηρό δενδρύλλια τής ποικιλίας 
αύτής. Από αύτό τά δένδρα πού 
έπικοινιάζονταν μέ τήν ίδια συμ- 
βιβαστή σταυρογόνιμη ποικιλία

Τού δρ. Ν .Ι. Γ Π Α Ρ Τ Σ Η  
κ α θ η γ η τή  το υ  Κ ΑΤΕΕ 
Θ εσ σ α λο ν ίκ η ς

δημιούργησαν σέ δέκα πέντε 
χρόνια κατάλληλα σπέρματα γιά 
ομοιόμορφα καί ζωηρό δένδρα 
Επίσης σπέρματα τής ποικιλίας 

ροδακινιάς S U N C LIN G  έδωσαν 
ομοιόμορφα ύποκείμενα γιά ποι­
κιλίες κονσερβοποιίας.

Τό τελευταία χρόνια γιό τήν 
απόκτηση ομοιομόρφων ύποκει- 
μένων χρησιμοποιούνται ετήσιοι 
βλαστοί - μοσχεύματα μέ 2—4 
φύλλα ή καί χωρίς φύλλο πού ρι» 
ζοβολούνται σέ σύστημα ύδρονε- 
φώσεως μέ τή χρήση όρμωνών 
ριζοβολίας. Τά άμυγδαλοροδόκι- 
να, υβρίδια αμυγδαλιάς έπί ρο­
δακινιάς G F 677, G F  557, είναι 
ζωηρά ύποκείμενα ανθεκτικό οέ 
ύγρό καί άσβεστούχα χώματα. 
Γιά άσβεστούχα χώματα χρησι­
μοποιείται έπίσης σαν υποκείμε­
νο κοΙ ή Πικραμυγδαλιό. Σ έ  βα­
ριά άσβεστούχα χώματα μπορεί 
νά χρησιμοποιηθεί σόν ύποκεί'ΐε- 
νο ροδακινιάς τό υποκείμενο δα­
μασκηνιάς D A M A S DE TOU- 
LO U ZE No 1869 μέσης ζωηρό­
τητος πού άντέχει οτό βακτη- 
ριακό καρκίνο καί είναι ελεύθερο 
όπό ιώσεις.

Τό άμυγδαλοροδάκινο G F  305

ΡΟΔΑΚΙΝΙΑΣ
ευδοκιμεί σέ υγιεινά χώματα μέ 
μικρή αντοχή στή χλώρωοη καί 
μικρή αντοχή στήν ύγροσία

Ανθεκτικά ατούς νηματώδεις 
έκτος όπό τά G F 557 πού είναι 
άνθεκτικό ατούς MELOIDON- 
GYNE INGOGNITA είναι καί τά 
ύποκείμενα ροδακινιάς ΝΕΜΛ- 
GARD καί S  37 πού δίδουν δέν­
δρο κανονικής όναπτύΕεως.

Γιά νάνα καί μετρίας όναπτύ- 
Εεως δένδρα χρησιμοποιούνται 
τά υποκείμενα: Ροδάκινο τής Σι­
βηρίας ένα σκληρά καί άνθεκτι­
κό υποκείμενο καί τό ST JULI 
EN G F —665—2 πού δίδουν μέ­
τριας όναπτύΕεως δένδρα. Επί­
σης μετρίας όναπτύΕεως δένδρα 
δίδει καί τό υποκείμενο δαμα­
σκηνιάς BROM PTON τού σταθ­
μού EA ST  M A LLIN G  πού προ­
ήλθε άπά τήν εύρωπαΐκή δαμα­
σκηνιά PRUNUS DOM ESTICA  
καί είναι ανθεκτικό οέ συνεκτικά 
ύγρά έδάφη και στό κρύο.

Ήμινάνα δένδρα δίδει τό κοι­
νό ύποκείμενο ροδακινιάς MUS­
S E L .

Γιά νάνο δένδρα χρησιμοποι­
ούνται τά ύποκείμενο PRUNUS 
B E S S E Y I, Ρ TOM ENTOSA καί 
τό S' JU L IE N  Κ πού δίδει τό 
πιό νάνα δένδρο. Αυτά άπως καί 
τά περισσότερο όπό τό προηγού­
μενα πολλαπλαοιάζονται μέ μο­
σχεύματα καί καταβολάδες. "Α- 
ρα ύπόρχει ένα πολύ σοβαρό 
πρόβλημα υποκειμένων στή ρο 
δοκινιό Ιδίως σέ περιοχές όπως 
οί δικές μας στίς όποιες διοδό- 
θηκσν οί νηματώδεις καί οί ίοί 
καί στις περισσότερες άπό τις 
όποιες τά χώματα είναι ασβε­
στώδη συνεκτικά η ύγρό. Έ Ε  άλ­
λου σ' όλα τά φυτώρια ροδακι­
νιάς συναντά κανείς μεγάλη α­
νομοιομορφία όπό πλευράς άνα· 
πτύΕεως καί άλλων φαινολογι* 
κών χαρακτηριστικών στά σπο­
ρόφυτα. Γιό τούς λόγους αύτούς 
θό πρέπει καί ή ροδακινιά όπως 
καί όλα τό άλλα όπωροφόρα νά 
ηολλαπλσσιαστε' μέ τό ύποκεί­
μενα αύτό. Πιστεύουμε πώς μέ­
σα στήν προσεχή δεκαετία αύ· 
τή ή αλλαγή θό γίνει πραγμα­
τικότητα.
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Κινητό συνεργείο άπεντομώοεως 
δενδρυλλίων Ναούσης

Έδώ καί λίγα χρόνια στά α­
γρόκτημα του Ινστιτούτου Φυλ­
λοβόλων δένδρων έγκαταστάθη- 
κε ειδικός θάλαμος (άπεντεμοτή- 
ριο) γιά τήν άπεντόμωση των 
δενδρυλλίων. Στον άξονα ‘Έ ­
δεσσα —  Σκόδρα — Νάουσα —Β έ­
ροια - Κατερίνη λειτουργούν σή­
μερα συνολικά πέντε (5 ί άπεν- 
ιομοτήρια.

Γιά τήν άπεντόμωση των δεν­
δρυλλίων χρησιμοποιείται τδ υ­
δροκυάνιο τό οποίο είναι ισχυρό­
τατο δηλητήριο. Ή  έργασία αυτή 
κρίνεται άπαραίτητη. γιατί έτσι 
μόνο τά δενδρύλλια άπαλάσσον- 
ται άπ’ άλες τις ένιομολογικές 
προσβολές (ψώρες κλπ .). Τά 
δενδρύλλια πού άπεντομόνονται. 
συνοδεύονται πάντοτε καί άπά εί-

ΤοΟ Κων. Ά ντω ν ιά δ η
δικό πιστοποιητικό φυτοϋγείας, α­
παραίτητο γιά τήν διάθεση τών 
δενδρυλλίων καί την προστασία 
τών δενδροκαλλιεργητών.

Τό άπενταμωτήριο Ναούσης ε­
ξυπηρετεί, κυρίως τους φυτωρι- 
ούχους της περιοχής ,οΐ οποίοι ό- 
νέρχονται σέ 15 άτομα. Ο πε­
ρισσότεροι άπ’ αύτούς είναι εγ­
κατεστημένοι στά Μσνόσπιτα. Το 
άπεντομωτήριο λειτουργεί καθη 
μερινώς, άπό τά μέσα φθινοπώ­
ρου ώς τό τέλος τής άνοίξεως καί 
σ’ αυτά έχουν άπεντομωθεϊ χιλι­
άδες δενδρύλλια.

Στά πίνακα δίδονται στοιχεία 
άποδόσεως τού άπεντομωτηρίου 
κατά την τελευταία τετραετία.

Τό κτιινοτροφικό 
πρόβλημα

■ ΣΥ Ν ΕΧ Ε ΙΑ  άπό την σελίδα 136 
χε άποκαλέσει ζώσα γεωργία, 
στάν δέ τόμο του «περί ζώων» 
άμιλεϊ περί αερισμού φωτισμού 
καί καθαριότητος ζώων καί στά­
βλων καί κάμει παρατηρήσεις 
γιά τήν υγιεινή τών κατοικίδιων 
ζώων πού δέν υπολείπονται ά­
πό τά γραφόμενα στά σημερινά 
έπιστημονικά συγγράμματα 

’Έχοντας τέτοια παράδοση ο­
φείλουμε δλοι οί Γεωτεχνικοί τής 
Ελλάδος γεωπόνοι κτηνίατροι, 
δασολάγοι συνεργαζόμενοι στενά 
κάτω άπά τή σκέπη τού Γεωτε­
χνικού Επιμελητηρίου νά κατα- 
στρώσουμε βασικό πρόγραμμα 
κτηνοτροφικής πολιτικής σέ συ­
νεργασία μέ τΙς κιηνοτροφικές 
οργανώσεις καί να υποδείξουμε 
στήν Κυβέρνηση τρόπους έπιλύ- 
σεως τού προβλήματος τής κτη­
νοτροφίας άπό τά προϊόντα τής 
οποίας τόση ανάγκη έχει ό λα­
ός μας.Κατάσταση όπεντομοθέντων δενδρυλλίων κατά τά έτη 1974 — 1975. 1975 — 76, 

1 9 7 6 -1 9 7 7  καί 1 9 7 7 -1 9 7 8

Είδος
όπεντομοθέντων
δενδρυλλίων

1974
- 1 9 7 5

σημ.1

1975
- 1 9 7 6

1976
- 1 9 7 7

1977
- 1 9 7 8

Σύνολον

Ροδακινιές 37.306 118.497 188.383 144.810 488.999
Μηλιές 57.608 32.406 35.377 30.691 156.084
Αχλαδιές 11.380 8.035 31.819 22.768 74.002
Αμυγδαλιές 22.526 60.672 43.029 59.701 185.928

Κυδωνιές 3.001 5.020 6.730 10.805 25.556
Κερασιές 718 724 1.642 5.383 8.467
Κορυδιές 310 406 150 95 961
Βερυκοκκιές _ 40 150 1.350 1.540
Δαμασκηνιές — 70 140 1.100 1.310
ΛωτοΙ 220 150 250 110 730
Βυσσινιές 200 _ _ 130 330
Μοσχεύματα __ 390 _ — 390
Καλλοπιοτικά 100 _ 100 _ 28
Εμβόλια - 28 - 100 100

Σύνολον 133.369 226.438 307.770 277.048 944.625

Σημ. 1 Κατά τήν περίοδο 1974 — 75 ένας σημαντικός αριθμός δενδρυλλίων 
γιά διαφόρους λόγους δέν έχει άπεντομωθεϊ.

■ ‘‘α  1 f Λ  rf-W » Λ* 1 /  I ,  , »  Ο  I L)α η μ ο σ ια  κ ί.ντρ ικπ  n ip

Α Ρ Κ Ο Χ Ω Ρ Ι
■ ΣΥ Ν ΕΧ Ε ΙΑ  άπό τήν σελίδα 157 

όλοι οί κάτοικοι δωρίζουν μικρό Ζώα, 
τά όποια άγοράΖουν οί ίδιοι αέ δημο­
πρασία. Τά έσοδα τό διαθέτουν γιά 
τήν κατασκευή τών εκκλησιών τους. 
Μεγάλα είναι επίσης καί τό πανηγύρι 
τού "Αη Λια πού γίνεται στις 20 Ιο υ ­
λίου μέ χορούς καί τραπέΖια

Οί κάτοικοι επιθυμούν να μείνουν 
στά σπίτια του χωριού τους, άρκεϊ νά 
τούς δοθούν τό μέσα γιά τήν καλυτέ­
ρευση τής Ζωής τους. Τό κύριο μέσον 
γι' αυτή τή στιγμή είναι ό δρόμος.

Τελειώνοντας θά θέλαμε νά εύχαρι- 
στήοουμε τόν πρόεδρο τού χωριού κ. 
Γόλη Νατσιόπουλο καί τούς κ. Βοαιλη 
Λιόλιο καί Θωμά Ποοχούλα γιά τις 
πληροφορίες πού μάς έδωσον. Τούς 
εύχόμαστε νά πετύχουν τούς στόχους 
τους καί νά λυθούν όλα τά προβλήμα­
τα πού τούς άπασχολοΰν.

Ιιοθήκη Βέροιοΰ
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Οί περισσότερες οικογένειες 
πριν μιά δεκαετία ακόμη, συνή­
θιζαν νά τρώνε τά Χριστούγεννα 
φαγητά μαγειρεμένα μέ «μανά­
ρι».

Τό μανάρι ήταν αρνί γάλακτος 
πού τό κρατούσε ό νοικοκύρης 
άπό την γέννα τού Πάσχα καί 
τό φρόντιζαν 8λο τό καλοκαίρι 
οί σπιτικοί μέ ιδιαίτερη αγάπη 
ταΐζοντας το μόνο φύλλα μου­
ριάς καί καλαμπόκι. Μέχρι τίς 
μέρες τών Χριστουγέννων, τό 
μανάρι έφθανε τίς 25— 30 όκάδες 
καί ήταν έτοιμο πιά γιά σφάξιμο.

’Από τό νοστιμότατο κρέας του 
μαγείρευαν τόν λαηιό σούπα, τά 
καλύτερο μέρος μέ σέλινο καί τό 
ύπόλοτπο τό έφτιαχναν καβουρ- 
μά καί λίπος,

Σ ούπ α  μ ανάρ ι

1 κιλό κρέας (λαιμός μαναριού) 
1 κουτάλα σούπας λάδι ή βούτυρο 
1 φλυτζάνα ρύζι ή φιδέ 
1 αυγό 
1 λεμόνι 
αλάτι

Ε ιΚ Τ Ε Α Ε Σ Η : Π λένετε καλά
τό κρέας καί τό βάζετε σέ μιά κα­
τσαρόλα μέ μπόλικο νερό. ’Α­
φού πάρει μιά βράση, ρίχνετε τό 
λάδι καί συνεχίζετε τό βράσιυο 
έως δτου χωνέψει. Φροντίζετε 
νά μείνει μπόλικο ζουμί γιά την 
σούπα, ρίχνετε τό ρύζι, τό αλά­
τι καί άφού βράσου ν δλα μαζί 
γύρω στά 10 λεπτά κάνετε τό 
αύγολέμονο καί περιχύνετε μ’ 
αυτό τήν σούπα.

Σερβίρεται αχνιστή.

Σ έ λ ιν ο  μ έ μ ανάρ ι

1 κιλό κρέας
2 κιλά σέλινο
1 κουτάλα λάδι 
1 κρεμμύδι μέτριο 
1 αυγό, 1 λεμόνι, αλάτι

Ε Κ Τ Ε Λ Ε Σ Η :  ’Αφού πλύνετε 
τά σέλινα (φύλλα καί πατάτα), 
τά κόβετε μικρά κομμάτια καί τά 
βάζετε σέ μια κατσαρόλα μέ μπό­

Ν αουσαίϊκη κουζίνα  

άπό τό Κ.Ε.Κ.Ναούοης

λικο νερό. Μόλις άρχίσουν νά 
βράζουν πετατε τό νερό, πλένε­
τε τά σέλινα καλά καί τ’ άφήνε- 
τε νά στραγγίσουν σέ ένα μεγά­
λο σουρωτήρι.

Στή συνέχεια πλένετε τό κρέ­
ας, τό βράζετε μέ λίγο νερό καί 
άφού χωνέψει τό τοποθετείτε ν>: 
μιά πιατέλα μαζί μέ τό ζουμί του

Σ έ  μιά κατσαρόλα τρίβετε τό 
κρεμμύδι, τό τσιγαρίζετε μέ λάδι, 
βάζετε τά σέλινα καί πάνω άπό 
αύτά τό κρέας, ρίχνοντας συγ­
χρόνως τό ζουμί, τό άνάλογο α­
λάτι καί τ’ αφήνετε νά σιγοβρά­
σουν επί 10— 15 λεπτά.

Ετοιμάζετε τό αύγολέμονο πε­
ριχύνετε μ’ αυτό τό φαγητό καί 
στην συνέχεια τό σερβίρετε.

Κ α βουρμ ά ς

’Επειδή τήν παλιό έποχή δέν 
υπήρχαν ψυγεία καί ήταν αδύ­
νατο νή διατηρηθεί γιά μεγάλο 
χρονικό διάστημα τό νωπό κρέας, 
τό έβραζαν μέ αλάτι καί νερό έ­
τη πολύ ώρα, γιά να χωνέψει.

Άπό τό βράσιμο έξατμιζόταν τό 
νερό καί έμεινε τό λίπος του. "Ε­
παιρναν λοιπόν τό κρέας καί τό 
έβαζαν σέ ένα μεγάλο δοχείο οί- 
χνοντας άπό πάνω τό λίπος γιά 
νά τό σκεπάζει καί νά τό φυλά­
γει συγχρόνως άπό τήν έπίδραοη 
τής ατμόσφαιρας. Τό κρέας αύιό 
μπορούσε νό διατηρηθεί έτσι γιό 
2 μήνες περίπου καί δποτε χρει­
άζονταν οί νοικοκυρές για μανεί- 
ρεμα έπαιρναν άπό αυτό.

Τό υπόλοιπο λίπος άπό τό πώ­
μα τού μαναριού, τό έλυωναν μα­
ζί μέ λίγο λάδι καί τό χρησιμ0- 
ποιούσαν V'0 βούτυρο στά κα­
θημερινά φαγητά καί γλυκά.
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Σώμα Έλληνίδων ’Οδηγών Ναούσης

7 'Ιανουάριου 1978 Κόψιμο 
βασιλόπιττας στην Εστία 'Οδη­
γών.

26 Φεβρουάριου. Εορτασμός 
«Ημέρας Σκέψεως», στην αίθου­
σα τής Στρατιωτικής Λέσχης.

7 Μαρτίου. Αποκριάτικος παι­
δικός χορός στο «Κιόσκι»

Δραστηριότητες 
έτους 1978

2 Απριλίου. Επίσκεψη γενικής 
έφορου Σ.Ε .Ο . κ. Αιμιλίας Γε- 
ρουλάνου. Παρουσίαση τής λαο- 
γραφικής μας κληρονομιάς, μέ 
αναπαράσταση ντόπιων έθίμων 
καί χορούς άπό τό Λύκειο Έλ- 
ληνίδων Ναούσης.

20—26 Απριλίου. Εκτύπωση 
καί διάθεση 2.000 Πασχαλιάτικων 
καρτών, σέ συνεργασία μέ τό 
Β' Σύστημα Προσκόπων.

5 Νοεμβρίου ήμερα Πουλιών

17 Μαϊου. Προβολή ταινίας 
καί άνάπτυΕη τού θέματος «Προ­
στασία περιβάλλοντος»· στήν αί­
θουσα του Πολιτιστικού Κέντρου 
άπό τήν περιφερειακή έφορο Σ. 
Ε Ο. Ν. Λαρίσης δίδα Κλεοπάτρα 
Ποπαματθαίου-

14 Ιουνίου. Διήμερη εκδρομή 
στελεχών καί έφορου στήν Σκιά­
θο.

24 Ιουλίου — 5 Αύγούστου. 
Κατασκήνωση οδηγών στήν Μά­
κρη ΆλεΕανδρουπόλεως.

14 Σεπτεμβρίου. Επίσκεψη 
Πτωχοκομείου Σταυρουπόλεως 
Θεσσαλονίκης. Ψυχαγωγία τών 
τροφίμων καί διάθεση ρουχισμού 
τροφίμων καί φαρμακευτικού ύ- 
λικοϋ.

7 Οκτωβρίου. Τό Εεκίνημα τής 
νέας όδηγικής χρονιάς, έγινε μέ 
πυρά καί πλούσιο όδηγικό καί κα- 
ταοκηνωτικό πρόγραμμα, στό 
πλακόστρωτο τού Εθνικού Παι­
δικού Σταθμού. Άπό μέρες πριν 
όλες οί ομάδες καί τά συήνη δού­
λεψαν μέ κέφι καί ένθουσιασμό 
για τήν έπιτυχία τής γιορτής, 
στήν όποια παρευρέθηκε ό δή­
μαρχος κ. Δ. Βλάχος, ό πρόε­
δρος τού δημ. συμβουλίου κ. Γ 
Παπαδόπουλος, γονείς τών παι­
διών καί φίλοι τού οδηγισμού.

5 Νοεμβρίου. Πανελλήνιος 
εορτασμός τής «’Ημέρας τών

Στιγμιότυπο άπό τήν -ΠΥΡΑ» τών Οδηγών

Πουλιών». Ή φετεινή «Ημέρα 
τών Πουλιών» είχε οάν θέμα της 
τό παιδί καί ήταν μιά θαυμάσια 
έκπληΕη. πού τήν δούλεψαν μέ 
μεγάλο ένθουσιασμό περισσότε­
ρα άπό 45 πουλιά. Στις 11 τό 
πρωί, άφοΰ άκούστηκε άπό τό 
ραδιόφωνο τό μήνυμα τής έφο­
ρου κλάδου πουλιών, όλα τά παι­
διά χωρισμένα σέ μικρές ομάδες 
καί κρατώντας άφφίσες μέ συν­
θήματα καί μπλοκ μέ έρωτήσεις, 
Εεχύθηκαν σέ μέρη όπου τήν ώ­
ρα έκείνη ύπήρχαν παιδιά ηλικί­
ας 7 — 11 έτών, αγόρια, καί κορί­
τσια, (πάρκο, πλατεία, παιδική 
χαρά κ.λ.π). Κάθε φύλλο τού έ- 
ρωτηματολογίου ήταν γιά ένα 
παιδί. Άφοΰ κουβέντιαζαν μαζί 
του. σημείωναν προσεκτικά τά 
στοιχεία καί τις άπαντήσεις του

σέ κάθε έρώτηση. Αφού δούλε­
ψαν δημιουργικά γιά δύο ώρες, 
παρέδωσαν τά μπλοκ στήν τοπι­
κή έφορο δίδα Εύγενία Ζάλιου 
καί έγινε τό κλείσιμο.

Ή συμμετοχή αύτή στήν φε- 
τεινή «Μέρα τών Πουλιών» θά 
είναι μιά προϋπόθεση γιά νά πά­
ρουν μέρος τά Πουλιά στό Πα­
νελλήνιο Συνέδριο Πουλιών 79.

13 Νοεμβρίου. Χορευτικό άπο- 
γευματινό γιά τις μητέρες τών 
παιδιών καί φίλες τού Οδηγι­
σμού, σέ συνδιασμό μέ έπίδειΕη 
μόδας.

10 Δεκεμβρίου. Τελετή ύπο- 
σχέσεως κλάδου πουλιών, στήν 
αίθουσα τής Στρατιωτικής Λέ- 
σχης.

Τό Τοπικό Τμήμα Σώματος
Έλληνίδων 'Οδηγών Ναούσης
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Δραοτηριότητες Κέντρου Έρνυζορένου Κοριτοιοϋ
«Γιορτή του Τρύγου»

Τήν Δευτέρα 16 Οκτωβρίου, 
στην κατάμεστη αίθουσα τού 
τουριστικοϋ περιπτέρου «Κιόσκι» 
περισσότερες από 250 μητέρες 
μαθητριών καί φίλες τοΰ Κέν­
τρου Εργαζομένου Κοριτσιού, 
έψησαν άΕέχαστες στιγμές· 

πλημμυρισμένες κέφι καί παλι­
ές θύμισες τού τρυγητού.
Τις προσκεκλημένες ύποδέχον- 

ταν μαθήτριες ντυμένες μέ ντό­
πιες καί χωριάτικες στολές, προ- 
σφέροντός τους κρασί, σουβλά­
κια· σταφύλια, κυδώνια καί μου- 
στόπιττα, φτιαγμένη άπό τις ί­
διες.

Ή προϊσταμένη Ευγενία Ζά- 
λιου. άφοΰ εύχαρίστησε τις πα- 
ρισταμένες γιά τήν άγάπη μέ τήν 
όποια άγκαλιάΕουν κάθε εκδή­
λωση τού Κ .Ε Κ , άναφέρθηκε 
γιά λίγο στό έπιτελούμενο έργο 
τής σχολής καί στήν συνέχεια 
τρεις μαθήτριες μίλησαν γιά τήν 
προέλευση τοΰ αμπελιού, τήν 
θετική καί άρνητική έπίδραση 
τοΰ κρασιού καί τά έθιμα πού 
συνδέονται μέ τόν τρύγο. Έπει­
τα έγινε άναπαράσταση τοΰ τρυ­
γητού τής παλιάς Νάουσας. Κά­
τω άπό τούς ήχους τής γκάιντας 
παρουσιάσθηκαν οί μόμισες μέ 
τά καλάθια στό χέρι καί ένα γα­
ϊδουράκι στολισμένο κατά τό έ­
θιμο μέ κουδούνια, κορδέλλες, 
λουλούδια καί φορτωμένο μέ κα- 
διά. Αφού χόρεψαν τούς πα­

τροπαράδοτους χορούς, παρέσυ­
ραν στό γλέντι πού έμεινε α­
μείωτο μέχρι τέλους καί όλες 
τις προσκεκλημένες.

Κατά τήν διάρκεια τού απο­
γευματινού έγινε ή δωρεάν κλή­
ρωση των δώρων, πού έτο'ππ- 
σαν οί δασκάλες καί οί μπθή- 
τριες των τμημάτων τής σχο­
λής.
8 Ν Ο ΕΜ ΒΡΙΟ Υ 1978

Τό προσωπικό καί οί μαθήτριες 
τοΰ Κ.Ε.Κ. πραγματοποίησαν ή- 
μερήσια έκδρομή στήν Λάρισα.
Αφού έπιοκέφθηκαν τό Κ.Ε.Κ, 

Λαρίσηα, όπου έγινε σύσφυΕη 
τών σχέσεων καί άνταλλαγή ά- 
πόψεων πάνω σέ θέματα κοινού

ένδιαφέροντος πήγαν στό μονα­
δικό έργοστάσιο ύαλουργίας τηο 
περιοχής καί παρακολούθησαν 
άπό κοντά όλη τή διαδικασία έ 
πεΕεργασίας καί τελικής κατα 
σκευής αντικειμένων άπό γυα 
λί. Στήν συνέχεια έπιοκέφθηκαν 
τό στρατιωτικό άεροδρόμιο ό 
που είδαν τήν έκθεση άεροπο 
ρίας καί τούς διάφορους τύπουι 
πολεμικών αεροπλάνων.

1 Δ ΕΚΕΜ ΒΡΙΟ Υ

Ψυχαγωγικό άπογευματινό τώ' 
μαθητριών στήν αίθουσα τη< 
Στρατιωτικής Λέσχης, πού όρ 
γανώθηκε άπό τό διοικητικό συμ 
βούλιο μαθητριών τής σχολής

Δραστηριότητες Λυκείου Έλληνίδων
1975 Αμύνταιο. Εμφάνιση τού 

χορευτικού συγκροτήματος στό 
Α ' φεστιβάλ λαϊκών χορών ’Α­
μυνταίου Στήν εκδήλωση αύτή 
έμφανίσθηκε γιά πρώτη φορά τό 
μικρό χορευτικό (παιδιά ήλικίας 
9 —12 έτών) μέ τόν δάσκαλο χο­
ρευτή Τάκο Καραΐσκο.

Χίος. Κατόπιν προσκλήσεως 
τού δημάρχου τής Χίου τό Λ.Ε. 
Ν. έδωσε παραστάσεις μέ έΕαι- 
ρετική έπιτυχία.

1976 Βα£ελώνας. Τό παιδικό 
χορευτικό συγκρότημα, παρουσία

Ναούσης

τού στρατηγού Α Σ  Σ., συμμε­
τείχε μέ έπιτυχία στις έορταστι- 
κές εκδηλώσεις τοΰ Ά γ  Ιωάν- 
νου ΒαΕελώνος.

Φλώρινα Στό Πανελλήνιο φε­
στιβάλ Φλωρίνης. μεταΕύ 18 ά- 
Ειολόγων συγκροτημάτων άπ’ ό­
λα τά διαμερίσματα τής Ε λ λά ­
δος, όπέσπασε τό Α ' βραβείο

άπό τήν έπιτροπή πού άποτελε 
το άπό τήν κ. Τσάτσου, τόν η 
Μαρινόκη, τόν κ. Μάτσα καί τή 
'Ιφιγένεια Διδασκάλου.

Λάρισα Συμμετοχή στό npu 
το Πανελλήνιο Φεστιβάλ Έθν 
κών Λαϊκών Χορών Λαρίσης μ 
έπιτυχία.

1977 Λάρισα. Στό Β ' ΠανελλΓ 
νιο Φεστιβάλ λαϊκών χορών Λί 
ρίσης, έν μέαω μεγάλων έπευφι 
μιών, τά Λ.Ε.Ν. έρχεται πρώτ( 
Náouoa. Φθάνει στήν Νάουσα τ
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Ν Α Ο ΥΣΑ ΙΐΚΟ
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

1 Στήν γενική αύτή κατηγορία υπά­
γονται όλα τα δέντρα πού καλλιερ­
γούνται στην περιοχή μας.

2. Μέ πολύ δυσκολία καί ειδικές πε- 
ποιήοεις άνοπτύοοεται στή Νάου- 
οα.

3. Στήν αίτιατική μία άπό τις σπου­
δαιότερες εργασίες στό δάοος μας

4. Τά αρχικά μιδς βαθμίδας έκποι- 
δεύοεως — ΔιοσχίΖσνε πολλά τήν 
Νάουσα πριν νά κατασκευαοθούν 
οί υπόνομοι (ναουσ.).

5. Τά άρχικά πρώην πρωθυπουργού 
πού είναι καί τώρα βουλευτής — 
"Αρθρο.

6. Τά άνθη πού ουναντώνται ουχνά 
στα σταυρόλεξα. — Από αύτό 
τά χωριό τής Πτολεμαΐδας κατά­
γονται πολλοί Ναουααϊοι.

7. Τό έπίοημο πρακτορείο ειδήσεων 
μιας γειτονικής μας χώρος. —Μου 
αικά όργανο μεγάλου μεγέθους.

8 Είναι μιά περιοχή, κάτι σάν συνοι­
κία οτήν Νάουσα, άλλα καί γνω­
στό συνοριακό φυλάκιο. — Τό 
σύμβολο ειδικού τύπου έτοιρείας.

9. Βουνό τής Θεσσαλίας. — Δερμά-

προεδρικό Ζεύγος καί ή κ. Τσά- 
τοου επισκέπτεται τό Μουσείο. 
Συγχαίρει τό διοικ. συμβούλιο 
γιά τήν οργάνωση τοΰ Μουσείου 
καί τού χορευτικού συγκροτήμα­
τος, τό όποιο έλαβε μέρος στήν 
άναποράσταση της θυσίας στους 
Στουμπάνους, μέ ανεπανάληπτη 
επιτυχία.

Ολλανδία. Στήν Ελληνική εβ­
δομάδα στό ϋυΠ Ν ΕΙ τής Ο λ ­
λανδίας. κατόπιν ειδικής προσ- 
κλήσεως συμμετέχει τό Λύκειο 
μέ αφάνταστη έπιτυχία.

ΒαΕελώνας. Τό μικρό χορευ­
τικό συγκρότημα, αποσπά τό Α' 
βραβείο.

1978 Έδεσσο Τήν πρωτοχρο­
νιά καταχειροκροτήται τό συγ­
κρότημα στήν Μεραρχία Ε δ έσ ­
σης.

Παρίσι Μάιος 1978. Ό λα τά 
ύέλη τού χορευτικού συγκροτή­
ματος πέρνουν μέρος στό καρνα-

1 2 3 4 5 6 7 8 9

» □ □ □ □ □ □ □ □ □  
2 □ □ □ □ □ □ □ ■ J
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6 □ □ ■ □ □ □ □ □ □
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8 □ □ □ □ □ ■ □ !  ■  
9

τίνος θύλακας, τουλούμι.
ΚΑΘ ΕΤΑ

1. Στήν αίτιατική μιά άπό τις παληές 
άθλητικες αμάδες τής Νάουοος μέ 
ένδοξη ίστορίο.

2. Δέν έρχεται τά τελευταία χρόνια 
τό άποδημηττικό αύτό πουλί στή 
Νάουσα, πού του έχουμε μάλιστα 
δώοει τό όνομα άλλου πουλιού.

3. Δέν τρώγετοι έτσι τό κρέας — 
Στήν αρχαιότητα έτσι λεγότανε ό

χοίρος.
4. Ή  πορεία τοΰ πλοίου — Απαραί­

τητο έΕάρτημα τής στολής τού νε· 
νίτοορου. τό όπλο του.

5. Αντίστροφα είναι άπαραίτητη ή 
καλή του κατάσταση καί ή έπάρ- 
κειο του γιά ενα καλό μελίσσι 
(α ίτ .).

6. Τό βόΖομνε για προφυλαχτικούς

Δραστηριότητες 
Λυκείου 'Ελληνίδων 
Νοούβης
βόλι τών καρναβαλιών τού Πα­
ρισιού. Ή έμφάνισή τους είναι 
άνεπανάληπτη καί έρχεται 2ο 
μεταΕύ τών 15 καλλιτέρων παγ­
κοσμίων χορευτικών συγκροτη­
μάτων,

Παρίσι Ιούλιος 1978. Δίνει πα­
νηγυρική παράσταση στό θέατρο 
OLYM PIA τού Παρισιού. Ό λ ε ς  
οί εφημερίδες καί τσ περιοδικά 
γράφουν εύμενέοτατα σχόλια.

Καλαμάτα Ιούλιος 1978. Στό 
Πανελλήνιο φεστιβάλ Καλαμά­
τας συμμετέχει καί άποοπό μέ 
μεγάλη έπιτυχία 2 χρυσό βρα­
βεία. Φθάνουν συγχαρητήρια γιά 
τήν άψογη έμφάνισή τοΰ συγ­
κροτήματος καί τήν προσφορά

ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ
λόγους ατά σκυλιά.

7. "Ενα είδος θηλαστικού πού βρί­
σκεται άκόμα σέ μερικά μέρη τής 
Ελλάδας κυρίως ατά νησιά (μέ 
άρθρο).

8. "Αρθρο θηλυκού νένους στόν πλη­
θυντικό. — Τά άρχικά ενός οργα­
νισμού κρατών πού ρυθμίΖουν τήν 
Ζωή μας στόν ενεργειακό τομέα.

9. "Ακακα καί αθώα Ζώα πού απο­
τελούν καί ευχάριστο πασχαλινό 
μεΖέ.

ΙΩΑΝΝΗΣ Α . Κ Α ΡΑ ΤΣ ΙΩ Δ Η Σ 

Η Λ ΥΣΗ  ΤΟ Υ
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τού συμβουλίου.
Αύγουστος 1978. Κατά τήν πα­

ραμονή τής βασίλισσας τής Ολ­
λανδίας στή βίλα τοΰ έφοπλι- 
στοϋ Καρρά έμφανι'Ζεται ένα τμή 
μο τού συγκροτήματος καί απο­
σπά άπό τήν Μεγαλειοτάτη τόν 
θαυμασμό καί τά χειροκροτήμα­
τα, τοσο γιά τούς παραδοσιακούς 
χορούς καί τίς στολές, όσο γιά 
τό παράστημα καί τό ήθος τών 
χορευτών

Σεπτέμβριος 1978 Συμμετο­
χή τοΰ χορευτικού συγκροτήμα­
τος στό Γ ' Πανελλήνιο Φεστι­
βάλ Φλωρίνης ΜεταΕύ 17 συγ­
κροτημάτων αποσπά μέ τήν 
«Μ Π ΟΥΛΑ» τό Α' βραβείο.

Σεπτέμβριος 1978. Τό Λύκειο 
Έλληνίδων Ναούοης συμμετέχει 
στό Φεστιβάλ Σουφλίου καί ά- 
ποσπα χειροκροτήματα ενθουσια­
σμού για τήν καθ' όλα άρτια καί 
άψογη έμφάνισή τών χορευτών 
του.
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Λ ύσ εις  σ τα  π ρ ο η γ ο ύ μ εν α
1) Κ Α ΤΟ Σ ΤΑ Ρ ΙΚ Ο  ΚΑ Ι Δ ΡΑΧΜ ΕΣ

Δέν υπάρχει τετραγωνικό κατοστά­
ρικο (όπως π.χ. τετραγωνικό μέτρο), 
καί τετραγωνική δραχμή. "Αρα τό νό 
βγάλουμε τήν τετραγωνική ρίΖο από 
τό κατοστάρικο καί 1,25 δρχ. δέν 
έχει νόημα.

2) ΤΟ  Α Θ ΡΟ ΙΣΜ Α ΤΟΝ ΚΑΘΕΤΟΝ
ΠΛΕΥΡΩΝ = Υ Π Ο Τ Ε ΙΝ Ο Υ ΣΑ

Σύμφωνα μέ τήν έννοια του ορίου, 
μιά μεταβλητή X  έχει όριο μιά σταθερή 
□ όταν ή διαφορά χ —α όπόλυτο τείνει 
ατό μηδέν. Στό πρόβλημά μας τό άθροι­
σμα S v  τών όριΖόντιων καί κατσκόρυ- 
φων τμημάτων έχει άθροισμα Sv  = AB4- 
Α Γ  σταθερό καί φαινομενικά, γιατί τό 
ν μεταβάλλεται, φαίνεται μεταβλητή.

"Αν λοιπόν α πούμε τήν υποτείνουσα 
Β Γ  πού είναι σταθερή ή διαφορά Sv  —α 
= Α Β + Α Γ  — α είναι πάντοτε σταθερή καί 
διοφορετική άπά τήν μονάδα.

3 ) Ο Ι ΕΦΤΑ ΓΕΦ ΥΡΕΣ

Τό πρόβλημα αυτό είχε προταθεϊ καί 
λυθεί άπό τόν EU LER  κοί άναφέρεται 
στις γέφυρες τού ποταμού PR EG ER  της 
πόλης K Ö N IG S B ER G

Σ Π Α Ζ Ο Κ Ε Φ Α Λ Ι Ε Σ

"Αν κάθε κομμάτι γής τό παραατή- 
οουμε μέ σημείο καί κάθε γέφυρα μέ 
γραμμή τότε παίρνουμε ένα σχήμα σάν 
τό διπλανό. Από τό σχήμα ούτό φαίνε- 
τοι πώς αέ κάθε σημείο καταλήγουν ή 
Εεκινούν τρεις γραμμές. "Αρα είναι ά- 
δύνοτο νά περάσει, κανείς μόνο μιά 
φορά άπό κάθε γραμμή καί νά βρεθεί 
σέ άλλο σημείο. Αύτό συμβαίνει γιό 
κάθε σημείο στό όποιο καταλήγει μονό 
πλήθος γραμμών.

Στό πρόβλημα αύτό δόθηκαν άργότε- 
ρα καί άλλες μορφές. Δίνουμε μιά πα­
ραλλαγή. "Ενας θέλει νά περάσει μόνο 
μιά φορά τά σύνορα όλων τών χωρών 
μιάς ήπείρου. Ποιά είναι ή διοδρομή 
του; "Αν παροστήοωμε τις διάφορες χώ­
ρες μέ σημεία καί ένώοουμε αύτό μέ 
γραμμές κάθε Ζευγάρι σημείων παρι­
στάνει χώρες μέ κοινά σύνορα. "Αν 
πάρουμε σάν ήπειρο τήν Εύρώπη τότε 
θά δούμε πώς δέν υπάρχει λύση γιατί 
ή Δανία καί Πορτογολλία π.χ. έχουν σύ­
νορα περιττού πλήθους (Δανία—Γερμα­
νία) (Πορτογαλλία — Ίσπανίο).

Π ρ ο τε ιν ό μ εν α
1) ΤΟ  Κ Α Λ Π ΙΚ Ο  ΚΕΡΜ Α

Έ χο υ μ ε 12 κέρματα ανάμεσα στό 
όποια τό ένα είναι κάλπικο (έλοφρύτε- 
ρο ή βαρύτερο). Μέ τρεις μόνα Ζυγί­
σεις νά βρεθεί τό κάλπικο αυτό κέρμο.

2) Γ ΙΝ Ε Σ Τ Ε  Μ ΑΝΤΗΣ

Παίρνετε 20 τραπουλόχαρτα. Τό χω- 
ρίΖετε οέ 10 Ζευγάριο κλειστά. Λέτε σέ 
κάποιον νά διαλέΕει ένα Ζευγάρι νά τό 
δει καί νά τό βάλει όπόνω σέ ένα άπό 
τά ύπόλοιπα 9 χωρίς νά τό χωρίσει. 
ΜαΖεύετε όλα τά Ζευγάρια δέν τά σνακσ 
τεύετε καί τό βάΖετε ένα—ένα άνοικτά

Τ ού Σ τα ύ ρ ο υ  Σ α μ α ρά
πιά σέ ορθογώνιο πού νά παίρνει πέντε 
χαρτιά όριΖόντια καί 4 κάθετα. Ή  το­
ποθέτηση όμως θά γίνει σύμφωνο μέ 
ένα κρυπτογραφικό πίνακα πού έσεϊς 
έχετε στό μυαλό σας. Σά ς τόν δίνουμε

»1 Ι « τ *

£ Ε ά \ Τ

Ν Ο Μ
r»C Ν

κ ο κ
-  Α

1 ί .

Στόν πίνακα αύτό οί λέΕεις  δέν έ­
χουν νόημα άλλά συνολικά άποτελούν- 
ται άπό 2Μ, 2Α , 2Τ, 2 Σ , 2Δ, 2Ε , 2Ι 
20, 2Κ , 2Ν Λέτε λοιπόν στόν συμποί- 
κτη σας σέ ποιές σειρές ή ποιές στήλες 
βλέπει τά χαρτιά του. "Α ς πούμε σάς 
άπαντά 1η καί 3η σειρά. Ή  πρώτη καί 
τρίτη σειρά έχουν κοινό γράμμα τό Μ. 
ϊεοηκώ νετε λοιπόν τά χαρτιά πού βάλ­
λατε στις θέσεις αύτές αύτά είναι τό 
Ζευγάρι πού είχε διαλέΕει. Σά ς δίνουμε 
ένα άκάμα πίνακα μέ τριάδες όμοιων 
γραμμάτων. Θά σάς χρειαστούν 24 τρα­
πουλόχαρτα.
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3) 1 = — 1

Ά π ό τά μαδήματα της "Αλγε βρας είναι γνωστό πώς i2 = 1
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Ποιο είναι τό σφάλμα;
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Ή «ΝΙΑΟΥΣΤΑ» στηρίζεται στην άγάπη καί τό ενδια­
φέρον τών συνδρομητών της

ΠαρακαΑούμε νά μεριμνήσετε γιά τήν άνανέωση 
τής συνδρομής τού έτους 1979

ΦΥΛΑΞΤΕ ΤΑ ΤΕΥΧΗ ΤΗΣ “ΝΙΑΟΥΣΤΑΣ,,

Μέ τό 5ο τεύχος Ο ΚΤΩ ΒΡΙΟ Υ — ΔΕΚΕΜ ΒΡΙΟΥ  

θά προμηθευτείτε και τό ευρετήριο τής ύλης 

τών πέντε πρώτων τευχών τής «ΝΙΑΟΥΣΤΑ»


