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IΩΆWΗc; ΜLILvτζίδηc;

Β' AνιιlιρόLδρoc;

Ποντιακήc; Nι:oλaiac;

Ε.Λ.Β,

Τα ποντιακά, ,
μοuσlκα ΟΡΥανα

ΣΤΑΥΡΙΤ Ι

Τα μουσικά όργανα που χΡηοιμοποιεί ο ποντιακός λαός είναι έν­

χορδα , πνευστά και κρουστά . Είναι όργανα παραδοσιακά που τα κα­

τασκευάζουν ειδικοί λαϊκο ί τεχνίτες , Π .χ. λύρα , αγγείον (τουλούμ)

κ.λ.π . Είναι τα κυρίως μουσικά παραδοσιακά όργανα των Ελλήνων

του Πόντου .

Η λύρα : Το βασικό μουσικό όργανο των Ποντίων είναι αναμφισβή­

τητα η λύρα . Εχει τρείς χορδές κα ι παίζεται με δοξάρι. Κατασκευά ­

ζεται κυρίως από ξύλο δαμασκηνιάς 'κοκκίμελον". Οι διαστάσεις της

δεν είνα ι απόλυτα σταθερές . Παλαιότερα οι χορδές της κατασκευά­

ζονταν από έντερο αλλά κα ι από μετάξι.

Σήμερα χρησιμοποιούνται ατσάλινες χορδές . Η όλη δομή της πο­

ντιακής λύρας εμφανίζει χαρακτηρ ιστικά στοιχεία βυζαντινής προέ­

λευσης . Αλλά η ανώτατη προέλευσή της ανάγεται στη μυθική εποχή .

Είναι εφεύρεση του Ερμή , που την κατασκεύασε με καβούκι χελώ­

νας όπου τοποθέτησε για χορδές έντερο βοδιού . Κατά την εξέλιξή

της , της προστέθηκαν και άλλου είδους χορδές ώσπου και φτάνου­

με στη σημερινή.

Το δοξάρι χρησιμοποιείται με την τριχιά του αλόγου . Σημειώνου­

με ακόμη ότι η ποντιακή λύρα ονομάζεται και 'κcμετζέ' ή 'κεμεντζό­

πον' που σημαίνει στα τουρκικά 'β ιολάκι'.

Γαβάλ: Έχει και άλλες ονομασίες Γαβαλόπον, καβάλ και καμαλό­

πον. Πρόκειται για τουρκική ονομασία. Σε ορισμένες περιοχές του

Πόντου Π .χ. στη Ματσούκα ονομάζεται 'Χεν-ιάβριν'... 'χεν-έων συ­

λός' δηλαδή (φλογέρα) που παίζεται με τα χείλη . Είναι κατ ' εξοχήν
• • •

μουσικο οργανο του τσοπανου.
Οργανο πνευστό που κατασκευάζεται από ξύλο . Μοιάζει με ξύλι­

νο σωλήνα όπου σε ευθεία γραμμή και κανονικά διαστήματα ανοίγο­

νται έξι τρύπες , που αντιπροσωπεύουν αντίστοιχες νότες. Είναι ένα

από τα αρχαιότερα λαϊκά πνευστά όργανα που πηγές μας λένε ότι

το επινόησε η Αθηνά .

Το αγγείον: Στην ποντιακή διάλεκτο έχει διάφορες ονομασίες : αγ­

γείον, τουλούμ, τούλουμπαν, τουλούμζουρνά . Στους άλλους Ελλη­

νες το μουσικό τούτο λαϊκό όργανο είναι γνωστό ως 'γκάϊντα' ή

"τσαμπούνα". Ο άσκαυλο κατασκευάζεται από δέρμα προβάτου . ο­

λόκληρο το τομάρι από το πρόβατο μετατρέπεται σε ένα είδος αε­

ροθάλαμου . Υπάρχα ειδικός επιστόμιος σωλήνας πάνω στον ασκό

από όπου φυσά ο οργανοπαίκτης κατά διάφορα διαστήματα, ενώ

παίζει για να αναπληρώνει την απώλεια του αέρα, που φεύγει από

τον αυλό .

Η ζουρνά και το ταούλ: Η ζουρνά (ο ζουρνάς) είναι είδος αυλού.
Η φωνή της είναι πολύ οξύτερη . Αποτελεί εξέλιξη του αρχαίου 'οξύ­

αυλου". Το λαϊκό αυτό όργανο , σε διάφορες παραλλαγές είναι γνω­

στό σε όλες τις περιοχές του Πόντου . Είναι πολύ θορυβώδες και κα­

λύmει άνετα τις υπαίθριες μουσικές ανάγκες . Απαραίτητος σύντρο­

φος του ζουρνά είναι το νταούλι (όργανο κρουστό) . Με το ταούλ και

την ζουργόν ο γάμος παίρνει πανηγυρικό χαρακτήρα . Λένε χαρακτη­

ριστικά οι Ματσουκαίοι : 'Ση Ματσούκαν όνταν εγυναίκιζες και ζουρ­

νά κ' είχες , η καρή σ' έφηνε σε χά .. . αρ εσύ άμον ντο θέλ'τα έπαρ
, ,
το ....
Αυτά λοιπόν τα ιερά έθιμα ήρθαν στην Ελλάδα και μέχρι σήμερα

τα ακούμε, τα βλέπουμε, τα ζούμε. Η γενιά μας ανέδειξε άξιους ορ­

γανοπαίκτεςπου άλλοι έχουν περάσει στην αιώνια ζωή και ευχόμα-
•• ••

στε να ειναι η μνημη τους αιωνια και άλλους τους έχουμε εδώ δίπλα

μας, κοντά μας και τους ευχόμαστε έτσι γεροί, με υγεία να συνεχί·

ζουν να παίζουν και να ακούγονται τα σύμβολα του Πόντου και να

φρoντiζoυνγια την εκμάθησηαπό τους νεότερους.

ΠηΥή: "Τα τρayoύδιατου ποντιακούλaoύ"

Ευσταθίου Ι. Eυaτoθιάδη

Στις 12 Νοεμβρίου στο Δήμο Ελλησπόντου και στο Δημοτικό Δια ­

μέρισμα Τετραλόφου θα γίνουν τα αποκαλυmήρια των προτομών των

ηρωικώς πεοόντων στο Επος του '40: Εφέδρου Ανθυπολοχαγού Νικο ,

λάου Φωτιάδη και Δεκανέα Αλέκου Μεκερ Ιδη .

Παρα καλούνται οι συμπατριώτες τους , να παραστούν στις εκδηλώ-

σεις τιμής κα ι ευγνωμοσύνης .

Οι διοργανωτές

Δήμος Ελλησπόντου

Τοπικό Συμβούλιο Τετραλόφου

Μορφωτικός Λαογραφικός Σύλλογος Τετραλόφου

kιΤOν Τειράλοφο Κοζάνηι,'

ΑΠΟ ΥΠΤΗΡΙΑ ΠΡΟΤΟΜΩΝ

Ανάθεμα σας έρημα , ανάθεμά σας τσόλια εγώ

αβαρυκάρδισα απ ' εμέν εδέβαν όλα .

***

***

***
Ασό Μετσίτ απάν κεκά πάμε σα Λειβαδία και

ντο πολλά αγάπη - με η θυγατέρα - σ' θεία

***

Αροθυμία - σ ' θα τρώει - με ογόπη - σ ' θα τελέν

- με για στείλον με ένα πουλίν τιδέν ας έρται λέει

- με

Εχασα μάτια γαλανά κι ' οφρύδια αμόν ελαίας

ερούξα κι αραεύ -άαά ση πουλί τα φωλέας.

***

θέκον την τάπλα - σ ζαρωτά κι' έβγα απάν σο
δώμαν και πέει • με καλώς όρισες με το γλυκόν το

•
στομαν.

***

Αρνί -μ ντ' εποίκα τη μάνα -σ' και πάντα κατα­

ράται να τρώει - ατέν ο γουρζουλάς και να ψοφά
•

να χαται .

Και με τα τραγωδίας -ιμ και με το κεμεντζόπο ­
μ' καντούρεψα και φiλεσα τη χώρας το κορτσό­

πον.

Εβράδυνεν ο βραδανόν ολ' εψαν τα φωτiας ό­

ντας ακούς το θάνατο - μ ' κουφά να είν' τ' ωτiας .

***

Αξον τα τραγωδίας - ιμ' άξον ατά πουλόπο - μ'

εξέρτς ντ' άσκεμαν έκαψες εσύ τ' εμόν το ψυό­

πον.

ΚΡΩΜΕΤ' ΚΑ ΤΡΑΓΩΔΙΑΣ

***

ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ

1. άβλαβα = αζημίωτα

2. αβόριγος = αλί)(VΙστος

3. αβούτα = αυτά

4. βαζάμι = μανιτάρι

5. βαρκίζω = κραυγάζω

6. βαχλαύω = στενάζω

7. γαβουρεύω = καβουρδίζω

8. γαγγαλίζω = γαργαλίζω

9. γαζ = πετρέλαιο

10. δαυρίν = βέργα

11 . δείσωμαν = ομίχλη

12. δέκρον = δάκρυ

13. εβόϊξα = φώναξα

14. εγλοίαζα = γλιστρούσα

15. έγλυνα = έλιωνα

Ποίον δεντρόν κρατεί βροχήν, ποία φυλλόπα

χιόνια ποίον καρδόπον υπομέν την σεβτάν δέκα
•

χρόνιο :

Ετσ ' μ ' αράφς είπεν ατον ο Γιώρτς . Εσύ είσα ι ον­

θρωποφάον .

~. Αοίκον κηφάλ' αέτς
~

πρεπια το

Εναν μοθόπωρον ο Παραμαξούκς Απόστολον ε­

κατήβεν σην Τραπεζούνταν και τον πουρνόν εκλώ·

τσεν . Εμνεν σην Ολασαν σε Τεπεταύ τη Παύλονος .

Ονταν έπεσεν κα, επέρεν το μαξν-άρ εθέκεν αφκά

σα ποδάριατ και το κηφάλνατ' εθέκεν απάν σα σονί­

δια .

- Ντέφτας μάστορα Απόστολε , είπεν ατόν ο Παύ­

λον ο Παραμαξούης.
Ο Απόστολον πα εκλώστεν είπεν ατον .

- Κουμπάρε , αοίκον κηφάλ ' ντο ενέγκασεν αβούτα

τα ποδάρια , αέτς πρέπ ια το .. .

EKJOTA

ΑΡΓΟΝΑΥΤΗΣ

Ο Νι.όλας τη Ζαρεα εκατήβαινεν σ' σην Γραιιε ­

ζουνταν με το μουλαρ' ν ατ φορτωμένον Ση Κοτυλή

το .απόν εκυλιεν το μουλαρ'

Ο Ζαβαλης ο Νικολας γαραλαίζ' :

_Παναγια , πρόφτασον! πρόφτα Παναγία .

Αμαν το μουλορ ' οσον νι ' επέγνεν εκυλίουτον, ά ­

μον Kυλιwτρ" σο ιιονίρ ' . αναμεσα σα καφούλα κα ι

σα τσαλια

Εφογεθεν ο Νικολας την αμαρτίαν και ερχίνεσεν
.'.

να κου«:

_Παναγια φυλαγ'! .. Παναγ ία μη σουμών - τς , Πα ·

ναγια φυγον , θ ' εβγάλ'νε τα τσατσία τ ' ομάτα σ ' , ..

1 Π ~ λ ~ 'f. αναγια φυ αγ οι.

Ο Γιαγκον α σην Κερασούντα τόκιζεν παράδας κ '

επαίρνε νον τόκον. Εβριζαν ατόν κ ' έλεγεν από σπίσ '

νατ . Εναν ημέραν λέει σον γίτοναν στ' τον Γιώρ' :

- Νέπε Γιώρ ' , εμείς οι ανθρώπ ' α σον χαϊβαν­

λκούκ έτσ κι θα γλυτώνομε .

. Γιάγκο , είπεν ατόν ο Γιώρς . Δεν κ ' εγρικών .

- Ακσον λέα τον ο Γιάγκον. Είσαι έξυπνος , λένε σε

αλεπού . Είσαι άγριος , λένε σε λύκον, παλληκάρ λεο­

ντάρ , φοβετσέας λαγόν , είσαι ήρεμος και ήσυχος ,

λένε σε πρόατον , υπομονετικός , κολίζνε σε γαϊδα­

ρον. Νέπε ντο να λέω σε . Κι εξέρω ντο σοϊλέν κα­

λούπ να εμπαίνω να μη βάλνε με σε κανενός χαϊβανί
•
ονομαν.

ΜΗΝΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΤΗΣ ΕΥΞΕΙΝΟΥ ΛΕΣΧΗΣ ΒΕΡΟΙΑΣ

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ

ΕΥΞΕΙΝΟΣ ΛΕΣΧΗ ΒΕΡΟΙΑΣ

ΓωνΙα 16πς Οκτωβρfου - Διός

Τπλ . (03311 28.356 • Βέροια· ΤΚ 59100

ΕΚΔΟΤΗΣ • ΔΙΕνθΥΝΤΗΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ Α. ΜΕΛΕΤΙΔΗΣ

Οικονομολόγος· Συγγραφέας

Θουκυδίδπ 2 - Τπλ. (03311 25.282

Βέροια (ΤΚ 591001

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ

ΕΥΞΕΙΝΟΣ ΛΕΣΧΗ ΒΕΡΟΙΑΣ

Γωνία 16ης Οκτωβρίου· Διός

Τηλ . (03311 28.356 • Βέροια· ΤΚ 59100

σ 11.1

ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ

1.000 δρχ.

ΦΩΤΟΣΤΟΙΧΕΙΟθΕΣΙΑ

ΕΚΔΟΤΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΒΕΡΟΙΑΣ

ΑΦΟΙ ΠΑΤΣΙΚΑ Ε .Ε.

ΒΕΝIΖΕΛον 10· ΤΗΛ. (0331) 66.913 • 61.160

FAX (03311 66.979

2. Κι εξέρω

ντο χαϊβάν είμαι
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κάτω 14 παιδιά της Μιιφής Σάντας , που έπεσαν υπέρ

Πατρ(δος το 1940-1949.
Οι δύο (2) πρώτοι που έπεσαν στον Eλληνoιτaλι~ό

πόλεμο του 1940 ε ίναι ' 1) Θεοδωρίδης Δημήτριος του

Αλεξανδρου , 2) Χειμωνίδης Θεοδόσης του Πετρου .

A~oλoυθoυν οι πεσόντες στην περίοδο της Εθνικης

Αντ ίστασης ~αι της Γερμανικήο Κατοχής : 1) κωνστσνη ­

νίδης Μιλτιάδης του Σταύρου , 2) Κωστηκιδης Ανεστης

του Χρήστου , 3) Λαχανόπουλος Ανδρέος του N ι~oλόoυ ,

4) Μουρατ ίδης Ευστάθιος του Γεωργιου , 5) Μουρατ(δης

Παναγιώτης του Γεωργίου , 6) Μουρατ ίδης Γεώργιος

του Παναγιώτη , 7) Τσαχουρίδης Γεώργιος του Μιχαήλ,

8) Τσαχουρίδης Ματθαίος του Μιχαήλ, 9) Σιδηρόπουλος
Δημήτριος του Θεοδώρου , 1Ο) Αμοιρίδηο Χρήστος του

Αχιλλέα , 11) Πιστοφ ίδης Ιωάννης του Θεοδώρου ~αι 12)
Πολιτίδης Χοράλαμπος του Δημητρίου .

Αυτο( είναι , τόνισε ο κ, Πρόεδρος του Συλλόγου , οι

Σανταίοι που έχασαν τη ζωή τους , εκτελώντας το ύψι ·

στο προς την Πατρίδα καθήκον τους .

Οι περισσότεροι απ ' αυτούς θυσιάστηκσν πάνω στο

άνθος της ηλικίας τους . γπέστησον τα πάνδεινα , με μύ­

ριες όσες ~α~oυxίες και στερήσεις , αντιμετωπ(ζοντας

με απαράμιλλο σθένος και σηοφασιστικοτητσ , τα φοσι­

στικά στρατεύματα της Χιτλερ ικήτ; κατοχήτ;

Αυτοί μαζί με τους άλλους Ελληνες πολεμιστές , έδω­

σαν τα καίρια κτυηήματα κατά του Γε ρμαν ι~oύ οδο­

στρωτήρα , σταμάτησαν κσι καθυστερησσν την προέλα ­

σή του , δίνοντας το χρόνο στους πανι~όβλητoυς συμμά­

χους να ανασυνταχθούν και να συνεχίσουν τον αγώνα

για την τελι~ή νϊκη κοι τη σωτηρ ία της ανθρωπότητας .

Αυτοί φανέρωσαν σε όλο τον κόσμο το μεγαλείο της

ελληνι~ής ψυχής και σ' εμας τους συγχωριανούς τους

ότι οι Σαντα ίο ι εξα~oλoυθoύν να είναι Τραντέλληνες και

ότι δεν διαπραγματε ύοντα ι με κονενα αντάλλαγμα την

τιμή , την ελληνική αξιοπρέπεια , τη χριστιανική πίστη και

την εθνική ανεξαρτησiα .

Πολέμησαν με αδάμαστη θέληση ~αι δύναμη , που έ·

κρυβε μέσα τους η ελληνική τους ψυχή .

Στήριξαν αναμφισβήτητα τη διστήρηση της εθνι~ής ιστορι­

~ής και ηολιτιστικήο φυσιογνωμίας του Ελληνα , υψώνοντας

το ηθικό κοι ψυxl~ό τους ανάστημα , όταν ολόκληρος ο κό­

σμος , έντρομος λυποψυχούσε κοι πανt~όβληΤOς ηαρεδ ίδετο

αμαχητί στη λαίλαπα της φασιστικήτ; πλημμύρας του Χιτλερι -
•

σμου .

Το Μνημε(ο τους αυτό θα μένει εδώ σαν αιώνιο σύμβολο

της εθνικής τους αποστολής , γιaτi όλοι τους είχαν την πεποί·

θηση ~αι τη βεβαιότητα, ότι ο ~αθένας από την πλευρά του ,

πρόσφερε τα πάντα για την Πατρίδα .

Με καθαρή σκέψη κοι κρίση πρέπει να αντυφύσουμε τον

τιτάνtO αγώνα της εθνικήο μας αντίστασης για να κστσνοή­

σουμε το βαθύτερο νόημά του . Ετσι θα δούμε ότι ο ελληνt~ός

λαός στάθηκε άξιος της ιστορίας του, αλλά ζημιώθη~ε από τη

σύγχυση που του τιροκάλεσον οι παρεμβάσεις των ξένων,

Στα τελll!ά αποτελέσματα αυτού του αντιστασιακού αγώνα

σUΓ~ατaλέγεται δυστυχώς και το φοβερά πλήγμα που δεχτη­

κε η ελληνική κοινωνϊα, το οποίο ήταν τρομερά εξoυθενωτι~ό

~αι διaλuτι~ό,

Χιλιάδες αγνοί ~α ι αθώοι Ελληνες έχασαν άδικα τη ζωή

τους , από τις έντεχνα διοχετευμένες εμφυλιωTlΚές τάσεις για

σUΓ~ρoύσεις στις ψυχές του ελληνt~Oύ λαού , από τους ξέ­

νους παράγοντες .

Δυστυχώς το παιχνίδι των ξένων παρεμβάσεων συνεχίζεται

~αι σήμερα ~αι μόλιστα πιο έντονα ~αι χωρίς προσχήματα .

Ωμή ~αι φανερή βία , ~αμoυφλαρισμένη πολλές φορές με

τον μανδύα του προστάτη των ανθρωπίνων δι~α ιωμότων, α·

σκείται ~αθημερlνά στα μι~ρά ~αι αδύναμα ιφάτη από τις δή·

θεν πολιτισμένες δυνάμεις , που προσπαθούν να επιβόλουν ο­

λoκληρωτι~ή εξάρτηση , πολιτική , OΙKoνoμι~ή ~αι πoλιτιστl~ή .

Γι ' αυτό το επ ιτακτl~ό μήνυμα που ε~πέμπει προς όλους

τους Ελληνες ο μεγαλειώδης αγώνας της εθνι~ής μας αντ1­

στασης είναι : Να διαφυλαχθεί με ~άθε τρόπο η αγάπη , η ομό­

νοια ~αι η ενότητα του ελληνt~Oύ λαού .

Μόνο ενωμένο ι ~α ι συσπειρωμένοι όλοι οι Ελληνες θα μπο­

ρέσουμε να αντιμετωπίσουμε οποιαδήποτε εξωτερι~ή παρέμ­

βαση ~αι απειλή , που θα θελήσει να ταπεινώσει την έντιμη ~αι

αξιοπρεπή ελληνι~ή ψυχή .

Και ~ατaλήγoντας ο Πρόεδρος του Μορφωτικού Συλλόγου

Μικρής Σάντας είπε : 'Υποκλινόμαστε μπροστά στην υπέρτατη

θυσiα ~αι την εθνική προσφορά των τιμημένων παιδιών της Μ .

Σάντας ~αι υποσχόμαστε ότι η μνήμη τους θα μένει άσβεστη

στις ψυχές μας ~αι το παράδειγμά τους θα μας ~αθoδηγεί

στο δρόμο της τιμής ~αι του εθ~oύ μας ~αθή~oντoς'.

στην πλατεία του χωριού μας κσι έτσι εκπληρώθη~ε η βασική

πατριωτική υποχρέωση της Μ . Σάντας αλλά κοι η οφειλόμενη

τιμή προς τους πεσόντες υπέρ Πατρ(δος αδελφούς μας .

Την ημέρα αυτή , είπε , όλες οι ψυχές των εν ζωή Σανταίων

σνακουφίστηκσν τιρογμστικά κοι έστρεψαν με κσμάρι πλέον

τα μάτια , του νου ~αι της ψυχής, προς τον ουρανό , για νο συ­

ναντηθούν κσι να μιλήσουν νοερά με τους νεκρούο αδελφούς

τους κσι να τους ζητήσουν συγγνώμη που άργησαν να στή­

σουν το Μνημε(ο τους.

Οι σημερινοί Σανταίοι με τη μνήμη ριζωμένη στις αλησμό­

νητες Πατρίδες του Πoντια~oύ Ελλη­

νισμού , ΨU)(\~ά κοι πνευματl~ά δεμέ­

νοι με τις ιστορικά; ησρακαταθήκετ;

κσι τις α~ατόλυτες διαxpo~ές αξ(ες

κοι τις αρετές της Εmά~ωμης Σάντας

του Πόντου , στήσανε το απλό κοι α­

πέριπο αυτό Μνημείο , για να επιβε·

βαιώσουν το βασικό ψυχικό χαρακτη­

ρωτυω στοιχείο των Ελλήνων, να δια­

τηρούν άσβεστη την εθνική τους μνή.

μη ανά τους αιώνες , τιμώντας τους

νεκρούς της Πατρίδας τους , με μνη.

μεία ~α ι ειδι~ές τελετές .

Η ανέγερση ~αι τοποθέτηση Μνη·

μείων για τους Πεσόντες υπέρ Πατρί­

δος είναι μία διαxpo~ή συνήθεια ~αι

πράξη , που έχει τις ρίζες τής στην ελ-

ληνt~ή ζωή της αρχαίας Ελλάδος.

Τη βασι~ή α υτή ~oινων ι~ή αρχή ,

την έ~φραση δηλαδή της τιμής προς

του ηρωί~oύς νε~ρoύς των πολέμων,

τήρησαν πιστά ~αι απαράβατα οι Ελ­

ληνες ~αι ολόκληρος ο Πoντια~ός Ελ­

ληνtσμός της Ανατολής .

Οι Αρχαίοι Αθηναίοι, όπως ξέρου·

με , έστ ηναν τιμητι~ές στήλες ~αι

Μνημεία ~αλλιμάρμαρα , στα πιο πε­

pioma μέρη της πόλεως, για να τιμή­

σουν τους νε~ρoύς των πολέμων

τους.

Ετσι λοιπόν ~αι σήμερα, οι Σανταί·

ο ι του 2000, "πιστο ί τοις ~είνων ρήμα·

σι ~αι πράξεσι' στήσανε ένα Mνημεio

για όλους τους νε~ρoύς της Σάντας

του Πόντου αλλά ~υρίως γιο τα παρα-

του Λάζ. Παπαδόπουλου

Τα Πoντια~ά Τάγματα συνεκροτήθησαν ~ατόπlν Διαταγής του ΓΕΣ εν Αθή­

ναις ~αl εν Θεσσaλoνi~η το 1919. Εις το Τάγμα Θεσσaλoνi~ης υπηρετούσαν

οι ~ατωθι Πόντιοι Aξιωμaτι~oί , αποσπασθέντες από τας εν Μ. Aσiα Μονάδας

των:

1) Υπολοχαγός =ενοφών A~oγλoυς , από τα Κοτύωρα

2) Υπολοχαγός Λάζαρος Ανδρεάδης , από τα Φuτiανα

3) Ανθυπολοχαγός Λάζαρος Παπαδόπουλος, από την Αδυσσον

4) Ανθυπολοχαγός Ιωόννης Παρχαρίδης , από την Τραπεζούντα

5) Ανθυπολοχαγός Ιορδάνης Βαφειάδης , από την Τραπεζούντα

6) Ανθυπολοχαγός Μυρώδης Δημητρα~όπoυλoς , από την Σινώπην

7) Ανθυπολοχαγός Χρυσόστομος Kαρα ίσ~oς , από την Οινόη

8) Ανθυπολοχαγός Θεόδωρος Αποστολίδης , από την Αμισσόν

9) Ανθυπολοχαγός Ιωάννης Καρασάββας, από την Ποντοηράκλεια

10) Επίατρος Μιλτιάδης Θωμαίδης , από την Τραπεζούντα

11 ) Ανθυπίατρος Ανέστης Χαριτάντης, από την Βαρενού

12) Ανθυπίατρος Παντελής Σείτανίδης , από την Κερασούντα

Το Τάγμα Θεσσaλoνί~ης ~ατόπlν αρτίας ε~παιδεύσεως , ανεχώρησε δια

Σμύρνην τον Απρίλιον του 1920, Και οι μεν Aξlωμaτι~oί επανήλθον εις τας ε­

μπολέμους Μονάδας των, ο ι δε οπλίταl ενετάχθησαν εις διαφόρους άλλας

Μονάδας .

ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ

Τα ποντιακά τάγματα

του 1919·1920

Γράφει ο 11. Παύλος Γραμμσπιιόπουλος,

Πρόι;δρος του Μορφωτιιιού Συλλόγου

Μιιιρής ΣάVΤΑς

Την Κυριαιιή 23 lουλίου 2000 έγιναν τα

αποιιαλυπτήριατου μαρμάρινου

Μνημείου της Μιιιρής Σάντας Ημαθίας,
, .

που στήθη ιιε στην πλατεια του χωριου ,

με πρωτοβουλία ιιαl δαπάνη του

ΜορφωTl lιού Συλλόγου Μιιιρής Σάντας.

Η τελετή των αποιιαλυπτηρίων έγινε με
• • •

ιιαθε επισημοτητα , παρουσια των αρχων

του Νομού ιιαl πλήθους ιιόσμου.

Στην ειιιιλησία του Αγίου Δημητρίου της
• • • • •

Μιιιρης Σαντας, εγινε για πρωτη φορα το

Μνημόσυνο των 14 θυμάτων του χωριού

που έπεσαν υπέρ Πατρίδος το 1940·
1949. Αιιολούθησετρισάγιο στο χώρο
του Μνημείου, χοροστατούντοςτου

Μητροπολίτη Βέροιας, Ναούσης ιιαl

Καμπανίας 11.11. Παντελεήμονα ιιαl στη

συνέχεια έγιναν τα αποιιαλυπτήρια του

Μνημείου από τους: 1) Ορέστη
Σιδηρόπουλο, αντινομάρχη Ημαθίας, 2)
Ταχματζίδη Δημήτρη, αντιδήμαρχο

Βέροιας ιιαl 3) ΓραμμαTllιόπουλο Παύλο,

Πρόεδρο ΜορφωTllιού Συλλόγου Μιιιρής

Σάντας.

Με ουνιονισμενεο ενέργειες του Συλλόγου πραγματο­

πoιήθη~ε παλλαί~ή σύναξη όλων των Σανταίων κοι των συγγε·

νών των θυμότων κσι οηοδόθηκσν οι πρέπουσες τιμές προς

τους πεσόντες υπέρ Πατρίδος Σανταίους .

Όπως τόνισε ο Πρόεδρος του Moρφωτι~oύ Συλλόγου Μ.

Σάντας ~ . Παύλας Γραμμaτι~όπoυλας , "έ~δηλη ήταν η ΣVΓ~ί·

νηση κοι η ψυxι~ή ικανοηοίηση όλων των κστοκων της Μι­

~ρής Σάντος, γιaτi μ(α πάνδημη επιθυμία κσι ένα μα~ρoxpό­

νιο όρομα των Σανταίων έγινε επιτέλους τιρονμσωωτητα' .

Στήθηκε , είπε , το απέριπο και κσιάλευκο αυτό Μνημε(ο
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μασία και τις ίδιες μοuσικές ρίζες .

Την άλλη μέρα επισκεφθήκαμε τη Μάτσκα , μικρή κωμό­

πολη 40 χιλιόμετρα νότια της Τραπεζούντας. Την περιβάλ­

λοuν πανύψηλα δασοσκεπή βοuνά και την διασχίζοuν δύο
•

ποταμια .

Της Παναγίας το ποτάμ και την Ματσούκας το ποτάμ ε­

νώνονται στη Μάτσκα και σχηματίζοuν τον Δαφνοπότα­

μον . Λίγο πιο κάτω προς την Τραπεζούντα βρήκαμε τη

Τρίχας το γεφύρ με την ιστορία TOU και το ομώνuμο τρα­

γούδι του .

Εκεί στην Μάτσκα έψαξα και βρήκα εγγονούς των φί­

λων του παιτπού μοu από τοuς οποίοuς όμως δεν ζει κα-
•

νενας .

Η σUΓKίνηση μεγάλη nou για τον καθένα μας κορuφώ­

νονταν όταν εύρισκε απομεινάρια της ζωής των πaιτπoύ­

δων του ,

Στη σuνέχεια ανεβήκαμε για το Χαψίκιοί , το κέντρο της

Ματσούκας. Οσο ανεβαίνοuμε τόσο το τοπίο γίνεται ο­

μορφότερο , ομορφιά nou ποτέ δεν είδαμε όμοιά της .

πελεκητή πέτρα , μαρτuρεί την άνθηση και την μεγαλοuρ-
, ,. ..

για του EλληVIKOU στοιχειοu στην περιοχη εκεινη.

Μεγάλη, όμορφη και καλοκατασκεuασμένη, στέκει αντι­

στεκόμενητον χρόνο, παρ' όλο ηου η στέγη της έπεσε και

τα στοιχείατης φύσεωςτης βάλλοuν αλύπητα.

Στα χωριά TOU Μεσοuντιέ τιου άλλοτε οικούνταν από

Ελληνες μένοuν λίγοι Τούρκοι nou σέβονται τα μνημεία

του παρελθόντος.

Στο ισόγειο κάποιοu σπιτιού uπόρχει εκκλησία με θαυ­

μάσιες τοιχογραφίες , την αξία των οποίων φαίνονται να

γνωρίζοuν οι ένοικοι και για τον λόγο συτό την φροντί­

ζοuν.

Διανuκτερεύσαμε στην Φάτσα, 70 χιλιόμετρα δuτικά

της Ορντού . Σε όλη την διαδρομή τα τοπία ήσαν το ένα

καλύτερο από το άλλο . Μια θαuμάσια εναλλαγή από βοu­

νά, κοιλάδες, δάση , λιβάδια, οροπέδια, ποτάμια που δεν

μας άφησαν να πλήξοuμε ούτε για μια στιγμή .

Από την Φάτσα όμως προς την Τραπεζούντα, μια δια­

δρομή 450 χιλιομέτρων αuτό nou είδαμε ήταν μεγαλειώ­

δες. Ψηλά βοuνά κατεβαίνοuν μέχρι την παρα-

λία τοψ Εuξείνοu Πόντοu . Το πράσινο βαθύ και

πuκνό και τα ποτάμια πολλά. Σε κάθε κοιλάδα
• •

απο ενα .

Το φημισμένο φοuντοuκόδασος να καλύπτει

όλη την περιοχή , μέχρι την κορuφή των βοu­

νών και να περιβάλλει όλες τις πόλεις της πε-

ριοχής , Σαμψούντα, Κερασούντα, Τρίπολη , Ορ­

ντού μέχρι την Τραπεζούντα .

Φτάσαμε τέλος στην φημισμένη και χιλιο ­

τραγουδισμένη Τραπεζούντα , μια όμορφη πό­

λη σε μσνευτική τοποθεσία . Εδώ μας περιμένει

μια έκπληξη.

Ζιπκαλίδες και κεμετζετζίδες σε πελώριες

ζωγραφιές και αγάλματα μας θuμίζοuν ότι ε ί­

μαστε στην πατρίδα μας, σε δικό μας μέρος .

Στην αρχή , βέβαια , ομολογώ ότι μοu κοκο­

φάνηκε κα ι σκέφθηκαν ότι σφετερίζονται την

δική μας ιστορία και παράδοση.

Γρήγορα όμως και μετά από επαφή με τον

κόσμο , κατάλαβα ότι δεν τίθεται θέμα σφετερι­

σμού διάτι η δική τοuς ιστορία είναι σuνuφα­

σμένη με την δική μας, έχοuν κοινά ήθη και έ­

θιμα με τα δικά μας, τα (δια φαγητό, ίδια ενδu-

Ο, τι απόμεινε από το ιστορικό πστριαρχικό μοναστήρι του Αγίου ΙωΆWΗ του Βαζελώνα. Μπρος και

αριστερά ο κ. Χρήστος Δελαβερίδης

σ 11.

Του Χρηο,ου Δελαβερίδη

• •
Το ταξίδι μας στις πατρογονικες εστιες

το δ ιοργάνωσε ο Στέφανος ο Μαυρίδης·

οδοντίατρος από την Κοζάνη και προ·

γραμματίστηκε από τις 1·7 έως τις 10·7·

2000.
Ξεκινήσαμε, λοιπόν, το βράδυ της 31·6·

•2000 δέκα έξι άτομα με προορισμο την

Τραπεζούντα κα ι ενδ ιαμέσους σταθμούς

στην Κωνσταντινούπολη, την Τοκάτη και

την Ορντού (Κοτύωρα ) .
• • •

Στην Κωνσταντινουπολη φτασαμε μετα

από μ ια ολιγόωρη στάση στην Σιλιβρία,
• •

όπου ο δήμαρχος της πολης μας προσε-

φερε αναψυκτικά στην παραλία της

ωραίας του πόλης και εξέφρασε τα

αισθήματα φιλίας του.

Επισκεφθήκαμε την Αγία Σοφιά και θαυ·

μάσαμε την εξα ίσια δόμησή της, τα μάρ·

μαρα, της ψηφιδωτά και την μεγαλοπρέ·
•

πεια της.

Ακολούθως πήγαμε στη Γιάλοβα, όπου ο

σεισμός πέρυσι έκανε μεγάλο κακό και

στη συνέχεια επισκεφθήκαμε την Ελιμιέ

χωριό που άλλοτε κατοικούσαν Ελληνεc;

και τώρα κατοικούν Τούρκοι που με την

ανταλλαγή ήρθαν από την περιοχή

θεσ/νίκης.

Με προορισμό την Τοκάτη περάσαμε από το οροπέδιο

της BoIu όποu διανuκτερεύσαμε .

Το βράδu στην ταβέρνα του ξενοδοχείοu , έκπληκτοι

διαπιστώσαμε ότι το πρώτο πιάτο που μας σέρβιραν ήταν

'μακαρίνα' και 'βαρένινα' πασπαλισμ ένα με τσορτάνια .

Στην Τοκάτη φτάσαμε αφού περάσαμε από την Αμά ­

σεια, μια όμορφη πόλη ηου τη διασχίζει δρεπανοειδώς πο­

τάμι και ψηλά σ ' έναν λόφο στέκει αγέροχο το Βuζαντινό
•

κοστρο.

Κάτω από το κάστρο, λαξεuμένοι σε βράχο βρίσκονται

οι τάφοι των Μιθριδατών βασιλέων TOU Πόντοu . Ακόμη ,

στην πόλη της Τοκάτης uπάρχοuν βuζαντινά μνημεία .

Στο σαλόνι του ξενοδοχείοu όποu διανuκτερεύσαμε έ­

να τεράστιο ανάγλuφο διηγούνταν την ιστορία της περιο­

χής και δεν έλειπαν βέβαια ο Μέγας Αλέξανδρος , το Bu­
ζάντιο και πολλά άλλα μνημεία της Ελληνικής Αρχαιότη­

τας.

Επισκεφθήκαμε ακολούθως τα χωρ ιά Είρέ και ΚιΡλίκ ό­

ποιι ΟΙ Τούρκοι κάτοικο ι, μέτοικο ι από την περιοχή της

θεσ!νίκης μας uποδέχθηκαν με αγάπη και μας πρόσφε­

ραν θαuμάσιο ΌριάνιΌ

Τα μέρη αuτά είναι όμορφα και ο φuσικός τοuς πλού­

τος μεγάλος. Δuστuχώς όμως η ανάnτuξή τοuς είναι ασή­

μαντη .

Στο Κιρλίκ οι γuναίκες του χωριού λένε ότι όταν πονάει

το κεφάλι τοuς κάθονται κοντά σε κάτι πέτρες, τιομ ήταν

τα θεμέλια της ορθόδοξης εκκλησίας και τώρα δεν ωιάρ­

χει , προσεύχονται και γίνονται καλά.

Το φαινόμενο οψτό πρέπει, ίσως να ερεuνηθεί από ια­

τρική άποψη γιατί είναι θεραπεία χωρίς φάρμσκα, ενερ­

γειακής , μάλλον, φύσεως . Αλλες πάλι λένε ότι όταν πάνε

στο ίδιο ουτο μέρος , κάποια μορφή τοuς διώχνει από εκεί.

Ακολούθως φθάσαμε στο Μεσοuντιέ (Μελάνθιον) μια

κωμόπολη εuρισκόμενη σε μια κοιλάδα TOU ορεινού συ­

μπλέγματος , νότια της Ορντού .

Η εκκλησία TOU Μεσοuντιέ κτισμένη τις 20-6-1912 με
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Εγκαινιάστηκε
,

το κτιριο

Ευ είνου Λέσχης

στην Επισκοπή
/Ενα όνειρο έλαβε

/ /

σαρκα και οατα

Ως υλοποίηση του βασικότερου στόχου που έχει τεθεί

είναι η δημιουργία (επανίδρυση), του νέου κτιρίου που θα

φιλοξενήσει την Εύξεινο Λέσχη Επισκοπής από εδώ κα. πέ­

ρα . Ο στόχος είχε τεθεί το 1997 και την περασμένη Κυρια­

κή πήρε σάρκα και οστό. Το πανέμορφο ανακαινισμένο κτί-

. ριο είναι προϋπολογισμού που αγγίζει τα 20 εΙ<. σύμφωνα

με τον πρόεδρο του Συλλόγου κ. Παπαδόπουλο και χρημα­

τοδοτήθηκε εξ oλol<λήρoυ από την Πολιτεία.

Ως δυσάρεστο για την εκδήλωση γεγονός μπορεί να χα­

ρακτηρισθεί η αδυναμία παρουσίας του κ. Πασχαλίδη υ­

πουργού Μακεδονίας Θρόκης, κάτι που είχε αναγγελθεί

πριν από αρκετό χΡοΥΙκό διάστημα . Την κορδέλα των φαι­

νίων ωστόσο έκοψε ο βουλευτής Ημαθίας κ . Γικόνογλου

του οποίου η βοήθεια ήταν Kαθoριστu<ή. Ο πρόεδρος του Συλ­

λόγου ειιχαρίστησε σnσης τον Ι<. Xρuσoχα"δη όπως ΚΟΙ τον Δή­

μαρχο ΑνθεμίιιΝ κ. Kαρurn"δη.

Στα εγκαίΥΙα παρευρέθηκαν επίσης ο Δημοτικός Σύμβου­

λος Ανθεμίων κ. Σιδηρόπουλος , ο Πρόεδρος του ΤΟΕΒ Α­

ράπιτσας και Δημοτικός Σύμβουλος Ανθεμίων κ . Θεοδωρί­

δης και αρκετός κόσμος παρευρέθηκε.

Στη συνέχεια τα χορευτικά της Ευξείνου Λέσχης Επισκσ­

πής , του Πυρσού Νάουσας και της Ενωσης Ποντίων Σουρ­

μένων έδωσαν την δική τους παράσταση στο χώρο του δη·

μοτικού σχολείου . Το Σόββατο πρώτη μέρα του διήμερου

στον ίδιο χώρο παρουσιάστηκαν τα συγκροτήματα Μέγας

Αλέξανδρος Κοπανού , Ποντιακός Σύλλογος Κόρς Λουτρσ­

χωρίου και Ενωση Ποντίων της Σκύδρας.

Γρηγόρης Κυριακίδης

"λ/ΟΣ" 8-9-2000

ΣΤΑΥΡIΤII

,
Το••• φαvτασμα
κείνον τον καιρό ξω από τη Φότσα σε ένα ερημικό μεροο , πόνω

Ι- σε κάτι γκρε μισμένα τείχη, παρουσιάστηκε ένα φάντασ μα .

της Δiσπoιναc; Baλαβίινη • ΚΣμερΙδou

Στεκόταν όρθιο πάνω σε κάτι ερείπια, κάθε βράδυ , κα ι όποιος διαβά ·

της περνούσε από εκεί αυτό έβγαινε κα ι τον φώναζε : Γκελ, γκελ, γκελ

(έλα) .

Ο κόσμος τρομοκρατήθηκε και, επειδή παρουσιαζόταν κάθε βράδυ ,

κανείς πια δεν τολμούσε να περάσει από την ερημική εκείνη τοποθεσία .

Και αν τύχαινε κάποιοι ανήξεροι να περνούσαν νύχτα από κει, βλtπoντας

το φάντασμα να τους φωνάζει . κατατρομαγμένοι και παΥΙκόβλητοι τόβα ­

ζαν στα πόδια .

Το πράγμα πήρε μεγάλες διαστάσεις, όλο ι μιλούσαν για το φάντασμα ,

στα καφενεία οι άνδρες άφησαν τα πολιτικά και μιλούσαν γι αυτό . Αλλοι

που το εΙχαν δει ήταν σίγουροι ότι ήταν πραγματικό φάντασμα , άλλοι εί·

χαν αμφιβολ(ες και γίνονταν πολλές συζητήσεις γύρω από αυτό το θέμα.
Ο θείος μου , Ιωάννης Ευγενειάδης , νέο παλληκάρι τότε , που τόλεγε

και η καρδιά του, έλεγε στους φ!λους του : Φάρσα είναι , μην πιστεύετε.

Φαντάσματα δεν υπάρχουν .

Ελα όμως που το είχαν δει πολλοί και επέμαναν ότι ιιράνματι υπάρ­

χουν.

Λέει τότε ο θείος μου στην παρέα του στο καφενείο : Εγώ θα πάω να

βρω το φάντασμα, ποιός έρχετα ι μαζί μου ; Πήγαν μερικοί φ!λοι μαζί τo~

και έτσι ένα βράδυ ο θείος μου με τους φ!λους του και το όπλο του ξεκι­

νησαν για το μέρος εκείνο που έβγαινε το φάντασμα .

Σκοτάδι , ερημιά, νύχτα ασέληνη , κα ι αυτσί βάδιζαν σαν περαστικοί το­

ξιδιώτες. Ξαφνικά μέσα από τα ερείπια βλέπουν να παρουσιάζεται ένα ο-

λόλευκο φάντασμα . .
Στάθηκε όρθιο πάνω σε κάτι πέτρες και μόλις τους εί­

δε τους φώναξε : Γκελ, γκελ, γκελ Τότε ο θείος μου πλη­

σίασε και βγάζοντας το όπλο από την τσέπη του φώναξε

στο φάντασμα: Κερχανά , θα σου δείξω εγώ που τρομά­

ζεις τον κόσμο . και πυροβόλησε.

Και ακούν ξαφΥΙκά το φάντασμα να φωνάζει κσιστρο­

μαγμένο: Μη για το Θεό , άνθρωπος είμαι κι εγώ , μη με

σκοτώσετε . Και πηδώντας πέτρες και ντουβάρια εξαφανί­

στηκε , και ποτέ πια δεν ξαναφάνηκε .

ΗΛΙΑΣ Α. ΤΣIΡΚιΝIΔΗΣ

,
ΕΥραψα 'ς σα 1972 τη χρονιaς

και 'ς σ' AθήΝΑC;

ΡΆΣΙΑ

(ΤΟ δέρμα από φρεσκογδαρμένο ζώο, πρόβατο, κατσί­

κι κ.λ.π. ζεστό ακόμη , το βάζεις πάνω στο χτυπημένο μέ­

ρος του σώματος όταν πέφτεις από δένδρο και γίνεσαι

καλό).

6. Αμα 'κ επορεί κόποιος να (κατουρεί) τσιλεύ , βράζ'

χουλόμπια για γάρασμον και πίν' το ζωμίν.

(Οταν κανείς δεν μπορεί να ουρήσει, βρόζει "μουστά­

κια' από ρόκα καλαμποκιού ή μαϊντανό και π ίνει το ζουμί) .

7. Οντες κατουρεί το παιδίν χωρίς να νοϊζειάτο σο

κρεββάτ ' πίν' νερόν ασό πουρπουλάντσια τη λα (γ)δί , κι

άλλο αποφεύει ατο .

(Οταν κατουράει ένα μεγάλο παιδί στο κρεβάτι χωρίς

να θέλει, πίνει νερό από κόπρανα κουνελιού και ξανά "δεν

του ξεφεύγει", δεν ξανακατουριέται στο κρεβάτι) .

8. Οντες εσκίουτον το χέρ εβάλναν πίσσαν ας σ' αλά­

τια .

(Οταν σyjζoνταν τα χέρια από κάλους , βάζανε πίσσα α-

πό τα έλατα) .

9. Αμα κόφ'ο το χέρι σ ' , βάλεν απόν κομμένον καπνόν .

(Αν κόψεις το χέρι σου , βάλε πάνω κομμένο καπνό) .

10. Αμα έτρεχεν αίμαν, εβάλναν απάν' τα ' αράχνιας το
•• •

παΥΙν, και εστεκεν το αιμαν.

(Οταν έτρεχε το αίμα , το αίμα ασταμάτητα, έβαζαν πά­

νω δίχτυ αρόχνης και έπαυε η αμορραγία) .

11. Αμα κρούει σε το σκεπίδ ' για το μελεσι'δΌ πριν να

πρέσκεται βάλ'νε τσαμούρ' ας σο χώμαν, για οξύδΌ για

σιδεριάζ' νάτο .

(Αν σε τσιμήσει σφήκα ή μέλισσα, πριν πρηστεί βάζουν

λάσπη από χώμα ή ξύδι ή κρύο σίδερο (μαχαίρι) .

12. Αμ πατείς καρφίν, βάλεν σην γεράν ποντικοελάδΌ

(Αν πατήσεις καρφί, βάλε στην πληγή ποντικόλαδο) .

13. Έναν χορτόρ' άμον φτερίν ετσούμιζαμ ' ατό και ε­

βάλναμ' ατό σην γεράν, όντες έκοφτες το χέρι σΌ και ε­

λαρούτον .

(Ενα χόρτο σαν φτέρη , το στουμπίζαμε και βάζαμε το

χυλό στην πληγή άταν κοβόμασταν στο χέρι μας και θε­

ραπεύονταν) .

14. Για τα ρεματισμούς επαίναμε την ρίζαν ας ' έναν

χορτάρ' άμον καρρώτον, εκοπίαΥΙζαμ' άτο και εβάλναμ ' α ­

το σα ποδάρΌ Εκείνο ένοι(γ)εν γεράν και έτρεχαν τα νερά

και εγίνουζνε καλά .

(Για τους ρευμOTlσμούς παίρναμε την ρίζα ενός χορτα­

ριού σαν καρρώτο, την κοπανίζαμε και την βάζαμε στο

πόδι Εκείνο άνοιγε πληγή και τρέχανε νερά απ ' αυτήν και

γινόσουν καλά) .

15. Οντες επόνανε τα ' ομμάτια , εσέρεβαν το νερόν

(αλλού "ΤΟ διάκρεν") ας σά κλέματα τα κλαδεμένα και ε­

βάλναμ' άτο σ' ομμάτια και επεράνεν ο πόνον.

(Οταν πονούσανε τα μάτια, μάζευαν το υγρό από τα

κλαδεμένα αμπέλια και τόβαζαν στα μάτια και σταματού·

σε ο πόνος) .

,
VTΌ στ κ'ν κι αναμ ν ν

πενήντα χρόνια θλιβερό και παραπονεμ να .

Θ ω να πάω' Λ επορώ,

ΛΙ αδό να στέΛω 'Λ ε{μαι.

εμΈV ΛαΛόν εroότεψεν, νια σύΡΛεται νια χόται

'Λ εξέρω, ντο να yivoUiIE; KaicrOI η καρδΙα μ',

Λαίειαι και μαvίεται ΛΙ εγώ -ι-ν πώς επέμ'να ,

χωρiς αμούτια ΛΙ έρημος.ψην αροθυμιαγμ ένος ;

Και πώς θ' Eμnoivw 'ς σ ' υστερνό,

τα στρότας, με τα διόκρυα,

με τα παραπονέματα μ ' καταφαρμαΛωμ ένος ;

ΚpiiIOV Λαι ·ν αδικαiν εν. 'ς εμέν ατό ο πόνον

τα τραγωδΙας έγραψα, να χαι'ρεται ο Λ6σμον,

ν ' αΛούγ'νε τα ψηλό ρασιό,

να noip 'νε παρ'Υορίαν.

ξ ι μη ζηλ ι. ντο γρ φω rραγω ας

ι ο λ Υω Λαι γ ω π ά. Υω εμ ν KoμπωVΩ,

10 ψοπον γερoλOΥV

uς α \ υ οομ voς,

-ασια μ' εν θολό
, '

ιωιον στ εμπρια μ

ιο

τ

Εμε

, οην Λα ια μ' Λαroστάλαξεv

φορμαΛ' αροθυμιας.

Ποroμιν αγ φυρωτον,

αν λεω ειν ' τα διόκρυα μ',

μη έτε λόγος εν rρανόν,
•

τερrιν και ντο λαρουται.

Ατό τ 'εμον η βάιναση, ντο

ΛαιαΛαiει lην Λαρδια μ',

ατό κ ' εν λογος εύΛαιρον.
,

lερrιν Λαι ντο λαρουται
, ' ,

ΛΙ αν ερται ς σο φανερωμαν,

σον κοσρον αΛουσΛαται

ναηλι εμεν, να βάι εμΈV, θα Moiy'vc τα pooio
ΛΙ εΛεινα να πονεις στσ,

••11.

Π6voς κι αροθυμ(α ΤΑ

του Γιώργου Σιλβ. Πaρxaρ~η

Φιλολόγου

, ' ,
θέλοντας να διασωσουμε ο,τι απομεινε

απο την πλούσια , ιερή και σεβαστή μας

παράδοση , σταχυολογούμε μερικούς πρα·

κτικούς τρόπους θεραπείας διαφόρων

νοσημάτων του ανθρώπου με διάφορα

βότανα κ.λ.π.
• • • .' • • ι1. Οντες πονει η κοιλια σ και κ ευριεται γιατρικον, εν

καλόν το μέλ' με το νερόν, και γίνεται αέτσ:

Παίρτς έναν κιλόν νερόν. Το πρωί που θα σκούσα ι να

βάλτς απέσ ' 30 γραμμάρ ια μελ ' . Χουλέντς ατο καλά να

λύεται το μέλΌ ταράε ις ατο, λύεται το μέλ ' και πίντς ατο. , . .~
χαλιόχουλεν και σννεστικα, οπως πιντς το τσαι και υστερ-

νά όντες πεινάς επορείς να τρως . Λαρών' το παχύν τα' η­

ντέρ και εγλυτών'ς την εγχείρησιν.

(Οταν πονά η κοιλιά σου και δεν βρίσκεις θεραπεία , εί­

ναι καλό το μέλι με νερό . Γίνεται ως εξήςj :

Παίρνεις ένα κιλό νερό , Κάθε πρωί που ξυπνάς να βά­

λεις μέσα 30 γραμμάρια μέλι . Το ζεσταίνει ς καλά για να

λιώσει το μέλι , το ανακατεύει ς , το μέλι διαλύετ αι και το

πίνεις χλιαρό δίχως να έχει βάλει τίποτε στο στόμα , όπως

πινεις το τσάϊ Λαι κατόπιν όταν πεινάσει ς, μπορείς να
• • • •

φας . Θεραπευει το παχυ εντερο και απoφΕUΓΕις την εγ·

χείρηση) .

2. Αμ κρου'ς το ποδάρ' για τι χέΡΌ κοπανίζ'νε κρομμύ­

δια με τ' άλας , χουλαίν' ν' άτα με τα' ελάδ ' και θέκ'ν άτα

σο ντοζμένον το μέρος .

(Αν χτυπήσεις το πόδι σου ή το χέρι σου , κοπανάνε

ρεμμυδια με αλάτι, τα ζεσταίνουν με λάδι και τα βάζουν

στο χτυπημένο μέρος του σώματος) .

3. Αμ πονεί το κιφάλ' σΌ κόφ'νε άψετα καρτόφια φελία

- φελία και με τα' αλας δεν'ν άτα σο κατσίν και περάν ' ο

πονοκέφαλον.

(Αν πονάει το κεφάλι σου , κόβουν πατάτες φέτες φέ­

τες και με αλάτι τις δένουν στο μέτωπο και περνά ο κεφα­

λόπονος) .

4. α) Αμα πονεί η κοιλία σΌ κείσαι ανάσκελα και θέκ'ς

δύο - τρία κρύα λαλάτσια σην κοιλία σΌ για έναν πλάκαν
. ι ' • •

και περαν ο πονον ας σην ηπαρην.

β) Θέκ'ς κουβάρ (μαλλί) σην τσίπαν , και κείσαι κούπα

απάν, και σκούται ήπαρη σΌ

(α) ·Οταν πονά η κοιλιά σου ξαπλώνεις ανάσκελα και

βάζεις καναδυό λείες πέτρες στην κοιλιά σου ή μία πέτρι·

νη πλάκα και περνά ο πόνος από το πέσιμο του ομφαλού .

β) Βάζεις ένα μάλλινο κουβάρι στον ομφαλό, ξαπλώ·

νεις μπρούμυτα επάνω και σηκώνεται ο ομφαλός) .

5. Το πετσίν ασά ζά (πρόατα, αιγίδια) ζεστόν - ζεστόν
βάλτς άτο απάν σό χτυπεμένον το μέρος , όντες ρούεις

ασ' σό δέντρον , και γίνεσαι καλά .
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