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Τον καλύτερο προσδιορισμό της λέξης 'συγκα­

θ~στός ' χορός . κστά την ταπεινή μας γνώμη , τον

δινουν οι Βλάχοι , οι Γρεβενιώτες, οι Χασιώτες , κλπ

περισσότερο την Πίνδο ,οι οποίοι προσονομάζουν

τον χορό με πληθυντικό αριθμό : «Συγκαθιστά , ή

Συνκαστά ' , ή και ' Σκόρπια'. Πράγματι έτσι είναι

γιατί δεν πρόκειται για κάποιον συγκεκριμένο χ;'
ρό,-όπως έχουμε μάθει να λέμε Π.χ . τσάμικο ή

καλαματιανό -αλλά για μια σειρά χορών με συ­

γκεκριμένο τρόπο χορευτικής έκφρασης ( δηλαδή
όχι συρτά στον κύκλο ,αλλά σκόρπια) . Άλλωστε και

στην περιοχή της Θράκης , όπου συναντάμε τους

συγκαθιστούς χορούς , αντιλαμβανόμαστε ότι δεν

πρόκΙ αι για κάποιον συγκεκριμένο χορό αφού ,

για παράδειγμα , τον 'Μαντηλάτο' της Δ . Θράκης οι

Ανατολικορωμιλιώτες τον αποκαλούνε ' Συγκαθ ιστό'

και τον ' Συγκαθιστό ' πάλι της Δ . Θράκης οι ίδιοι

(Ανατολlκορωμ ιλ ιώτες) τον αποκαλούνε 'Καρσιλα­

μά ' ή 'Κατσιβέλ lκο'.

Επίσης , μπορεί να δημιουργηθε ί παρεξήγηση

και παρερμηνεία ως προς την προέλευση της λέξης

(συγκαθιστός) από τους διάφορους αναλυτές και

ερε υνητές . Όπως θα δούμε παρακάτω στις ανα­

λύσεις , που κόνουν διάφοροι ερευνητές , άλλοι (α)

εξηγούν την λέξη 'συγκαθιστός' από το 'συγκάθ ι­

σμα' στο γόνατο (δεξί ή αριστερό) του χορευτή κατά

την χορευτική διαδικασία , άλλοι (β)τον ταυτίζουν

με τους γαμήλιους χορούς ή και άλλοι (γ)και τα

δύο μαζί.

Χωρίς να έχουμε το αλάθητο, πιστεύουμε

ότι η δεύτερη περίπτωση είναι η πιο σωστή . Και

εξηγού μαστε : Πρώτα από όλα , όπως είπαμε , οι

συγκαθιστο ί χοροί δεν είναι συρτοί (δηλαδή δεν

χορεύονται σε κύκλο με πιάσιμο των χεριών) αλλά

περισσότερο αντικριστοί. Γιατ ί δεν τους ονομάζουμε

όμως ' καρσιλαμάδες' ; Ίσως γιατί ο ι περισσότερο ι

από αυτούς δεν προέρχονται από τον ελληνικό

Μικρασιατικό χώρο όπου κυριαρχούν οι καρσιλαμά­

δες, χωρίς βέβαια να ισχυριστούμε ότι στον κυρίως

ελλαδικό χώρο δεν έχουμε καρσιλαμάδες.

Αυτό που ισχυροποιεί την πεποίθηση μας ότι

πρόκειται για χορούς του γάμου είναι το γεγονός

ότι σε όλες τις περιγραφές των αναλυτών υπάρχει

το στοιχείο του γάμου . Όσον αφορά στην ονομασία

'συγκαθιστός' νομίζουμε ότι προέρχεται από το ότι

οι χοροί αυτοί ξεκινόνε πρώτα με ένα-δύο ζευγά­

ρ ια ( πρωταγωνιστές: γαμπρός-νύφη κουμπάρος

-πεθερικά) όταν όλοι κάθονται μαζΙ (συν-κάθονται)

στο γαμήλιο τραπέζι και όχι από το συγκάθισμα

των γονάτων (που βέβαια μπορούμε να το δούμε'
και αυτό) .

Το στοιχείο του γάμου και του συν-καθΙσματος

των μετεχόντων στο γαμήλιο τραπέζι-γλέντι είνα ι

πιο κοινό σε όλες τις περιοχές ,όπου παρατηρού­

νται αυτοί οι χοροί ., ενώ το συγκάθισμα των γονά­

των δεν είναι κοινό . Για παράδειγμα, στον Συγκα­

θιστό Βέροιας ,που χορεύονταν μόνο από γυναίκες

μέχρι τις αρχές το 200υ αιώνα ,από βέβαιες μαρτυ­

ρίες , δεν παρατηρούμε .σε καμ ιά περίπτωση , κάτι

τέτοιο (συγκάθισμα γονάτων) .

Εν τέλει, δεν θα καθίσουμε να αναλύσουμε

το θέμα περισσότερο γιατί ασφαλώς και η προέ­

λευση του ονόματος δεν είναι το άμεσα ζητούμενο

,παρά μόνο οι lδ,οl οι χοροί . Άλλωστε και οι lδιοl

οι παραδοσlακοl ερμηνευτές των χορών αυτών σε

επανειλημμένα ερωτήματα μας : 'γιατΙ λέγεται συ­

γκαθιστός" δεν είχαν κάποια εξήγηση και το μόνο

,που είχαν να απαντήσουν ,ήταν το απλό: «Έτσι

τον λέμε» .

Παραθέτουμε ενδεικτικά και μόνο αποσπάσμα­

τα περιγραφών 'ουνκαθ ισιού/ώ» xoρoύlών από

ερευνητές και χοροδιδασκάλους, από την σχετική

βιβλιογραφία και τα συμπεράσματα στον αναγνώ­

στη :

1. Συγκαθιστός Συρράκου Χορός του γά-

μ.ου . Όπως όλοι οι συγκαθιστοί χοροί της Ελλάδας

ειναl ερωτικός χορός που χορεύεται από άντρες και

γυναΙκες Χορεύονταν τη Δευτέρα , μετά το

γ~μo , στην πλατεία του χωριού , όταν «έβγαζαν» τη

νυφη στο χορό (από άρθρο του Ηλία Χ .

Γκαρτζονίκα Καθηγητή Φυσlκής Αγωγής & Δασκά­

λου Παραδοσιακών Χορών στο V1ahoi .net και με

τίτλο : Ή ιδιαιτερότητα των χορών της περιοχής των

χωριών Συρράκου και Καλαρρυτών) .

2. Πηδηχτός Νέας Βύσσας . Ο Πηδηχτός χο­

ρεύεται κυρίως στους γάμους . Τον συναντάμε είτε

ως δρομικό χορό κατά την μετακίνηση από το σπΙτι

του γαμπρού στο σπίτι της νύφης , Στους

νεότερους κατοίκους του χωριού ο χορός είναι γνω­

στός ως "Συγκαθιστός". (από άρθρο της ελένης Φ .

Φιλιππίδου Πτυχιούχου Τ.Ε.Φ.Α.Α Πανεπιστημίου

Αθηνών Ερευνήτρlας,Χοροδιδασκάλου «Το χο­

ρευτικό ρεπερτόριο της Νέας Βύσσας» .

3. Ο Συγκαθιστός ή Συγκαστός Βέρο ιας (ρυθ­

μός 9/8 &214). Ο πιο αντιπροσωπευτικός αστικός

Βεροιώτικος χορός . ... ...Χορεύονταν αντικριστά σε

δύο παράλληλες ευθείες με διάφορους σχηματι­

σμούς . Ήταν χορός του γάμου και χορεύονταν μέ­

σα στα αρχοντικά σπίτια τις Βέροιας . (Σταμάτησε να

χορεύεται ζωντανά από τις αρχές του 200υ αιώνα

και τις τελευταίες πληροφορίες τις έχουμε από την

μακαρίτισσα πλέον λαογράφο της Βέροιας Βούλα

Χατζίκου) .

4. Συγκαθιστός Μετσόβου . Χορός του γάμου ,

που χορευόταν από άνδρες και γυναίκες, ελεύ­

θερα , κι όχι σε κύκλο , πράγμα σπάνιο για τα ήθη

των Ηπειρωτών Πήρε το όνομά του από

το ελαφρό συγκάθισμα των χορευτών. (από www.
almΥros.νιahοί.πeUdaπces «Οι χοροl των Βλάχων»)

5. Συγκαθιστός Θράκης( Μάρηδες) . Ο συ­

γκαθιστός είναι ζευγαρωτός ελεύθερος χορός που

χορεύεται συνήθως αντικριστά από δύο άντρες ή

δύο γυναίκες ή ανάκατα , Ως δρομικός

χορός μπορε ί να χορεύεται και από μεμονωμένα

άτομα . Εlνα l κατεξοχήν γαμήλιος χορός .
Λέγεται συγκαθιστός επειδή οι χορευτές κάθονται ,

(συγκαθίζουν) μια στο δεξl και μια στο αριστερό πό­

δι , με ελαφρό τσάκισμα στο γόνατο χαρακτηριστικό

όλων των συγκαθιστών χορών που απαντώνται στο

βορειοελλαδικό χώρο.(Από εργασία του Μπακλα­

τζή Προδρόμου -Πανεπιστήμιο Μακεδονίας-Τμήμα

Μουσικής και Τέχνης- «Θράκη - Η Μουσική των

Μάρηδων»).
6. Συγκαθιστός Νάουσας Χοροί οι οποίοι

έχουν ξεχαστε l από πολλά χρόνια είναι : Συγκαθl­

στός . Ήταν χορός που χορευότανε στους γάμους .

Στο γαμήλιο γλέντι ο πρώτος χορός ήταν ο Συγκα­

θιστός, που τον χορεύανε ο νουνός με τη νουνά

(κουμπάρος-κουμπάρα) ή οι Σταυροπατέρες κα ι

οι Σταυρομόνες , Ήταν χορός σε 9/8 αργός ,

σοβαρός ( Επιστημονική Ανακοίνωση κ . Ζά-

λιου Χρήστου στο 200 Παγκόσμιο Συνέδριο για την

έρευνα του Χορού Αθήνα , 25-29 Οκτωβρlου

2006 με θέμα : «ΛαϊκοΙ οργανοπαίχτες και κο­

μπανfες της Νάουσας 1870 - 1970. ).
... ... ... ..Και άλλες πάρα πολλές εργασίες ,

άρθρα και ανακοινώσεις που δεν μπορούν να

συμπεριληφθούν σε ένα τέτοιο άρθρο .


